информация
о предоставлении бесплатных занятий

физической культурой и спортом для пенсионеров и ветеранов

на сооружениях муниципальных бюджетных учреждений спортивной направленности.
Получателями преференций определены: пенсионеры, доходы которых не превышают величину прожиточного минимума (женщины 55-79 лет, мужчины 60-79 лет), и вете6раны, имеющие право на льготы в соответствии с Федеральным законом от 12.01.1995 № 5-ФЗ «О ветеранах».
	№
	Вид спорта
	Наименование учреждения/

организации
	Адрес проведения
	График проведения

	1
	Волейбол
	МАУ 

«СК «Содружество»

(инструктор мк № 1)
	стадион «Труд» 

(пер. Донской, 1)
	четверг                   20.30-22.00

	2
	ОФП
	МАУ

 «СК Содружество» (инструктор мк № 3)
	ПК и О «Победа»

(ул.М.Горького,77в)
	понедельник

среда

пятница                  08.00-09.00

	3
	Бодифлекс
	МАУ 

«СК «Содружество» (инструктор мк № 8)
	спортивный зал МБОУ «Центр Образования»
(ул. М. Горького, 163)
	понедельник

среда                  18.00-19.30

	4
	Гимнастика
	МАУ

 «СК Содружество» (инструктор мк № 8)
	спортивный зал МБОУ «Центр Образования»
(ул. М. Горького, 163)
	пятница

18.00-19.30

	5
	ОФП
	МАУ 

«СК «Содружество» (инструктор мк №12)
	Спортивный зал

МБОУ СШ № 11

(ул. Молодежная, 1)
	 вторник четверг

18.00-19.00

	6
	Йога
	МАУ 

«СК «Содружество» (инструктор мк №12)
	Спортивный зал

МБОУ СШ № 11

(ул. Молодежная, 1)
	понедельник среда

 пятница

18.00-19.00

	7
	Волейбол
	МАУ 

«СК «Содружество» (инструктор мк №12)
	Спортивный зал

МБОУ СШ № 11

(ул. Молодежная, 1)
	вторник четверг

19.30-20.30

	8
	ОФП
	МАУ 

«СК «Содружество» (инструктор мк №13)
	Спортивный зал 

МБОУ «Юнона»

(БВП, 6)
	вторник четверг                   

19.00-20.00                

	9
	Гимнастика
	МАУ 

«СК «Содружество» (инструктор мк №18)
	Спортивная площадка,

пр. Строителей, 18а
	ежедневно

08.00-09.00

	10
	ОФП
	МАУ 

«СК «Содружество» (инструктор мк №19)
	Спортивная площадка МБОУ СШ № 18

(ул. Гагарина, 29)


	пятница

суббота

07.00-08.00

	11
	Скандинавская ходьба
	МАУ 

«СК «Содружество» (инструктор мк №21)
	Спортивная площадка МБОУ СШ № 21

(пр. Мира, 16)
	ежедневно

07.30-08.10

	12.
	Плавание
	МБУ СШОР №2 г.Волгодонска
	Ул. Советская, 4
	Среда 

12.00-13.00

	13.
	Настольный теннис
	МАУ СК «Олимп»
	Б-р Великой Победы, 1
	Понедельник

Четверг

12.00-1300

	14.
	ОФП
	Игровой зал стадиона «Труд»
	пер. Донской, 1
	Вторник

Пятница

10.30-12.00

	15.
	ОФП
	Легкоатлетический сектор сталиона «Труд»
	пер. Донской, 1
	С 21.03.2021 вторник

Пятница

10.30-12.00

	16.
	ОФП
	Тренажерный зал стадиона «Труд» 
	пер. Донской, 1
	Понедельник

Среда

Пятница

16.00-18.00

	17
	Плавание
	МБУ СШОР № 3 г.Волгодонска
	Ул.Ленина, 114
	Среда

9.00-10.00


Необходимые документы: 
- медицинская справка об отсутствии противопоказаний к занятиям плаванием (для плавания);

- документ удостоверяющий личность;

- документ, подтверждающий наличие льготы ветерана боевых действий из числа лиц, указанных в подпунктах 1-4 пункта 1 статьи 3 в соответствии с Федеральным законом от 12.01.1995 № 5-ФЗ «О ветеранах»;

- для лиц пенсионного возраста, имеющих доход ниже прожиточного уровня документ, подтверждающий наличие льготы.
