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ДОРОГИЕ НАШИ ЧИТАТЕЛИ!
Спешим поделиться хорошей 

новостью. «Волгодонская правда» 
вошла в список 189 лучших газет 
России и получила Знак отличия пер-
вой степени «Золотой фонд прессы 
2020».

Наша газета прошла полноценную экспертизу 
на актуальность, объективность, эксклюзивность, 
достоверность, качество контента, а также на со-
ответствие журналистских материалов интересам 
целевой аудитории и жанровому разнообразию 
публикаций. Издания-победители получили право 
в течение года ставить графическое изображение 

Знака «Золотой фонд прессы 2020» как в газете, 
так и на сайте. 

Журналистский коллектив «ВП» разделяет ра-
дость этой победы с вами, уважаемые наши по-
читатели. Очень надеемся, что весь новый год вы 
будете с нами, а мы обещаем работать так же, как 
умеем – профессионально и ответственно.

КОНКУРС

Очей очарование

Прошедший 2019 год 
стал удачным для развития 
территориального обще-
ственного самоуправления 
в нашем городе. Органы 
ТОС принимали актив-
ное участие в различных 
конкурсах на получение 
денежных грантов. Побе-
дителями муниципального 
этапа областного конкур-
са на лучший ТОС стали 
«Степной»,  «Счастливый» 
и «Вектор развития». За-
нявший первое место ТОС 
«Степной» вышел на реги-
ональный этап и стал обла-
дателем денежной премии 
за третье место в област-

ном  конкурсе. ТОСы «Раз-
долье» и «Стремление» 
разработали социально 
значимые проекты и по-
лучили денежные  гранты 
на их реализацию. А под 
занавес уходящего года 
в редакцию «ВП» пришла 
еще одна приятная новость 
– в Волгодонске появились 
два новых  органа терри-
ториального самоуправ-
ления: ТОС «Уютный дво-
рик» создали жители дома  
№ 169 по ул. М. Горько-
го (председатель Оксана 
Гайдина) и ТОС «Уютный», 
организованный в доме 
по ул. Морской, 92 (пред-

седатель Ирина Тесля). 
Теперь в Волгодонске уже 
девять ТОСов. К регистра-
ции в органах администра-
ции города готовятся еще 
несколько территориаль-
ных  общественных фор-
мирований.

Газета «Волгодонская 
правда» оказывала ин-
формационную поддержку 
важных народных инициа-
тив в прошлом году, про-
должит её и в наступив-
шем. 

В нашем первом но-
мере читайте о победите-
ле областного конкурса  
ТОСе «Степной» – стр. 3

ТОСы. Продолжение следует
ТРК «Мармелад»: пока остаемся 
с «полем дураков»

На вопрос наших читателей, что се-
годня происходит с волгодонским «Мар-
меладом» и с перспективами развития 
территории, на которой он должен был 
строиться, а это, напомним, часть парка 
«Молодежный» площадью около шести 
гектаров, заместитель главы админи-
страции по экономике Сергей Макаров 
вспомнил, сколько копий было сломано 
по поводу создания этой инвестицион-
ной площадки. По его словам, инвестор 
дважды подавал документы на участие 
в программе Ростовской области «100 
губернаторских инвестиционных проек-
тов», но в 2019 году сам отозвал уже 
поданные документы, мотивировав это 
изменившейся ситуацией на рынке:

– Пока они взяли тайм-аут до конца 
2020 года. Мы не теряем надежду на ис-
пользование данной инвестиционной пло-
щадки либо с компанией «Инпром-Эстейт», 
либо с другим инвестором, который спосо-
бен вложить туда такого масштаба сред-
ства, – подытожил заместитель главы.

Тему «Мармелада» затронул в своем об-
щении с горожанами на ежегодном отчете 
и глава администрации Виктор Мельников. 
«Мы рассматриваем сегодня как вариант и 
привлечение других инвесторов, и строи-
тельство на этом месте физкультурно-оздо-
ровительного комплекса. ...То, что мы после 
окончания реконструкции сквера «Дружба» 
начнем заниматься парком «Молодежный» – 
это точно».

Напомним, решение о выделении земли в 
«Молодежном» под строительство «Марме-
лада» в Волгодонске принималось неправдо-
подобно долго – «ломка копий» на всех уров-
нях длилась с конца 2016 года по февраль  
2018-го, когда решение о переведении части 
«поля дураков» из категории парков и скве-
ров в общественно-деловую зону приняли на-
конец депутаты городской Думы минимально 
возможным количеством голосов «за».

Однако строительство на углу улиц Марк-
са и Королева так и не началось. Инвесто-
ру, как было объяснено, пришлось менять 
проект с учетом новых требований к торго-
во-развлекательным комплексам (правила 
изменились после пожара в кемеровском 
ТРЦ «Зимняя вишня»), а также бороться за 
попадание в «губернаторскую сотню». Но 
главной причиной отсрочки было, скорее 
всего, приобретение АО «Инпром-Эстейт» 
летом 2018-го года крупного торгово-раз-
влекательного комплекса «КомсоМОЛЛ» в 
Волгограде. Он как залоговое имущество 
компании-банкрота был оценен очень не-
высоко, так что таганрогским девелоперам 
за сумму примерно такую же, какую они 
намеревались вложить в Волгодонск, до-
стался уже готовый бизнес площадью более 
80 тысяч квадратных метров в городе-мил-
лионнике. Конечно, покупка потребовала 
вложений в модернизацию и ребрендинг, но  
15 декабря 2018 года «Мармелад» в Волго-
граде был торжественно открыт.

А Волгодонск пока остается с «полем».

Что мешает развитию 
железнодорожного сообщения

Заместитель главы администрации 
Сергей Макаров назвал причиной, меша-
ющей развитию пассажирского желез-
нодорожного сообщения в нашем горо-
де, отсутствие взаимопонимания РЖД с 
энергетиками.

Напомним, движение поездов на за-
брошенной железнодорожной ветке Волго-
донск-Морозовская было возобновлено с  
1 марта 2017 года, а 28 марта в торжествен-
ной обстановке отправили первый после дли-
тельного перерыва поезд со станции «Вол-
годонская». Тогда предполагалось, что в те-
чение первой пары лет количество составов, 
проходящих через Волгодонск, вырастет до 
20-ти в сутки, и среди них будут и пассажир-
ские, и не только электрички до Ростова.

Однако спустя два года можно говорить 
о том, что хотя поездов у нас стало больше, 
но не на столько, и пассажирских нет до сих 
пор. В начале года на своей пресс-конфе-
ренции Владимир Пястолов, начальник Се-
веро-Кавказской железной дороги, обещал 
направить через Волгодонск как минимум 
два пассажирских состава уже в следующем 
году, после модернизации энергообеспече-
ния ветки Морозовск-Волгодонск. А в своем 
недавнем ответе волгодонской Обществен-
ной палате Северо-Кавказский филиал РЖД 
пояснил, что в настоящее время изучается 
вопрос перенаправления через Морозовск и 
Волгодонск пассажирских поездов № 465/466 

«Астрахань – Имеретинский Курорт» (Сочи) и  
№ 505/506 «Саратов – Имеретинский Курорт».

Сергей Макаров признал, что сложивша-
яся ситуация – это, конечно, уже не тот же-
лезнодорожный тупик, который был у нас три 
года назад, но еще и не то, чего нам хотелось 
бы. А хотелось бы более «практичных» на-
правлений пассажирского сообщения, напри-
мер, на Москву.

Сергей Михайлович пояснил, что у «Рос-
сийских железных дорог» возникли пробле-
мы при проведении той самой модернизации 
ветки Волгодонск-Морозовск, о которой в 
начале года говорил Пястолов. Точнее, про-
блемой стала электрификация буквально по-
следних километров железнодорожных путей 
перед Волгодонском, которые идут по дамбе 
Цимлянской ГЭС: «Пока они не нашли в этом 
вопросе взаимопонимания». Так что получа-
ется, что 100 километров от Морозовска до 
Волгодонска составы должны тянуть дизель-
ные локомотивы. Учитывая, что РАО «РЖД» в 
последние годы усиленно занимается модер-
низацией подвижного состава, особенно пас-
сажирского, это становится проблемой.

Цимлянская ГЭС, ставшая для железно-
дорожников «камнем преткновения», в на-
стоящее время входит в состав ООО «Лукойл- 
Экоэнерго» – дочерней структуры ПАО «ЛУ-
КОЙЛ», занимающейся выработкой электроэ-
нергии из возобновляемых источников в юж-
ных регионах России.

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ

Ваши вопросы – наши ответы

Ждем ваши вопросы в рабочие дни по телефону 275-110  
или по почте v_pravda@mail.ru

ОБЩЕСТВЕННОЕ ПРИЗНАНИЕ

Подведены итоги конкур-
са осенних фотографий на сайте  
v-pravda.ru. Его победителя опре-
делили посетители сайта. Им стал 
Александр ЧЕЛМОДЕЕВ, признан-
ный фотомастер в городе и не толь-
ко. Мы поздравляем Александра, 
приглашаем его в редакцию «ВП» 
за обещанным призом – теплым и 
пушистым пледом. 

А также благодарим всех участ-
ников конкурса. Не расстраивай-
тесь, уважаемые. Обещаем – впере-
ди еще много других конкурсов, по-
чаще заходите на сайт v-pravda.ru.

Крона

Осень на судоходном канале

У шлюза
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Удар по бездорожью
– На мой взгляд, нынешний год 

был продуктивнее предыдущего, 
– отметил Виктор Мельников. – Из 
наиболее важных моментов – мы 
сумели победить бездорожье. 
Как бы критически некоторые ни 
смотрели на ситуацию с дорога-
ми, которая у нас сегодня есть, 
но она намного лучше, чем в  
2018 году. Есть надежда, что в 
2020-м мы будем меньше латать 
ям, а больше ремонтировать до-
рожные покрытия, ведь очень 
многие дороги в этом нуждаются.

Глава также напомнил, что за 
год отсыпаны гранулятом 15 улиц, 
на которых дорожного покрытия не 
было вообще никакого. Это, конеч-
но, не асфальт, но все же лучше, 
чем грунтовка, и сделали больше, 
чем в любом предыдущем году, и 
«останавливаться мы не намере-
ны».

На глазах решается одна из 
самых долгоиграющих дорожных 
проблем города – дорога на атом-
ную станцию. Напомним, трасса, 
получившая в народе прозвище 
«стиральная доска», простояла без 
ремонта почти полвека. Сегодня 
она переживает капитальный ре-
монт с полной заменой дорожного 
полотна, который финансируется 
Росэнергоатомом совместно с пра-
вительством Ростовской области.

По сути, историческим назвал 
Виктор Мельников решение вопро-
са с финансированием строитель-
ства третьего мостового перехода 
через залив. Он напомнил, что 
именно отсутствие средств было 
главным многолетним препятствием 
к осуществлению этого грандиозно-
го проекта:

– Мостовой переход находит-
ся в границах муниципального об-
разования и должен был строить-
ся за счет муниципалитета. Но  
8 миллиардов рублей – это огром-
ная сумма даже для области, а для 
муниципального бюджета просто 
неподъемная (весь годовой бюд-
жет Волгодонска – чуть больше  
4 миллиардов – прим. авт.). 

Виктор Павлович признался: 
он вздохнул с облегчением, когда 
узнал, что строка по нашему мосту 
появилась в федеральном бюд-
жете на 2020-2022 годы. Много 
крови и нервов было попорчено 
при оформлении всего пакета до-
кументов на проведение торгов по 
строительству мостового перехода. 
Оказалось, что в таком огромном 
объеме администрация никогда их 
не проводила, «пришлось преодо-
леть массу «крючков», которые 
расставляет наше законодатель-
ство. Однако мы все смогли и уже 
перечислили подрядчику аванс, 
на который он подготовит ра-
бочую документацию и площадку 
для размещения оборудования и 
стройматериалов».

Третий мост и победа 
над бездорожьем
Глава администрации Волгодонска поделился итогами 2019 года
В конце декабря состоялась 
ежегодная итоговая пресс-
конференция Виктора 
Мельникова. И первым 
на ней по традиции стал 
вопрос о том, как глава 
администрации оценивает 
итоги уходящего года, был 
ли он лучше 2018-го, что 
произошло самого важного, 
а чего достичь не удалось.

лению будут браться по одному 
объекту и приводиться в «образ-
цово-показательное состояние», а 
остальные потом постепенно подтя-
нутся до заданного уровня. К при-
меру, методы ПСР сейчас внедря-
ются в школе №24 и уже успешно 
используются в работе Центра со-
циального обслуживания №1.

Напомним, пока в нашем городе 
программа ПСР показала себя в си-
стеме «Бережливая поликлиника» 
на базе детских поликлиник в новом 
и старом городе. Также ПСР внедря-
ется на пяти городских промышлен-
ных предприятиях в соответствии с 
федеральной программой по повы-
шению производительности труда.

Повод навести порядок
70 лет городу и 75-летие По-

беды – это два самых значимых 
юбилея, которые ждут нас в насту-
пившем году и к которым уже нача-
ли готовиться. Как отметил Виктор 
Мельников, «любой праздник – это 
повод где-то навести порядок».

К юбилею Победы планирует-
ся привести в порядок воинские 
захоронения в Старо-Соленом и 
Красном Яру; отремонтировать ос-
нование стелы на площади Победы 
и установить там ограждение; за-
вершить ремонт бульвара Великой 
Победы, который выполняется си-
лами департамента ЖКХ с помощью 
неравнодушных предпринимателей. 
Большая программа есть и по парку 
Победы.

– Но самое главное в этом 
празднике, я считаю, работа 
с детьми, – подчеркнул Виктор 
Мельников. – Сорос так переделал 
школьные образовательные про-
граммы, что в школах очень мало 
изучают Великую Отечественную 
войну, так что основные меро-
приятия будут направлены на 
патриотическое воспитание под-
растающего поколения.

Что же касается 70-летия горо-
да, то оно, по сути, будет отмечать-
ся в Волгодонске весь год. Глава 
уверен, что само понятие «день 
рождения города» достаточно ус-
ловно, и главное – не когда, а как 
его отмечать и какие чувства в этот 
праздник испытывать. 

– В рамках фестиваля «Ве-
ликий шелковый путь на Дону» 
планируется с помощью специа-
листов областного дома народ-
ного творчества провести меж-
дународный форум. Кроме того, 
решено модернизировать фести-
вальную площадку: начали копать 
пожарный пруд, отремонтируем 
старую набережную, поставим 
там ограждения, добавим еще 
одну линию освещения и продлим 
ее до улицы Карла Маркса, сделаем 
тротуар для пешеходов.

Сдвинуться с «мертвой 
точки»

Когда Виктора Мельникова по-
просили оценить свою работу и сво-
ей команды, он сказал, что оценку 
ему должны давать люди, а вот сво-
ей команде он говорит «спасибо»:

– Это редко бывает, я в основ-
ном недоволен собой и своими под-
чиненными и гораздо чаще устра-
иваю им разносы, нежели хвалю. 
Просто я гораздо больше, чем лю-
бой из критиков работы городской 
администрации, знаю о городских 
проблемах и о том, с какими труд-
ностями сопряжены их решения. 
Но раз есть движение вперед – зна-
чит, команда работает.

В ответ – и это тоже редко бы-
вает – журналисты поблагодарили 
главу администрации за работу, 
отметив, что в последнее время в 
городе сдвинулись с мертвой точки 
проблемы, которые считались уже 
практически безнадежными. А в це-
лом, если оценивать десятилетие, 
то за последние два года в Волго-
донске произошло больше всего 
позитивных перемен.

Светлана ГОРЯЧЕВА

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Коротко о главном
Других названных главой адми-

нистрации важнейших событий года 
коснемся коротко.

Это долгожданное проведение 
торгов по строительству новой об-
щеобразовательной школы в квар-
тале В-9 – ее этому району обещали 
уже много-много лет.

Соглашение между Росэнергоа-
томом и правительством области о 
строительстве в Волгодонске Цен-
тра единоборств.

Создание центра цифрового об-
разования «IT-Куб» в школе №24.

Открытие центра «Мой бизнес» 
в рамках реализации нацпроекта 
«Малое и среднее предпринима-
тельство и поддержка индивиду-
альной предпринимательской ини-
циативы».

Открытие в городе информаци-
онного ресурса «Активный горожа-
нин».

Вхождение города в федераль-
ные и областные программы Росато-
ма «Умный город» и «Эффективный 
муниципалитет». Начало внедре-
ния «Производственной системы  
Росатома» в коммунальную, адми-
нистративную, социальную и про-
мышленную сферы Волгодонска.

Неудачи года
Однако, по словам Виктора 

Мельникова, не все, что было за-
планировано на 2019-й год, уда-
лось выполнить.

Так, не закончен ремонт в дет-
ской театральной школе на В-9 - 
пришлось вносить изменения в ПСД 
в связи с изменениями противопо-
жарных требований. Это привело 
не только к дополнительным расхо-
дам, но и большим потерям време-
ни. В итоге первый транш на ремонт 
состоялся только в ноябре.

Из-за большой стоимости про-
екта затянулась экспертиза ПСД 
на реконструкцию очистных соо-
ружений городской канализации, 
в результате «мы вышли за рамки 
периода, когда можно было рас-
считывать на областное финан-
сирование в новом году». Экспер-
тиза завершится, видимо, только в 
начале уже этого года.

К сожалению, по словам гла-
вы, пока застопорился очень важ-
ный для города вопрос достройки 
детской городской больницы на 
Гагарина, 40. Проблема одна – су-
ществующие правила софинанси-
рования: если средства на объект 
выделяются из областного бюдже-
та, то 27% стоимости работ (а это 
примерно 200 миллионов) в него 
должен вложить город. Этих денег 
у Волгодонска в настоящее время 
нет. Сейчас вопрос решается на 
уровне области.

Спросили главу администрации 
и о продолжении программы повы-
шения эксплуатационной надежно-
сти зданий и сооружений в нашем 
городе. Напомним, работы по ПЭН 
в доме №118 по улице Морской, 
которые в прошлом году изрядно 
затянулись, завершены. Но в Волго-
донске остаются порядка 20-ти зда-
ний, которым требуется повышение 
эксплуатационной надежности.

Виктор Мельников еще во время 
своего отчета перед жителями на-
помнил, что федеральная програм-
ма по ПЭН была создана именно 
под наш город. Однако, поскольку 
жилье является собственностью 
граждан, в профильном министер-
стве эти работы уже не первый год 
предлагают проводить через Фонд 
капитального ремонта (соответ-
ственно, за накопленные на него 
средства граждан). Но подъем и 
укрепление фундамента и другие 
работы по ПЭН в капитальный ре-
монт просто не входят. И на своей 
итоговой пресс-конференции глава 
администрации подтвердил: вопрос 
в очередной раз «пробивается» в 
столице, ясности пока нет.

Эффективный 
муниципалитет

Поделился Виктор Мельников и 
планами на наступивший 2020 год. 
Наибольшее значение он, напри-
мер, придает программам «Эффек-
тивный муниципалитет» и «Умный 
город», поскольку сам нередко 
сталкивался с проблемой дубли-
рования функций и недостаточно 
эффективного распределения вре-
мени и ресурсов:

– Безусловно, в администра-
ции грядут перераспределение 
обязанностей и смена приорите-
тов. Есть функции, от которых 
можно было бы отказаться, что-
бы делать что-то более нужное 
– например, сосредоточиться на  
проблемах городской экономики. 
Кадровые замены будут однознач-
но! Я ценю всех, кто хорошо рабо-
тает, и понимаю, что не ошиба-
ется только тот, кто ничего не 
делает. Но при этом придержива-
юсь мнения, что любая система 
работает стабильно только тог-
да, когда ее периодически встря-
хивают.

Для оптимизации городского 
управления нужно решить и чисто 
практические задачи. Например, 
собрать поближе друг к другу 
разбросанные по Волгодонску 
подразделения городской адми-
нистрации. Так, освободившиеся 
помещения городского архива на 
Ленина, 1, видимо, займет КУИ, 
который сейчас находится на Ле-
нинградской. Департамент город-
ского хозяйства также переедет 
поближе к горадминистрации – в 
бывшие помещения САТ на улице 
Окружной; там есть место и для 
коммунальной техники – все, так 
сказать, под рукой.

Что касается других муници-
пальных служб, то, по мнению гла-
вы, конечно, сделать их «умными» 
и «эффективными» хотелось бы все 
и сразу, но на это просто не хватит 
сил и средств.

– По Волгодонску специали-
стами Производственной си-
стемы «Росатом» разрабаты-
ваются подобные программы в 
образовании, здравоохранении, 
ЖКХ, транспорте. Цена вопроса – 
25 миллионов рублей, половину из 
которых вносит Росатом, другую 
половину – правительство Ро-
стовской области. Надеюсь, уже 
в 2020 году мы начнем активно 
работать в этом направлении. 
Расширять перечень объектов, 
действующих по системе ПСР, бу-
дем однозначно, например, в новом 
году хотим полностью охватить 
ею все наше здравоохранение.

Пока же по каждому направ-
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ТОС «Степной» – первый орган 
общественного самоуправления в 
нашем городе. Он располагается в 
границах жилого микрорайона – де-
путатского округа №7. В ТОС входят 
24 многоквартирных дома, в кото-
рых проживает более пяти тысяч 
человек. 10 декабря «Степному» 
исполнилось шесть лет. Возглав-
ляет совет ТОСа его председатель 
Светлана Лаврентьева. 

Несмотря на то, что с момента 
создания ТОСа прошло не так много 
времени, члены этого обществен-
ного формирования самостоятель-
но решают серьезные практические 
вопросы комфортности проживания 
на своей территории. И в этом помо-
гает тесное сотрудничество с депу-
татом округа Алексеем Брежневым 
– работа практически по всем на-
правлениям ведется в постоянном 
диалоге с народным избранником и 
советом микрорайона. 

С момента своего образования 
ТОСом «Степной» реализовано не-
мало социально значимых проектов 
и инициатив. В 2015 году избира-
тельный округ №7 стал лауреатом 
конкурса «Лучший микрорайон 
Волгодонска», заняв третье место. 
Призовые деньги по решению со-
вета общественности были направ-
лены на устройство пешеходных 
дорожек в молодом сквере округа. 
С этого момента и началась реа-
лизация самого большого проекта 
ТОСа «Степной» – благоустройство 
любимого места отдыха жителей 
микрорайона. Каждый год здесь са-
жают деревья и кустарники, а так-
же проводят субботники по уборке 
территории. За первое место в му-
ниципальном этапе областного кон-
курса ТОС получил сертификат на 
45 тысяч рублей. На эти средства 

Председатель ТОС «Степ-
ной» Светлана ЛАВРЕНТЬЕВА 
итогами областного конкурса 
довольна:

– Третье место в области 
– достойная оценка совместно-
го труда очень многих людей. В 
организации ТОСа, 
подготовке уста-
ва, документации 
и рекомендаций 
по работе органа 
территориально-
го общественного 
самоуправления 
нам помог и про-
должает помо-
гать отдел ад-
м и н и с т р а ц и и 
города по органи-
зационной работе 
и взаимодействию 
с общественны-
ми организация-
ми, возглавляет 
который Ирина 
Константиновна Подласенко. 
Наш главный советчик, орга-
низатор и спонсор – депутат 
городской Думы по округу №7 
Алексей Александрович Бреж-
нев. Мы плотно работаем с 
помощником депутата Аленой 
Владимировной Шариповой, со 
всеми общественными форми-
рованиями микрорайона. А наше 
общественное самоуправление 
не состоялось бы без активно-
го участия в реализации проек-
тов и инициатив самих жите-
лей большой территории ТОСа 
«Степной». Им за это огромное 
спасибо! За эти годы люди смог-
ли почувствовать, что актив-
ность и деятельность на благо 
всех вознаграждаются. Премия 
за победу в областном конкур-
се – это уже третья финансо-
вая поддержка из бюджетных 
средств. И люди видят, куда 
эти средства были вложены – 
наш микрорайон становится все 
благоустроенней. Все меньше 
остается потребительского 
отношения – жители приходят 
и предлагают, что еще можно 
благоустроить, стали береж-
ней относиться к тому, что 
сделали своими руками.

О том, куда потратить самую 
большую премию в истории ТОС – 

400 тысяч рублей – в «Степном» 
тоже решают вместе.

– Поскольку наш ТОС не име-
ет юридического лица, расхо-
дование средств будет прохо-
дить через финансовые органы 
администрации города. Но куда 

их направить, 
решает совет 
ТОС, – подели-
лась Светлана 
Олеговна. – Мы 
посоветова-
лись с жите-
лями, пред-
с е д а т е л я м и 
советов МКД 
и приняли ре-
шение на эти 
средства про-
должить бла-
гоустройство 
сквера – поса-
дить деревья, 
установить 
МАФы, до-

полнительные лавочки. Кроме 
того, решили направить часть 
средств на устройство пеше-
ходных дорожек у школы №8. 
Еще хотим приобрести ком-
пьютер и оргтехнику для ТОСа, 
чтобы можно было вести дело-
производство, печатать объяв-
ления и готовить информацион-
ные листовки для жителей. 

Светлана Лаврентьева сегод-
ня самый опытный и авторитетный 
председатель ТОС в Волгодонске. 
Она готова поделиться практиче-
ским опытом, дать совет. И со-
жалеет, что в нашем городе пока 
только один ТОС, созданный на 
базе целого микрорайона:

– Было бы здорово обме-
ниваться опытом, обобщать 
интересные наработки, да и 
конкуренция была бы хорошим 
стимулом.

Руководитель «Степного» 
убеждена, что успех в террито-
риальном общественном самоу-
правлении – за крупными ТОСами, 
которые объединяют кварталы, 
улицы, микрорайоны:

– Организовывать такие 
формирования нелегко, но ре-
зультат того будет стоить: 
люди, создающие блага для себя, 
будут по-хозяйски к ним отно-
ситься.

Мы сделали это вместе

Подготовила Светлана ПАВЛОВА

ТОС «Степной» - 
на пьедестале почета

В 2019 году впервые проводился областной конкурс на звание «Лучшее территориальное обще-
ственное самоуправление в Ростовской области». Волгодонск на этом конкурсе представлял ТОС «Степ-
ной», занявший первое место в муниципальном этапе. И добился хороших результатов – третье место в 
первой категории – территориальное общественное самоуправление городских округов. Второе место у 
ТОСа из Ростова-на-Дону, на первом – ТОС из Батайска. При подведении итогов конкурса оценивались 
качество и значимость реализованных проектов и инициатив ТОСов, работа по вовлечению населения в 
процесс осуществления местного самоуправления, участие органов ТОС в реализации вопросов местного 
значения. За победу в областном конкурсе ТОС «Степной» получил 400 тысяч рублей.

приобрели туи и самшит, которые 
пополнили зеленую зону сквера. 
Активное участие в посадке де-
ревьев приняли жители окрестных 
домов. 

Развитие массового спорта – 
второе важное направление в дея-
тельности ТОСа. В этом плане реа-
лизовано два проекта: «Активное 
развитие спорта в школе» – по ини-
циативе ТОС «Степной» и при под-
держке Алексея Александровича 
Брежнева обустроена детская спор-
тивная площадка, на которой могут 
заниматься спортом все от мала до 
велика, и «Спорт – в каждый дом» 
– новенькие антивандальные трена-
жеры порадовали жителей дома по 
ул. Пионерской, 171 а. ТОС «Степ-
ной» принимает активное участие 
в спартакиаде среди микрорайонов 
Волгодонска и занимает призовые 
места в соревнованиях по разным 
видам массового спорта среди де-
тей и взрослых. 

Проявлением заботы о ветера-
нах войны стали проекты ТОСа «Не 

забыта временем Победа» и «По-
дарок ветерану». Поздравительные 
открытки с Днем Победы от имени 
«Степного» были вручены участни-
кам Великой Отечественной войны, 
труженикам тыла и детям войны, а 
от спонсоров – продуктовые набо-
ры. Еще одним проектом ТОСа стал 
«Парковка в каждый двор»: обору-
дованы стоянки для автомобилей 
на придомовой территории по адре-
сам: Степная, 161 и Горького, 194. 

Ежегодно ТОС «Степной» прини-
мает активное участие в фестивале 
коллективов художественной само-
деятельности городских округов, 
проводит культурно-досуговые 
мероприятия на своей территории, 
участвует в конкурсах на лучший 
двор, лучшую цветочную клумбу и 
других. А городской День древона-
саждений – хорошая возможность 
для ТОСа озеленить микрорайон 
новыми деревьями и кустарника-
ми. Саженцы помогают приобретать 
спонсоры.

Еще одна забота «Степного» 
– оказание поддержки социально 
незащищенным жителям округа. В 
ТОСе собрана информация о ветера-
нах, пожилых людях, нуждающихся 
в помощи, о детях-инвалидах. Совет 
знает, кому из них и какая требуется 
помощь, и по мере необходимости 
помогает таким людям.

У «Степного» сложилась хоро-
шая традиция – генеральная уборка 
территории ТОСа весной и осенью. 
В весенний субботник газоны и ал-
леи очищаются от прошлогодней 
листвы, поломанных и обрезанных 
веток, случайного мусора, нако-
пившегося за зиму, а также произ-
водятся побелка деревьев, посад-
ка кустарников и цветов. На всей 
территории ремонтируются МАФы, 
лавочки. А осенью ведется борьба 
с листопадом. Жители ТОС прини-
мают активное участие в наведении 
порядка.

ОБЩЕСТВЕННОЕ ПРИЗНАНИЕ

МУП «ГПТ» реализует здание 
диспетчерского пункта по адресу: 

г. Волгодонск, ул. Химиков, 68

Тел. 26-84-34 (приемная МУП «ГПТ»),
моб. тел. 8-909-417-33-44

Общая площадь - 287,4 кв. м
Этажность – 1
Назначение – нежилое
Кадастровый номер – 61:48:0030402:644
Цена договорная

Наше предприятие готово оказать 
следующие услуги:

- осуществление доврачебной помощи по меди-
цинским осмотрам (предрейсовым, послерейсовым) 
водителей транспортных средств;

- предрейсовый осмотр технического состояния 
транспортных средств;

- мойка автотранспорта (автобусы, микроавто-
бусы);

- организация круглосуточной стоянки автотран-
спорта;

- аренда офисных и производственных площадей

МУП «ГПТ» приглашает  
к сотрудничеству индивидуальных 
предпринимателей и руководителей 

организаций Волгодонска

Тел. 26-84-34 (приемная МУП «ГПТ»),
моб. тел. 8-909-417-33-44
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ти

ро
ва

ли
 б

лю
да

Ор
ат

ор
ст

во
ва

ли

2.
 
Зо

дч
им

и 
ра

нь
ш

е 
на

-
зы

ва
ли

 с
тр

ои
те

ле
й 

и 
ар

хи
-

те
кт

ор
ов

. 
В 

ос
но

ве
 

эт
ог

о 
сл

ов
а 

– 
ко

ре
нь

 «
зь

дъ
».

 Ч
то

 
он

 о
зн

ач
ае

т?
Пе

со
к

Д
ер

ев
о

Гл
ин

а
Ка

ме
нь

3.
 Л

ю
де

й 
эт

ой
 п

ро
ф

ес
си

и 
гд

е-
то

 
на

зы
ва

ли
 

«о
ф

ен
я -

м
и»

, 
гд

е-
то

 
«к

ор
об

ей
ни

ка
-

м
и»

 
ил

и 
«х

од
еб

щ
ик

ам
и»

. 
О
ни

 
да

ж
е 

пр
ид

ум
ал

и 
ос

о -
бы

й 
яз

ы
к 

об
щ

ен
ия

 –
 ф

ен
я,

 
ил

и 
оф

ен
ск

ий
. К

ак
ую

 р
аб

от
у 

вы
по

лн
ял

и 
эт

и 
сп

ец
иа

ли
ст

ы
?

То
рг

ов
ал

и 
га

ла
нт

ер
ее

й
Из

го
та

вл
ив

ал
и 

ко
ро

ба
Пр

ов
од

ил
и 

пе
ре

пи
сь

 н
ас

е -
ле

ни
я Н
е 

ра
бо

та
ли

, 
а 

пр
ос

ил
и 

ми
-

ло
ст

ы
ню

4.
 Н

а 
Ру

си
 с

тр
яп

чи
й 

ру
-

ко
во

ди
л 

ра
зн

ы
м

и 
хо

зя
й-

ст
ве

нн
ы

м
и 

во
пр

ос
ам

и 
пр

и 
дв

ор
е.

 
А
 

во
 

вр
ем

ен
а 

Ро
с -

си
йс

ко
й 

им
пе

ри
и 

за
 

ни
м

 
за

кр
еп

ил
ис

ь 
др

уг
ие

, 
бо

ле
е 

се
рь

ез
ны

е 
об

яз
ан

но
ст

и.
 К

ем
 

бы
л 

ст
ря

пч
ий

?
По

ва
ро

м
Ю

ри
ст

ом
Уб

ор
щ

ик
ом

Во
ен

ны
м

5.
 И

м
ен

но
 э

то
й 

пр
оф

ес
-

си
и 

ру
сс

ки
й 

яз
ы

к 
об

яз
ан

 
ф

ра
зо

й 
«п

ус
ти

ть
ся

 
во

 
вс

е 
тя

ж
ки

е»
. 

А 
пр

оф
ес

си
он

ал
ь -

но
й 

бо
ле

зн
ью

 э
ти

х 
сп

ец
иа

ли
-

ст
ов

 б
ы

ла
 г

лу
хо

та
. 
К
то

 э
то

?
Ку

зн
ец

М
аш

ин
ис

т
Уч

ит
ел

ь
Зв

он
ар

ь

13
 я

нв
ар

я 
– 

  
Д

ЕН
Ь 

РО
СС

ИЙ
СК

ОЙ
 П

ЕЧ
АТ

И
В 

эт
от

 д
ен

ь 
в 

Ро
сс

ии
 о

тм
еч

ае
тс

я 
пр

оф
ес

-
си

он
ал

ьн
ы

й 
пр

аз
дн

ик
 р

аб
от

ни
ко

в 
пе

ри
од

ич
е-

ск
ой

 п
еч

ат
и,

 с
ре

дс
тв

 м
ас

со
во

й 
ин

ф
ор

ма
ци

и,
 

ж
ур

на
ли

ст
ов

. 
Он

 с
вя

за
н 

с 
ис

то
ри

че
ск

ой
 д

ат
ой

 
– 

на
ча

ло
м 

из
да

ни
я 

пе
рв

ой
 р

ос
си

йс
ко

й 
пе

ча
т -

но
й 

га
зе

ты
. 

13
 я

нв
ар

я 
17

03
 г

од
а 

в 
Ро

сс
ии

 п
о 

ук
аз

у 
Пе

тр
а 

I в
ы

ш
ел

 в
 с

ве
т 

пе
рв

ы
й 

но
ме

р 
ру

с -
ск

оя
зы

чн
ой

 г
аз

ет
ы

 «
Ве

до
мо

ст
и»

.
По

сл
е 

19
17

 г
од

а 
Д

ен
ь 

ро
сс

ий
ск

ой
 п

еч
ат

и 
бы

л 
пе

ре
не

се
н 

на
 5

 м
ая

 –
 д

ен
ь,

 к
ог

да
 в

ы
ш

ла
 

в 
св

ет
 г

ла
вн

ая
 с

ов
ет

ск
ая

 г
аз

ет
а 

«П
ра

вд
а»

 –
 и

 
пе

ре
им

ен
ов

ан
 в

 Д
ен

ь 
со

ве
тс

ко
й 

пе
ча

ти
. 

То
ль

-
ко

 в
 1

99
1 

го
ду

 П
ос

та
но

вл
ен

ие
м 

Пр
ез

ид
иу

ма
 

Ве
рх

ов
но

го
 С

ов
ет

а 
РС

Ф
СР

 №
 3

04
3-

1 
от

 2
8 

де
-

ка
бр

я 
«О

 Д
не

 р
ос

си
йс

ко
й 

пе
ча

ти
» 

да
та

 п
ра

зд
-

но
ва

ни
я 

Д
ня

 р
ос

си
йс

ко
й 

пе
ча

ти
 б

ы
ла

 в
оз

вр
а-

щ
ен

а 
к 

ис
то

ри
че

ск
и 

ве
рн

ой
 –

 1
3 

ян
ва

ря
.

Пр
им

еч
ат

ел
ьн

о,
 ч

то
 1

3 
ян

ва
ря

 1
83

0 
го

да
 

вы
ш

ел
 в

 с
ве

т 
пе

рв
ы

й 
но

ме
р 

«Л
ит

ер
ат

ур
но

й 
га

зе
ты

».

14
 я

нв
ар

я 
– 

М
еж

ду
на

ро
дн

ы
й

СТ
АР

Ы
Й 

НО
ВЫ

Й 
ГО

Д
Тр

ад
иц

ия
 

от
м

еч
ат

ь 
Ст

ар
ы

й 
Н

ов
ы

й 
го

д 
ид

ет
 

от
 

ра
сх

ож
де

ни
я 

Ю
ли

ан
ск

ог
о 

ка
ле

нд
а -

ря
 (

ил
и 

ин
ач

е 
ка

ле
нд

ар
я 

«с
та

ро
го

 с
ти

ля
»)

 и
 

Гр
иг

ор
иа

нс
ко

го
 –

 т
ог

о,
 п

о 
ко

то
ро

м
у 

се
йч

ас
 

ж
ив

ет
 

пр
ак

ти
че

ск
и 

ве
сь

 
м

ир
. 

Ра
сх

ож
де

ни
е 

со
ст

ав
ля

ет
 1

3 
дн

ей
. 

Ст
ар

ы
й 

Н
ов

ы
й 

го
д 

– 
эт

о 
ре

дк
ий

 и
ст

ор
ич

ес
ки

й 
ф

ен
ом

ен
, 

до
по

лн
ит

ел
ь -

ны
й 

пр
аз

дн
ик

, 
ко

то
ры

й 
по

лу
чи

лс
я 

в 
ре

зу
ль

-
та

те
 

см
ен

ы
 

ле
то

ис
чи

сл
ен

ия
. 

Из
-з

а 
да

нн
ог

о 
ра

сх
ож

де
ни

я 
ка

ле
нд

ар
ей

 
м

ы
 

от
м

еч
ае

м
 

дв
а 

Н
ов

ы
х 

го
да

 –
 п

о 
ст

ар
ом

у 
и 

но
во

м
у 

ст
ил

ю
. 

Та
-

ки
м

 о
бр

аз
ом

, 
в 

но
чь

 с
 1

3 
на

 1
4 

ян
ва

ря
 к

аж
-

ды
й 

м
ож

ет
 п

оз
во

ли
ть

 с
еб

е 
«д

оп
ра

зд
но

ва
ть

» 
са

м
ы

й 
лю

би
м

ы
й 

пр
аз

дн
ик

. 
Ве

дь
 д

ля
 м

но
ги

х 
ве

ру
ю

щ
их

 
лю

де
й 

Ст
ар

ы
й 

Н
ов

ы
й 

го
д 

им
ее

т 
ос

об
ое

 з
на

че
ни

е,
 п

ос
ко

ль
ку

 о
т 

ду
ш

и 
от

пр
аз

д -
но

ва
ть

 е
го

 о
ни

 м
ог

ут
 л

иш
ь 

по
сл

е 
ок

он
ча

ни
я 

Ро
ж

де
ст

ве
нс

ко
го

 п
ос

та
. С

ег
од

ня
 и

з 
го

да
 в

 г
од

 
по

пу
ля

рн
ос

ть
 С

та
ро

го
 Н

ов
ог

о 
го

да
 р

ас
те

т,
 и

 
Ро

сс
ия

 н
е 

яв
ля

ет
ся

 и
ск

лю
че

ни
ем

.

КА
ЛЕ

НД
АР

Ь

Сп
ос

об
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

:
по

со
ли

те
 

и 
по

пе
рч

ит
е 

ф
ар

ш
. 

Д
об

ав
ьт

е 
к 

не
м

у 
ру

-
бл

ен
ую

 з
ел

ен
ь,

 к
от

ор
ая

 в
ам

 
нр

ав
ит

ся
.

По
сы

пь
те

 о
ди

н 
ла

ва
ш

 н
е -

бо
ль

ш
им

 к
ол

ич
ес

тв
ом

 т
ёр

то
го

 
сы

ра
, 

св
ер

ху
 

по
ло

ж
ит

е 
др

у-
го

й.
 С

м
еш

ай
те

 ф
ар

ш
 с

о 
см

е-

та
но

й 
и 

на
м

аж
ьт

е 
эт

им
 л

ав
аш

. 
Пл

от
но

 с
ве

рн
ит

е 
ру

ле
т.

По
лу

чи
вш

ий
ся

 
ру

ле
т 

см
аж

ьт
е 

вз
би

ты
м

 
яй

цо
м

 
и 

по
сы

пь
те

 т
ёр

ты
м

 с
ы

ро
м

. 
Вы

-
ло

ж
ит

е 
ру

ле
т 

на
 

пр
от

ив
ен

ь,
 

за
ст

ел
ен

ны
й 

пе
рг

ам
ен

тн
ой

 
бу

м
аг

ой
. 

Вы
пе

ка
йт

е 
40

–4
5 

м
ин

ут
 п

ри
 т

ем
пе

ра
ту

ре
 1

80
0 С

.

И
нг

ре
ди

ен
ты

:
ку

ри
ны

й 
ф

ар
ш

 –
 5

00
 г

гу
ст

ая
 с

м
ет

ан
а 

– 
20

0 
г

тв
ёр

ды
й 

сы
р 

– 
15

0 
г

яй
цо

 –
 1

 ш
т.

то
нк

ий
 л

ав
аш

 –
 2

 ш
т.

со
ль

, 
пе

ре
ц 

и
зе

ле
нь

 –
 п

о 
вк

ус
у

Чи
т

ай
т

е 
ру

бр
ик

у 
«П

од
ел

ис
ь 

ре
це

пт
ом

»

От
ве

т
ы

 н
а 

т
ес

т
 и

 и
нт

ер
ес

ны
е 

ф
ак

т
ы

 –
 в

 р
уб

ри
ке

 «
По

зн
ав

ат
ел

ьн
о»

ин
т

ер
ес

но

В 
вы

пу
ск

е 
ис

по
ль

зо
ва

ны
 м

ат
ер

иа
лы

, п
ре

до
ст

ав
ле

нн
ы

е 
эл

ек
т

ро
нн

ой
 г

аз
ет

ой
 «

Пр
ог

ра
мм

а 
дл

я 
вс

ех
» 

(и
зд

ат
ел

ь 
ОО

О 
«Ф

ир
ма

 «
Ри

К»
)

По
бе

ди
те

ле
й 

не
 с

уд
ят

Вы
 

зн
ае

те
 

вс
ем

 
из

ве
ст

но
е 

вы
-

ра
ж

ен
ие

 
«
П
об

ед
ит

ел
ей

 
не

 
су

дя
т»

, 
ко

то
ро

е 
оз

на
ча

ет
, 

чт
о 

гл
ав

но
е 

- 
до

-
би

ть
ся

 п
об

ед
ы

, 
не

ва
ж

но
, 

ка
ки

м
 п

у-
те

м
 -

 ч
ес

тн
ы

м
 и

ли
 б

ес
че

ст
ны

м
. 
Вп

ер
-

вы
е 

эт
у 

ф
ра

зу
 п

ро
из

не
сл

а 
Ек

ат
ер

ин
а 

II
 в

 з
ащ

ит
у 

ге
не

ра
ли

сс
им

ус
а 

Су
во

ро
-

ва
. 

А
 д

ел
о 

бы
ло

 т
ак

..
. 

Во
 в

ре
м

я 
ру

сс
ко

-т
ур

ец
ко

й 
во

йн
ы

 в
 

17
73

 г
. 

ге
не

ра
л-

м
ай

ор
 А

ле
кс

ан
др

 С
ув

о-
ро

в 
бы

л 
от

пр
ав

ле
н 

на
 ф

ро
нт

 в
 М

ол
да

-
ви

ю
.  

Ге
не

ра
л-

ф
ел

ьд
м

ар
ш

ал
 П

ет
р 

Ру
м

ян
-

це
в,

 
ко

м
ан

ду
ю

щ
ий

 
Д

ун
ай

ск
ой

 
ар

м
ие

й,
 

от
пр

ав
ил

 С
ув

ор
ов

а 
с 

не
бо

ль
ш

им
 о

тр
яд

ом
 

на
бл

ю
да

ть
 з

а 
ту

рк
ам

и 
в 

Ту
рт

ук
ае

 –
 т

у-
ре

цк
ой

 к
ре

по
ст

и 
на

 б
ер

ег
у 

Д
ун

ая
, 

ст
о-

яв
ш

ей
 н

а 
од

но
й 

из
 д

ун
ай

ск
их

 п
ер

еп
ра

в.
 

(Н
ы

не
 э

то
 б

ол
га

рс
ки

й 
го

ро
д 

Ту
тр

ак
ан

).
 В

 
от

ря
де

 С
ув

ор
ов

а 
бы

ло
 в

се
го

 2
30

0 
че

ло
-

ве
к.

 Д
ля

 п
ер

еп
ра

вы
 б

ы
ли

 п
од

го
то

вл
ен

ы
 

ло
дк

и,
 н

о 
ту

рк
и 

оп
ер

ед
ил

и 
ру

сс
ки

х 
и 

но
-

чь
ю

 с
ов

ер
ш

ил
и 

на
 н

их
 н

аб
ег

. С
ув

ор
ов

 в
 т

у 
но

чь
 с

па
сс

я 
чу

до
м

. 
Оп

ро
си

в 
пл

ен
ны

х,
 

Ал
ек

са
нд

р 
Ва

си
-

ль
ев

ич
 в

ы
яс

ни
л,

 ч
то

 в
 к

ре
по

ст
и 

на
хо

ди
тс

я 
че

ты
ре

хт
ы

ся
чн

ы
й 

га
рн

из
он

 п
од

 к
ом

ан
до

-
ва

ни
ем

 С
ар

ы
-п

аш
и.

 Э
то

 б
ы

ло
 в

 с
ем

ь 
ра

з 
бо

ль
ш

е,
 ч

ем
 м

ог
ли

 п
ер

еп
ра

ви
ть

 р
ус

ск
ие

 
в 

ло
дк

ах
 ч

ер
ез

 Д
ун

ай
. 

Су
во

ро
в 

мг
но

ве
н-

но
 п

ри
ни

ма
ет

 р
еш

ен
ие

. 
Он

 п
ри

ка
зы

ва
ет

 
го

то
ви

ть
ся

 к
 н

ас
ту

пл
ен

ию
 э

то
й 

ж
е 

но
чь

ю
, 

чт
об

ы
 п

ро
ти

вн
ик

 н
е 

см
ог

 у
ви

де
ть

 н
ер

а-
ве

нс
тв

о 
си

л.
 Т

ур
ки

 б
ы

ли
 а

та
ко

ва
ны

 д
ву

мя
 

ко
ло

нн
ам

и 
ру

сс
ки

х 
со

лд
ат

, 
пр

ик
ры

ты
ми

 
ра

сс
ы

пн
ы

м 
ст

ро
ем

 е
ге

ре
й.

 Т
ак

ое
 п

ос
тр

ое
-

ни
е 

то
гд

а 
бы

ло
 с

ов
ер

ш
ен

но
 н

ов
ы

м.
 В

ой
ск

а 
пр

от
ив

ни
ка

 и
ме

ли
 ч

ис
ле

нн
ое

 п
ре

во
сх

од
-

ст
во

, 
но

 р
ус

ск
ие

 к
ол

он
ны

 в
зя

ли
 ш

ту
рм

ом
 

ба
та

ре
и 

ту
ро

к 
и 

вт
ор

гл
ис

ь 
в 

го
ро

д 
Ту

рт
у-

ка
й.

 Г
ор

од
 б

ы
л 

вз
ят

. 
По

те
ри

 р
ус

ск
их

 с
о-

ст
ав

ил
и 

20
0 

че
ло

ве
к,

 т
ур

ок
 –

 1
50

0.
 

Во
 в

ре
м

я 
эт

ой
 б

ит
вы

 п
ри

 р
аз

ры
ве

 т
у-

ре
цк

ой
 п

уш
ки

 С
ув

ор
ов

 п
ол

уч
ил

 р
ан

ен
ие

 
в 

пр
ав

ую
 н

ог
у.

 Д
он

ес
ен

ие
 Р

ум
ян

це
ву

 о
н 

от
пр

ав
ил

 в
 с

ти
ха

х:
 «

Сл
ав

а 
Бо

гу
, 

сл
ав

а 
Ва

м
; Т

ур
ту

ка
й 

вз
ят

, и
 я

 т
ам

».
 В

зя
ти

е 
Ту

р-
ту

ка
я 

Су
во

ро
в 

пр
ои

зв
ел

 с
ам

ов
ол

ьн
о,

 б
ез

 
ве

до
м

а 
гл

ав
но

ко
м

ан
ду

ю
щ

ег
о,

 
ко

то
ры

й 

пр
ик

аз
ал

 е
м

у 
пр

ои
зв

ес
ти

 т
ол

ьк
о 

ра
зв

ед
-

ку
 в

оз
ле

 к
ре

по
ст

и.
 Р

аз
гн

ев
ан

ны
й 

Ру
м

ян
-

це
в 

вы
зв

ал
 е

го
 к

 с
еб

е.
 П

ос
ле

 с
тр

ог
ог

о 
вы

го
во

ра
 С

ув
ор

ов
 б

ы
л 

ли
ш

ен
 к

ом
ан

до
ва

-
ни

я,
 о

тд
ан

 п
од

 с
уд

 и
 о

су
ж

де
н 

на
 с

м
ер

ть
 

за
 о

сл
уш

ан
ие

. 
М

уч
им

ы
й 

ли
хо

ра
дк

ой
, 

ст
ра

да
я 

от
 

по
лу

че
нн

ой
 п

ри
 Т

ур
ту

ка
е 

ра
ны

, 
Су

во
ро

в 
ж

ил
 

в 
Бу

ха
ре

ст
е,

 
ож

ид
ая

 
ис

по
лн

ен
ия

 
пр

иг
ов

ор
а,

 
но

 
не

ож
ид

ан
но

 
уз

на
л,

 
чт

о 
ре

ш
ен

ие
 в

ое
нн

ог
о 

су
да

 б
ы

ло
 о

тп
ра

вл
е -

но
 н

а 
ут

ве
рж

де
ни

е 
к 

им
пе

ра
тр

иц
е.

 О
на

 
по

дп
ис

ал
а 

на
 п

ри
го

во
ре

: 
«П

об
ед

ит
ел

ей
 

не
 с

уд
ят

» 
и 

пр
ис

ла
ла

 С
ув

ор
ов

у 
кр

ес
т 

Св
я -

то
го

 Г
ео

рг
ия

 I
I 

ст
еп

ен
и 

за
 п

ро
яв

ле
нн

ы
е 

до
бл

ес
ть

 и
 м

уж
ес

тв
о.

i-
fa

kt
.r

u



стр. 6 • 	 Суббота, 11 января 2020 года • №1 (14324-14326)

гороскоп-2020

ян
варь

м
арт

м
ай

и
ю
ль

сен
тябрь

н
о
ябрь

ф
евраль

апрель
и
ю
н
ь

август
о
ктябрь

д
екабрь

о
вен

21.03 - 20.04

телец
21.04 - 20.05

рак
21.06 - 22.07

лев
23.07 - 22.08

д
ева

23.08 - 22.09

весы
23.09 - 22.10

ско
рпи

о
н

23.10 - 22.11

стрелец
23.11 - 21.12

ко
зеро

г
22.12 - 19.01

во
д
о
лей

20.01 - 19.02

ры
бы

20.02 - 20.03

бли
знец

ы
21.05 - 20.06

Гороскоп на 2020 год
И

спользуйте граф
ик глобальной, эм

оциональной и деловой перем
енной (периоды

 
упадка и подъем

а) для принятия важ
ны

х ж
изненны

х реш
ений

период 
подъем

а
период 
упадка

И
сточник: w

w
w

.astrom
a.su 

астролог Ром
ан Н

ечаев 

В
се началось в 70-е годы

, 
когда в ж

урналах бы
ло 

модно печатать адреса лю
дей 

из Европы
, ж

елаю
щ

их общ
ать-

ся с советскими ж
ителями. Н

ат-
кнувш

ись на один из таких, Ани-
на мама Л

идия (Ани ещ
е и на 

свете не бы
ло), учитель немец -

кого язы
ка, написала письмо в 

Германию
 

ж
енщ

ине 
по 

имени 
Эрика. Они стали общ

аться, а 
со временем и друж

ить. Спустя 
какое-то время с Л

идией стала 
общ

аться родная сестра Эрики, 
Гизела. «Я помню

 тетю
 Эрику и 

тетю
 Гизелу с самого раннего 

возраста, лет с трех», – расска -
зы

вает Аня. И это не случайно. 
Советская семья ж

ила непро -
сто, бы

вали и совсем трудны
е 

времена, но всегда их немецкие 
друзья - тетя Эрика, тетя Гизела 
и их родная сестра тетя Элиза -
бет – бы

ли рядом, несмотря на 
расстояние. 

Они отправляли в СССР те -
плы

е и дорогие сердцу пись-
м

а, 
украш

енны
е 

наклейкам
и, 

дополненны
е 

вы
резкам

и 
из 

газет с напечатанны
м

и стихам
и 

и карм
анны

м
и календарикам

и 
эти послания грели душ

и со -
ветской сем

ьи в сам
ы

е труд-
ны

е врем
ена.

«А 
какие 

чудесны
е 

бы
ли 

от
кры

т
ки! 

С 
миш

ками 
и  

зайчиками к моему чет
ы

рехле-
т

ию
, с цвет

ами для мамы
, с 

Сказка с лю
бовью

восхит
ит

ельны
ми альпийски-

ми видами и панорамой ночно-
го Зальцбурга, родины

 М
оцар-

т
а», – вспоминает Аня. Тогда 

маленькой девочке эти письма 
из 

далёкой 
страны

 
помогали 

поверить, что в ж
изни всегда 

найдётся 
место 

чуду. 
«Д

аж
е 

несмот
ря на т

о, чт
о за ст

е-
ной ж

ивет
 дракон! Чт

о вы
, 

не буквально!» – смеётся моя 
собеседница.

Кроме 
писем 

и 
откры

ток, 
Л

идия и ее маленькая Аня полу-
чали и посы

лки. Н
емецкая ф

ея 

Гизела со своими помощ
ницами 

тетей Эрикой и тетей Элизабет 
присы

лали продукты
 и одеж

ду.
– Н

авсегда в моей памят
и 

неповт
оримы

й 
запах 

упако-
ванны

х подарков, книг и вкус 
т

акого 
вкусного 

немецкого 
ш

околада! Чт
о бы

 ни делала 
т

ет
я Гизела – во всем бы

ло 
ст

олько лю
бви! – говорит Аня.

Если 
немецкая 

тетуш
ка 

узнавала, 
что 

маленькая 
Аня 

лю
бит 

кукурузны
е 

хлопья, 
то 

заботливо клала их в отправле-
ние. Во времена, когда русская 

рядом с нами

С А
ню

той, красивой русоволосой и 
с рум

яны
м

и щ
ечкам

и девуш
кой, 

м
ы

 познаком
ились на курсах для бере -

м
енны

х м
ам

. Я бы
ла тогда на восьм

ом
 

м
есяце своим

 первенцем
, а А

ня носи -
ла под сердцем

 вторую
 дочь К

атю
ш

у. 
Словно сош

едш
ая с акварельного пор -

трета или старой ф
отограф

ии, она сра-
зу располагала к себе. К

азалось, таких 
девуш

ек уж
е не сущ

ествует: безупреч -
ны

е 
м

анеры
 

и 
воспитание. 

Учтивая, 
уваж

ительная, деликатная, тактичная и 
невероятно м

удрая девуш
ка. О

на пиш
ет 

прекрасны
е песни, от которы

х взды
м

а -
ется кож

а.
М

ы
 подруж

ились. Видеться удава -
лось редко, но каж

дая встреча оставля-
ла после себя теплое состояние на серд-
це. С А

ню
той просто и понятно, словно 

знаем
 друг друга м

ного лет. Во врем
я 

одной из таких встреч у А
ни зазвонил 

телеф
он. «Ja, guten Tag!» – из уст при -

ятельницы
 

я 
услы

ш
ала 

стройную
 

не-
м

ецкую
 речь. Я знала, что А

ня учитель 
английского, но когда она заговорила 
на нем

ецком
, нем

ало удивилась! В от -
вет А

ню
та рассказала м

не историю
. Н

а-
столько добрую

, светлую
 и волш

ебную
, 

что я реш
ила ею

 поделиться. Ведь в эти 
праздничны

е дни очень хочется нем
ного 

чуда. А
 оно оказалось рядом

…

девочка увлекалась изучением
 

собак, наклейки на откры
тках 

обязательно бы
ли с собаками. 

А когда будучи студенткой Аня 
писала 

курсовую
 

работу 
по 

произведению
 

Гете, 
в 

посы
л-

ке бы
ла книга с оригинальны

м
 

текстом.
– В самое сердце! Каж

дая 
лент

очка, каж
дая аккурат

но 
написанная буква говорили о 
т

ом, чт
о человеку за т

ы
сячи 

километ
ров не все равно, чт

о 
с т

обой происходит
 и как т

ы
 

ж
ивеш

ь, – так Аню
та вспоми-

нает свое детство. Азам немец-
кого язы

ка Аню
 учила мама. Н

о 
вот лю

бовь к нему, признается 
девуш

ка, родилась именно че-
рез общ

ение с немецкими тетя-
ми-ф

еями.

Э
та 

друж
ба 

переж
ила 

многое. Ведь не сущ
е-

ствует уж
е тех стран: Советско-

го Сою
за, Ф

РГ и ГД
Р, но никогда 

никакие политические собы
тия 

не влияли на эти удивительны
е 

отнош
ения 

двух 
соверш

енно, 
по сути, чуж

их семей из раз-
ны

х миров. Прош
ло уж

е 40 лет. 
Уш

ла из ж
изни тетя Элизабет. 

Тетя Гизела и ее супруг отмети-
ли золотую

 свадьбу. У них уж
е 

ш
есть правнуков! Н

о до сих пор 
они 

общ
аю

тся: 
самое 

удиви-
тельное, что, несмотря на тех-
нический 

прогресс, 
телеф

оны
 

и интернет, они посы
лаю

т друг 
другу письма. Тетя Гизела ш

лет 
книги, вкусности и игруш

ки уж
е 

Анины
м детям... 

– Каж
ды

й раз с замиранием
 

сердца от
кры

вая посы
лку, я 

вды
хаю

 запах немецкой сказки 
и плачу от

 радост
и и благо-

дарност
и, – говорит Аня.

…
И

скренность, 
волш

еб-
ство этой истории невозм

ож
-

но не прочувствовать. Это так 
удивительно! Соверш

енно чу-
ж

ие друг другу лю
ди со своим

и 
ж

изням
и, сем

ьям
и, проблем

а-
м

и и хворям
и см

огли пронести 
эту сказку через десятилетия. 
Так тепло на сердце от осоз-
нания, 

что 
такие 

доброта, 
чуткость 

и 
лю

бовь, 
которы

е 
с 

детства 
познала 

Аня, 
ещ

е 
сущ

ествую
т! 

С 
удовольстви-

ем
 

передаю
 

ее 
новогоднее 

пож
елание: 

«Пиш
ите 

письм
а, 

дарите друг другу сказку с лю
-

бовью
! Это так просто. Вечное 

не вы
ходит из м

оды
».

Анаст
асия Д

УБАС

Гизела на ф
ото слева в белой куртке, справа – Эрика

Аня со своим
и девочкам

и
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по
де

ли
сь

 р
ец

еп
т

ом

Ру
ле

т 
с 

гр
иб

ам
и 

и 
сы

ро
м

М
яс

ны
е 

ка
ба

нч
ик

и
К
ол

ич
ес

тв
о 

по
рц

ий
: 

12
-1

5 
И

нг
ре

ди
ен

ты
: 

ф
ар

ш
 м

яс
но

й 
– 

60
0-

70
0 

г 
яй

цо
 к

ур
ин

ое
 –

 1
 ш

т.
 

лу
к 

ре
пч

ат
ы

й 
– 

1 
ш

т.
 

м
ор

ко
вь

 –
 1

 ш
т.

 
ш

ам
пи

нь
он

ы
 с

ве
ж

ие
 –

 1
50

-2
00

 г
 

м
ай

он
ез

 –
 1

-2
 с

т.
 л

. 
сы

р 
тв

ер
ды

й 
– 

10
0 

г 
м

ас
ло

 р
ас

ти
те

ль
но

е 
– 

1-
2 

ст
. 

л.
 

со
ль

 –
 п

о 
вк

ус
у 

зе
ле

нь
 –

 д
ля

 у
кр

аш
ен

ия
 и

 п
од

ач
и 

 Сп
ос

об
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

:
по

дг
от

ов
ьт

е 
вс

е 
не

об
хо

ди
м

ы
е 

ин
гр

е-
ди

ен
ты

. 
М

ор
ко

вь
 з

ар
ан

ее
 о

тв
ар

ит
е,

 о
ст

у-
ди

те
 и

 о
чи

ст
ит

е.
 Л

ук
 о

чи
ст

ит
е,

 п
ом

ой
те

, 
из

м
ел

ьч
ит

е 
с 

по
м

ощ
ью

 б
ле

нд
ер

а 
ил

и 
м

яс
о-

ру
бк

и.
 Д

об
ав

ьт
е 

в 
ф

ар
ш

 л
ук

 и
 с

ы
ро

е 
яй

цо
. 

Вс
ё 

тщ
ат

ел
ьн

о 
пе

ре
м

еш
ай

те
 и

 п
ос

ол
ит

е 
по

 
вк

ус
у.

 
Ш

ам
пи

нь
он

ы
 

на
ре

ж
ьт

е 
не

бо
ль

ш
им

и 
ку

со
чк

ам
и 

и 
об

ж
ар

ьт
е 

в 
ра

ст
ит

ел
ьн

ом
 

м
ас

ле
 в

 т
еч

ен
ие

 4
-5

 м
ин

ут
. 

Н
ем

но
го

 п
ос

о -
ли

те
. 

М
ор

ко
вь

 н
ар

еж
ьт

е 
бр

ус
оч

ка
м

и.
 

Пр
от

ив
ен

ь 
за

ст
ел

ит
е 

ф
ол

ьг
ой

 и
 в

ы
ло

-
ж

ит
е 

ф
ар

ш
 в

 в
ид

е 
пр

ям
оу

го
ль

ни
ка

 в
ы

со
-

то
й 

1-
1,

5 
см

. 
Н

а 
ф

ар
ш

 р
ав

но
м

ер
но

 р
ас

-
пр

ед
ел

ит
е 

гр
иб

ы
 и

 м
ор

ко
вь

. 

В 
по

м
ощ

ью
 ф

ол
ьг

и 
ак

ку
ра

тн
о 

по
дн

и-
м

ит
е 

од
ну

 ч
ас

ть
 ф

ар
ш

а 
к 

се
ре

ди
не

, 
за

те
м

 
др

уг
ую

, 
ф

ор
м

ир
уя

 
ру

ле
т.

 
Н

ем
но

го
 

пр
и-

ж
м

ит
е 

ег
о 

ру
ка

м
и 

со
 в

се
х 

ст
ор

он
. 

Св
ер

ху
 

на
м

аж
ьт

е 
м

ай
он

ез
ом

 
и 

ра
з-

ло
ж

ит
е 

на
те

рт
ы

й 
на

 к
ру

пн
ой

 т
ер

ке
 с

ы
р.

 
По

ст
ав

ьт
е 

ру
ле

т 
за

пе
ка

ть
ся

 п
ри

 1
90

-2
00

 
гр

ад
ус

ах
 н

а 
30

 м
ин

ут
. П

ос
ле

 д
ух

ов
ки

 д
ай

те
 

ем
у 

10
-1

5 
м

ин
ут

 с
хв

ат
ит

ьс
я 

и 
от

до
хн

ут
ь,

 
за

те
м

 н
ар

еж
ьт

е 
по

рц
ио

нн
о 

ос
тр

ы
м

 н
ож

ом
. 

Ук
ра

сь
те

 с
ве

ж
ей

 з
ел

ен
ью

 и
 п

од
ав

ай
те

 
к 

ст
ол

у.

К
ол

ич
ес

тв
о 

по
рц

ий
: 4

 
И

нг
ре

ди
ен

ты
: 

ф
ар

ш
 м

яс
но

й 
– 

30
0 

г 
(л

уч
ш

е 
ку

ри
ны

й 
ил

и 
из

 и
нд

ей
ки

) 
яй

цо
 –

 1
 ш

т.
 

лу
к 

ре
пч

ат
ы

й 
– 

1 
ш

т.
 

по
м

ид
ор

 –
 1

 ш
т.

 
сы

р 
тв

ер
ды

й 
– 

10
0 

г 
ан

ан
ас

ы
 к

он
се

рв
ир

ов
ан

ны
е 

– 
20

0 
г 

м
ас

ло
 р

ас
ти

те
ль

но
е 

– 
1 

ст
. 

л.
(д

ля
 с

м
аз

ы
ва

ни
я 

ф
ор

м
ы

) 
со

ль
, 

сп
ец

ии
 –

 п
о 

вк
ус

у 
 Сп

ос
об

 п
ри

го
то

вл
ен

ия
:

вы
кл

ад
ы

ва
ем

 ф
ар

ш
 в

 м
ис

ку
, д

об
ав

-
ля

ем
 я

йц
о,

 м
ел

ко
 н

ар
ез

ан
ны

й 
ре

пч
ат

ы
й 

лу
к,

 с
пе

ци
и 

и 
со

ль
 п

о 
вк

ус
у,

 т
щ

ат
ел

ь -
но

 п
ер

ем
еш

ив
ае

м
 в

се
 и

нг
ре

ди
ен

ты
. 

И
з 

по
лу

че
нн

ог
о 

ф
ар

ш
а 

де
ла

ем
 н

еб
ол

ьш
ие

 
би

то
чк

и,
 в

ы
кл

ад
ы

ва
ем

 и
х 

в 
см

аз
ан

ну
ю

 
ра

ст
ит

ел
ьн

ы
м

 м
ас

ло
м

 ф
ор

м
у,

 д
ел

ае
м

 в
 

ка
ж

до
м

 б
ит

оч
ке

 у
гл

уб
ле

ни
е.

 
В 

уг
лу

бл
ен

ия
 к

ла
де

м
 а

на
на

сы
. 

Ес
ли

 
ко

ль
ца

, т
о 

уг
лу

бл
ен

ие
 м

ож
но

 н
е 

де
ла

ть
. 

От
пр

ав
ля

ем
 

ф
ор

м
у 

в 
ду

хо
вк

у 
и 

за
пе

ка
ем

 б
ит

оч
ки

 1
5 

м
ин

ут
 п

ри
 т

ем
пе

-
ра

ту
ре

 1
80

 г
ра

ду
со

в.
 

По
 

ис
те

че
ни

и 
вр

ем
ен

и 
ф

ор
м

у 
из

 
ду

хо
вк

и 
из

вл
ек

ае
м

 и
 к

ла
де

м
 н

а 
ка

ж
-

ды
й 

би
то

че
к 

по
 

кр
уж

оч
ку

 
по

м
ид

ор
а.

 
Н

а 
по

м
ид

ор
 в

ы
кл

ад
ы

ва
ем

 с
ы

р,
 м

ож
но

 
на

ре
за

ть
 е

го
 л

ом
ти

ка
м

и 
ил

и 
по

те
ре

ть
 

на
 к

ру
пн

ой
 т

ер
ке

. 
По

сы
па

ем
 б

ит
оч

ки
 

су
ш

ен
ой

 з
ел

ен
ью

.
За

пе
ка

ем
 б

лю
до

 е
щ

е 
20

-2
5 

м
ин

ут
 

пр
и 

то
й 

ж
е 

те
м

пе
ра

ту
ре

. 
Те

пе
рь

 о
ст

а -
ло

сь
 т

ол
ьк

о 
кр

ас
ив

о 
оф

ор
м

ит
ь 

би
то

чк
и 

и 
по

да
ть

 к
 с

то
лу

.

К
ол

ич
ес

тв
о 

по
рц

ий
: 4

 
И

нг
ре

ди
ен

ты
: 

ф
ар

ш
 м

яс
но

й 
– 

40
0 

г 
ри

с 
– 

15
0 

г 
(у

ж
е 

от
ва

ре
нн

ы
й)

 
лу

к 
– 

1 
ш

т.
 

м
ор

ко
вь

 –
 1

 ш
т.

 
ол

ив
ки

 –
 4

 ш
т.

 
ко

ж
а 

ку
ри

на
я 

– 
4 

ш
т.

 
(к

ус
оч

ки
 п

ри
м

ер
но

 1
5х

15
 с

м
) 

со
ль

, 
сп

ец
ии

 –
 п

о 
вк

ус
у 

Сп
ос

об
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

:
ри

с 
за

ра
не

е 
от

ва
ри

те
 д

о 
по

лу
го

то
вн

о-
ст

и 
и 

ос
ту

ди
те

. 
Со

ед
ин

ит
е 

м
яс

но
й 

ф
ар

ш
, 

ри
с,

 м
ел

ко
 н

ар
ез

ан
ну

ю
 л

ук
ов

иц
у,

 н
ат

ер
-

ту
ю

 н
а 

те
рк

е 
и 

не
м

но
го

 с
па

сс
ер

ов
ан

ну
ю

 
м

ор
ко

вь
. 

Би
то

чк
и 

с 
ан

ан
ас

ом
 и

 с
ы

ро
м

Д
об

ав
ьт

е 
со

ль
 и

 с
пе

ци
и 

по
 в

ку
су

. 
Хо

-
ро

ш
о 

пе
ре

м
еш

ай
те

 н
ач

ин
ку

. 
Сф

ор
м

ир
уй

те
 и

з 
ф

ар
ш

а 
ко

тл
ет

ки
 и

 к
а-

ж
ду

ю
 н

ач
ин

ит
е 

ол
ив

ко
й.

 
Ра

сс
те

ли
те

 к
ус

оч
ек

 к
ур

ин
ой

 к
ож

и,
 п

о -
ло

ж
ит

е 
на

чи
нк

у 
и 

за
ве

рн
ит

е 
ее

 п
о 

ти
пу

 г
о-

лу
бц

ов
. 

По
лу

чи
вш

ие
ся

 «
ка

ба
нч

ик
и»

 с
ло

ж
ит

е 
в 

ф
ор

м
у 

дл
я 

за
пе

ка
ни

я 
ш

во
м

 в
ни

з.
 З

ап
ек

ай
-

те
 п

ри
 1

80
 г

ра
ду

са
х 

ок
ол

о 
50

 м
ин

ут
. 

Па
ру

 р
аз

 м
ож

но
 д

ос
та

ть
 и

 п
ол

ит
ь 

их
 

вы
де

ли
вш

ей
ся

 ж
ид

ко
ст

ью
. 

«М
яс

ны
е 

ка
ба

нч
ик

и»
 г

от
ов

ы
. П

од
ав

ай
-

те
 к

 с
то

лу
 г

ор
яч

им
и,

 п
ок

а 
ко

ро
чк

а 
св

ер
ху

 
хр

ус
тя

щ
ая

. 

со
ве

т
ы

 о
бо

 в
се

м

Са
м

ы
е 

по
пу

ля
рн

ы
е 

св
ят

оч
ны

е 
га

да
ни

я

Сч
ит

ае
тс

я 
са

м
ы

м
 

оп
ас

-
ны

м
, 

но
 

в 
то

 
ж

е 
вр

ем
я 

и 
са

м
ы

м
 

до
ст

ов
ер

ны
м

. 
Пр

о -
во

ди
ть

 
ег

о 
сл

ед
ов

ал
о 

в 
ст

ро
го

м
 о

ди
но

че
ст

ве
, 

а 
пе

-
ре

д 
об

ря
до

м
 

не
об

хо
ди

м
о 

бы
ло

 с
ня

ть
 с

 с
еб

я 
вс

е 
об

е -
ре

ги
 –

 н
ат

ел
ьн

ы
й 

кр
ес

ти
к 

и 
по

яс
ок

, 
ра

сп
ле

ст
и 

во
ло

сы
. 

Ок
ол

о 
по

лу
но

чи
 

га
да

ю
щ

ая
 

ус
аж

ив
ал

ас
ь 

за
 с

то
л.

 Н
а 

не
м

 
ус

та
на

вл
ив

ал
а 

дв
а 

зе
рк

ал
а 

– 
од

но
 л

иц
ом

 к
 с

еб
е,

 д
ру

го
е 

– 
за

 с
пи

но
й 

ли
цо

м
 к

 п
ер

во
м

у 
зе

рк
ал

у.
 М

ен
ьш

ее
 и

з 
зе

рк
ал

 
до

лж
но

 б
ы

ло
 о

тр
аж

ат
ьс

я 
в 

бо
ль

ш
ем

. 
По

 б
ок

ам
 з

ер
ка

л 
за

ж
иг

ал
ис

ь 
св

еч
и 

в 
дв

ух
 

по
дс

ве
чн

ик
ах

.
Ро

вн
о 

в 
по

лн
оч

ь 
вы

кл
ю

-
ча

лс
я 

св
ет

 и
 в

 б
ол

ьш
ом

 з
ер

-
ка

ле
 н

ач
ин

ал
 в

ы
ст

ра
ив

ат
ьс

я 
ко

ри
до

р 
из

 
от

ра
ж

ен
ий

. 
С 

по
сл

ед
ни

м
 

уд
ар

ом
 

ча
со

в 
пр

ои
зн

ос
ил

ос
ь 

за
кл

ин
ан

ие
: 

«С
уж

ен
ы

й-
ря

ж
ен

ы
й,

 
в 

зе
р -

ка
ле

 п
ок

аж
ис

ь!
»

По
сл

е 
эт

ог
о 

сл
ед

ов
ал

о 
вн

им
ат

ел
ьн

о 
вс

м
ат

ри
ва

ть
ся

 
в 

зе
рк

ал
ьн

ы
й 

ко
ри

до
р.

 Н
ад

о 

ск
аз

ат
ь,

 ч
то

 и
но

гд
а 

пр
их

од
и -

ло
сь

 с
ид

ет
ь 

и 
ж

да
ть

 д
ов

ол
ь-

но
 

до
лг

о.
 

Пе
рв

ы
й 

пр
из

на
к 

то
го

, 
чт

о 
ви

де
ни

е 
по

яв
ит

ся
 

– 
тр

ес
к 

св
еч

ей
 и

 т
ус

кл
ос

ть
 

их
 п

ла
м

ен
и.

 К
ак

 т
ол

ьк
о 

эт
о 

пр
ои

сх
од

ил
о,

 
на

до
 

бы
ло

 
бы

ть
 

го
то

во
й 

ув
ид

ет
ь 

вс
е,

 
чт

о 
уг

од
но

. 
В 

зе
рк

ал
е 

м
ог

 
по

яв
ит

ьс
я 

не
 т

ол
ьк

о 
об

ра
з 

су
ж

ен
ог

о,
 н

о 
и 

др
уг

ое
 п

о -
сл

ан
ие

 
из

 
по

ту
ст

ор
он

не
го

 
м

ир
а,

 
ко

то
ро

е 
не

 
вс

ег
да

 
пр

ед
ве

щ
ал

о 
хо

ро
ш

ее
.

Кс
та

ти
, 

на
ш

и 
пр

аб
аб

уш
-

ки
 у

тв
ер

ж
да

ли
, 

чт
о 

не
ль

зя
 

бы
ло

 
по

зв
ол

ят
ь 

не
чи

ст
ой

 
си

ле
 

по
дх

од
ит

ь 
сл

иш
ко

м
 

бл
из

ко
 

к 
ко

нц
у 

ко
ри

до
ра

, 
по

ск
ол

ьк
у 

он
а 

м
ог

ла
 с

хв
а -

ти
ть

 г
ад

аю
щ

ую
 и

 у
та

щ
ит

ь 
с 

со
бо

й. Ес
ли

 с
та

но
ви

ло
сь

 с
ов

се
м

 
ст

ра
ш

но
, 

оп
ы

тн
ы

е 
га

да
ль

-
щ

иц
ы

 
со

ве
то

ва
ли

 
на

ки
ну

ть
 

на
 з

ер
ка

ло
 б

ел
ое

 п
ол

от
ен

-
це

 и
ли

 н
ач

ер
ти

ть
 н

ож
ом

 в
 

во
зд

ух
е 

не
ск

ол
ьк

о 
кр

ес
то

в.
 

Вп
ро

че
м

, в
по

лн
е 

до
ст

ат
оч

но
 

бы
ло

 п
ро

ст
о 

вк
лю

чи
ть

 с
ве

т.

Ул
ич

ны
е 

га
да

ни
я

Бл
иж

е 
к 

по
лу

но
чи

 д
ев

иц
ы

 в
ы

хо
ди

ли
 п

од
сл

уш
ив

ат
ь 

ра
зг

ов
о-

ры
 п

од
 ч

уж
им

и 
ок

на
ми

. Е
сл

и 
со

се
ди

 с
со

ри
ли

сь
 и

 р
уг

ал
ис

ь 
– 

го
д 

не
 п

ре
дв

ещ
ал

 н
ич

ег
о 

хо
ро

ш
ег

о.
 А

 е
сл

и 
в 

до
ме

 б
ы

ли
 с

лы
ш

ны
 

см
ех

 и
 в

ес
ел

ье
 –

 з
на

чи
т,

 с
ча

ст
ье

 у
ж

е 
не

 з
а 

го
ра

ми
. П

о 
со

ба
чь

е -
му

 тя
вк

ан
ью

 в
о 

дв
ор

е 
су

ди
ли

 о
 в

оз
ра

ст
е 

су
ж

ен
ог

о.
 Х

ри
пл

ы
й 

ла
й 

су
ли

л 
ст

ар
ог

о 
ж

ен
их

а,
 а

 з
ал

ив
ис

ты
й 

и 
зв

он
ки

й 
– 

мо
ло

до
го

.
Ещ

е 
но

чь
ю

 м
ож

но
 б

ы
ло

 п
ро

йт
ис

ь 
по

 с
ве

ж
ем

у 
сн

ег
у.

 Е
сл

и 
к 

ут
ру

 с
ле

ды
 н

ик
то

 н
е 

пе
ре

йд
ет

, 
не

 з
ат

оп
че

т,
 з

на
чи

т,
 ж

из
нь

 
ож

ид
ае

тс
я 

ра
зд

ол
ьн

ая
 и

 б
ез

за
бо

тн
ая

. 
А 

ес
ли

 н
ао

бо
ро

т 
– 

то
 

во
вс

е 
и 

не
 ж

из
нь

 б
уд

ет
, 

а 
ве

чн
ая

 б
ор

ьб
а.

Ро
вн

о 
в 

дв
ен

ад
ца

ть
 с

ле
до

ва
ло

 и
дт

и 
на

 п
ер

ек
ре

ст
ок

, 
до

-
ж

ид
ат

ьс
я 

та
м

 п
ер

во
го

 в
ст

ре
чн

ог
о 

и 
сп

ра
ш

ив
ат

ь,
 к

ак
 е

го
 з

о-
ву

т.
 П

о 
по

ве
рь

ю
, 

им
ен

но
 т

ак
 и

 б
уд

ут
 з

ва
ть

 б
уд

ущ
ег

о 
су

пр
уг

а.
 

Пр
ав

да
, г

ов
ор

ят
, с

лу
ча

ли
сь

 и
 н

ак
ла

дк
и.

 О
дн

а 
из

 б
аб

уш
ек

 р
ас

-
ск

аз
ы

ва
ла

 с
ту

де
нт

ам
, п

ри
ех

ав
ш

им
 в

 д
ер

ев
ню

 н
а 

ф
ол

ьк
ло

рн
ую

 
пр

ак
ти

ку
, 

чт
о 

вс
тр

ет
ил

а 
на

 п
ер

ек
ре

ст
ке

 н
ет

ре
зв

ог
о 

ко
че

га
ра

 
Ар

ис
та

рх
а.

 А
 в

ы
ш

ла
 з

ам
уж

 з
а 

со
се

да
 Ф

ед
ьк

у,
 к

от
ор

ы
й 

дв
ад

-
ца

ть
 л

ет
 п

от
ом

 р
аб

от
ал

 в
 к

ол
хо

зе
 к

оч
ег

ар
ом

 и
 л

ю
би

л 
«з

ак
ла

-
ды

ва
ть

 з
а 

во
ро

тн
ик

».

По
дх

од
ят

 
дл

я 
бо

ль
ш

ой
 

ко
м

па
ни

и.
 С

об
ир

ая
сь

 н
а 

по
-

си
де

лк
и,

 
по

др
уж

ки
 

пр
ин

о-
си

ли
 с

 с
об

ой
 р

аз
но

об
ра

зн
ы

е 
ко

ль
ца

. 
За

те
м

 б
ра

ли
 г

ор
ш

-
ки

, 
на

по
лн

ял
и 

их
 з

ер
но

м
 и

 
пр

ят
ал

и 
в 

не
м

 
ук

ра
ш

ен
ия

. 
Га

да
ю

щ
ей

 
де

ву
ш

ке
 

за
вя

-
зы

ва
ли

 г
ла

за
 и

 п
ре

дл
аг

ал
и 

на
щ

уп
ат

ь 
го

рш
ок

 
на

уг
ад

 
и 

вы
та

щ
ит

ь 
из

 
не

го
 

ко
ль

цо
. 

Ка
ко

е 
ук

ра
ш

ен
ие

 
по

па
да

-
ло

сь
 –

 т
ак

ое
 е

е 
ож

ид
ал

о 
и 

бу
ду

щ
ее

.
К 

пр
им

ер
у,

 м
ед

но
е 

ко
ль

-
цо

 
оз

на
ча

ло
, 

чт
о 

де
ву

ш
ка

 
вы

йд
ет

 
за

м
уж

 
за

 
бе

дн
ог

о 
че

ло
ве

ка
, 

се
ре

бр
ян

ое
 –

 з
а 

пр
ос

то
го

 п
ар

ня
 и

з 
хо

ро
ш

ей
 

се
м

ьи
, 

ко
ль

цо
 с

 к
ам

еш
ко

м
 –

 
за

 о
бе

сп
еч

ен
но

го
 ж

ен
их

а,
 а

 
зо

ло
то

е 
– 

за
 о

че
нь

 б
ог

ат
ог

о.
 

Ес
ли

 в
 г

ор
ш

ке
 о

ка
зы

ва
ло

сь
 

од
но

 з
ер

но
 –

 з
на

чи
т,

 с
 м

еч
-

та
м

и 
о 

за
м

уж
ес

тв
е 

сл
ед

ов
а-

ло
 п

оп
ро

щ
ат

ьс
я.

О 
со

ци
ал

ьн
ом

 
ст

ат
ус

е 
бу

ду
щ

ег
о 

су
пр

уг
а 

м
ож

но
 

бы
ло

 у
зн

ат
ь 

и 
пр

и 
по

м
ощ

и 

«б
ан

но
го

» 
га

да
ни

я.
 В

 п
ол

-
но

чь
 д

ев
иц

ы
 з

ад
ир

ал
и 

ю
бк

и 
и 

вы
ст

ав
ля

ли
 н

а 
ул

иц
у 

об
-

на
ж

ен
ны

е 
ча

ст
и 

те
ла

, 
пр

и-
го

ва
ри

ва
я:

 «
Су

ж
ен

ы
й-

ря
ж

е-
ны

й,
 

по
гл

ад
ь 

м
ен

я»
. 

Ес
ли

 
ка

за
ло

сь
, 

чт
о 

пр
их

ва
ти

ла
 

м
ох

на
та

я 
ла

па
 –

 б
уд

ет
 м

уж
 

бо
га

ты
м

, 
го

ла
я 

– 
бе

дн
як

ом
. 

По
ца

ра
па

ет
 

ил
и 

хл
оп

не
т 

– 
ок

аж
ет

ся
 д

ра
чу

но
м

. 
Л

ас
ко

-
во

 т
ро

не
т 

– 
бу

де
т 

ж
ал

ет
ь 

и 
ни

ко
гд

а 
не

 о
би

ди
т.

Вп
ро

че
м

, 
ес

ли
 

на
 

по
-

се
щ

ен
ие

 
са

ун
ы

 
не

 
хв

ат
ал

о 
де

не
г,

 
а 

ко
ль

ца
 

по
др

уж
ки

 
за

бы
ли

, 
по

га
да

ть
 н

а 
се

м
ей

-
ну

ю
 ж

из
нь

 м
ож

но
 б

ы
ло

 и
 п

ри
 

по
м

ощ
и 

об
ы

чн
ы

х 
ст

ак
ан

ов
, 

на
по

лн
ен

ны
х 

во
до

й.
 

В 
ни

х 
сл

ед
ов

ал
о 

до
ба

ви
ть

 
со

ль
, 

са
ха

р 
и 

пе
ре

ц.
 А

 п
от

ом
 с

 з
а -

вя
за

нн
ы

м
и 

гл
аз

ам
и 

вы
бр

ат
ь 

сл
ад

ку
ю

 
лю

бо
вь

, 
го

рь
ку

ю
 

ил
и 

со
ле

ну
ю

.
Кс

та
ти

, 
чт

об
ы

 
уз

на
ть

, 
гд

е 
ж

ив
ет

 
бу

ду
щ

ий
 

ж
ен

их
, 

в 
ст

ар
ин

у 
за

 в
ор

от
а 

ки
да

ли
 

ва
ле

нк
и.

Га
да

ни
я 

на
ка

ну
не

 К
ре

щ
ен

ия
 у

ж
е 

да
вн

о 
ст

ал
и 

тр
ад

иц
ие

й.
 

В 
ро

ж
де

ст
ве

нс
ки

е 
св

ят
ки

 н
а 

ве
че

рн
их

 п
ос

ид
ел

ка
х 

до
 с

их
 

по
р 

со
би

ра
ю

тс
я 

не
 т

ол
ьк

о 
се

ль
ча

не
, 

но
 и

 ж
ит

ел
и 

кр
уп

ны
х 

м
ег

ап
ол

ис
ов

.
Н

ес
м

от
ря

 н
а 

то
, 

чт
о 

эт
от

 о
бр

яд
 н

е 
им

ее
т 

ни
ка

ко
го

 о
тн

ош
ен

ия
 

к 
пр

ав
ос

ла
вн

ом
у 

пр
аз

дн
ик

у 
и 

не
 о

до
бр

яе
тс

я 
це

рк
ов

ью
, 

на
 Р

ус
и 

по
сл

е 
Ро

ж
де

ст
ва

 и
 о

ко
нч

ан
ия

 п
ос

та
 г

ад
ал

и 
вс

ег
да

. 
Во

ро
ж

ба
 н

а 
бу

ду
щ

ее
 с

чи
та

ла
сь

 л
ю

би
м

ой
 с

вя
то

чн
ой

 з
аб

ав
ой

. С
ог

ла
сн

о 
на

ро
д -

ны
м

 п
ов

ер
ья

м
, 

в 
эт

и 
дн

и 
ст

ир
ал

ас
ь 

гр
ан

иц
а 

м
еж

ду
 н

аш
им

 м
и-

ро
м

 и
 п

от
ус

то
ро

нн
им

. 
П

оэ
то

м
у 

не
об

хо
ди

м
о 

бы
ло

 л
ов

ит
ь 

м
ом

ен
т 

и 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 н

еч
ис

ту
ю

 с
ил

у 
дл

я 
св

ои
х 

ж
из

не
нн

ы
х 

на
до

бн
о-

ст
ей

. 
П

ос
ле

 г
ад

ан
ий

, 
в 

кр
ещ

ен
ск

ое
 у

тр
о,

 с
ле

до
ва

ло
 о

бя
за

те
ль

но
 

ок
ун

ут
ьс

я 
в 

пр
ор

уб
ь,

 ч
то

бы
 с

м
ы

ть
 с

 с
еб

я 
вс

е 
сл

ед
ы

 о
бщ

ен
ия

 с
 

«п
от

ус
то

ро
нн

им
и»

 г
ос

тя
м

и.
 С

ам
ы

е 
«н

ад
еж

ны
е»

 с
по

со
бы

 у
зн

ат
ь 

су
дь

бу
 п

ер
ед

ав
ал

ис
ь 

из
 п

ок
ол

ен
ия

 в
 п

ок
ол

ен
ие

 и
 д

ош
ли

 д
о 

на
-

ш
их

 д
не

й.

Га
да

ни
е 

на
 з

ер
ка

ла
х

Га
да

ни
е 

на
 к

ол
ьц

ах
 и

 з
ер

не
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
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
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7
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Судоку 


1 
Правильны

й ответ – сеяли репу. 
Д

о 
распространения 

картоф
еля 

репа 
бы

ла 
одним

 
из 

сам
ы

х 
популярны

х 
продуктов на Руси. Сеять репу бы

ло до-
вольно слож

но. Сем
ена м

елкие, а кропо-
тливо вы

щ
ипы

вать по одном
у – неудобно 

и затратно по врем
ени. Тогда-то и приду-

м
али особы

й способ посева, при котором
 

сеятели вы
плевы

вали сем
ена. 

Репой засевали целы
е поля, и вскоре 

появилась отдельная проф
ессия. Н

а Руси 
плевальщ

ики бы
ли в почете. Н

астоящ
ие 

проф
и 

рассчиты
вали 

силу 
и 

дальность 
плевка, легко определяли, сколько сем

ян 
нуж

но для каж
дого участка зем

ли. За луч-
ш

их из них в посевны
е сезоны

 боролись 
обеспеченны

е хозяева. 
Грам

отны
й 

посев 
позволял 

получать 
хорош

ий урож
ай чтобы

 в течение года на 
столе появлялись пареная и ф

арш
ирован-

ная репа, сы
тны

е салаты
, запеканки и м

но-
гое другое.

2 
Правильны

й ответ – глина. Словом
 

«зьдъ
» на древнерусском

 язы
ке 

назы
вали глину и стены

, которы
е часто 

обм
азы

вали глиной при строительстве. Так 
появился глагол «зьдати» – «создавать», 
«строить». А потом

 и слово «зьдъ
чии», ко-

торое сначала обозначало специальность 
гончара, а затем

 кам
енщ

ика и строителя. 
Этот корень встречался и в других сла-
вянских язы

ках: наприм
ер, в болгарском

 
«зидам

» 
означало 

«строю
», 

а 
«зид» 

– 
«стена». Одним

 из первы
м

 слово «зодчий» 
ввел в русский литературны

й язы
к поэт 

Гавриил Д
ерж

авин:
Там

 зодчий зиж
дет

 храм
 м

олит
вы

,
Кам

еносечец – царский зрак,
Геройски ж

ивописец бит
вы

Одуш
евляет

 на ст
енах…

«Н
а кончину благотворителя», 1795

Сегодня м
ы

 чащ
е употребляем

 слово 
«архитектор»: оно греческого происхож

-
дения, в его основе – древнегреческие 
корни αρχι, что означает «главны

й, стар-
ш

ий», и τέκτω
ν – «плотник, строитель».

3 
Правильны

й ответ – торговали га-
лантереей. В словаре Владим

ира 
Д

аля м
ож

но найти такую
 характеристику: 

оф
ень (аф

ень) – «ходебщ
ик, кантю

ж
ник, 

разносчик с извозом
, коробейник, щ

епе-
тильник, м

елочной торгаш
 вразноску по 

м
алы

м
 городам

, селам
, деревням

, с кни-
гам

и, бум
агой, ш

елком
, иглам

и, с сы
ром

 и 
колбасой, с серьгам

и и колечкам
и и пр.». 

Это понятие появилось около XV века, ког-
да в Россию

 переселилось м
ного греков. 

Ответы
 на тест по старинны

м проф
ессиям

В лексиконе наш
их предков бы

ло нем
ало слов, которы

е сегодня не употребляю
тся 

или использую
тся очень редко. Чем

 заним
ались оф

ени и стряпчие, кто «пускался во все 
тяж

кие», что делал лом
овик и из какого язы

ка в русский приш
ло «паяц»?

Они зачастую
 заним

ались торговлей, а 
назы

вали себя вы
ходцам

и из Аф
ин: отсю

-
да образовались слова «оф

иняне», «оф
и-

ни» и, в конце концов, «оф
ени». 

Позднее так стали назы
вать странству-

ю
щ

их 
крестьян-торговцев 

из 
Владим

ир-
ской губернии. У продавцов-разносчиков 
появился особы

й ж
аргонны

й язы
к – оф

ен-
ский. Н

априм
ер, ф

раза «Я бою
сь, как бы

 
нас дорогой не прибили воры

 и не отняли 
товар» звучала на ф

ене так: «М
ас скудает-

ся, устрекою
 ш

уры
 не прикосали и не отю

х-
тили ш

ивару».

4 
Правильны

й ответ – ю
ристом. В 

XVI–XVII веках при русском
 дво-

ре 
держ

али 
слуг, 

которы
е 

отвечали 
за 

разны
е хозяйственны

е поручения. Стряп-
чий, ответственны

й за платье, следил за 
чистотой и опрятностью

 царского гарде-
роба, стряпчий с клю

чам
и – за царской 

утварью
, стряпчий-коню

х – за коню
ш

ней. 
Такие 

долж
ности 

появились 
благодаря 

глаголу 
«стряпать», 

что 
значит 

«рабо-
тать», «устраивать» и даж

е «м
едлить». А 

вот после реф
орм

 Петра I, в XVIII–XIX ве-
ках, стряпчий стал чиновником

, которы
й 

ведал ю
ридическим

и вопросам
и. Так на-

зы
вали судебны

х законников, пом
ощ

ников 
прокуроров по уголовны

м
 и казенны

м
 де-

лам
, присяж

ны
х. Одного из таких стряпчих 

изобразил на своей одноим
енной картине 

Владим
ир М

аковский в 1889 году.

5 
Правильны

й ответ – звонарь. Зво-
нарь – человек, которы

й звонит в 
колокола. В Д

ревней Руси колокола бы
ли 

небольш
им

и, для гром
ких звуков-опове -

щ
ений чащ

е использовали «било» – дере-
вянную

 или м
еталлическую

 доску, по кото-
рой ударяли м

олотком
. Крупны

е тяж
елы

е 
экзем

пляры
 начали отливать лиш

ь с XV 
века. И

з-за разм
ера и веса их назы

вали 
«тяж

ким
и», поэтом

у, когда звонарь бил по 
ним

, он «ударял во все тяж
кие». Сейчас эту 

ф
разу прим

еняю
т к тем

 лю
дям

, которы
е 

начинаю
т вести себя крайне см

ело и из-за 
этого часто сбиваю

тся с пути.

– Уваж
аем

ы
е сотрудники! В разослан-

ном
 

от 
им

ени 
генерального 

директора 
новогоднем

 поздравлении допущ
ена опе-

чатка. Ф
разу «С Н

овы
м

 годом
, Кры

сы
!» 

следует читать без запятой.
                                        Отдел кадров

***
– Я своей на Н

овы
й год подарил брил-

лиантовы
е сереж

ки, а она м
не всего лиш

ь 
одеколон.

– А ты
 тож

е хотел бриллиантовы
е се-

реж
ки?

совет
ы

 обо всем

Никаких резких перем
ен

За врем
я отды

ха организм
 привы

кает к том
у, 

что вы
 питаетесь м

ного и неправильно. По м
не-

нию
 диетологов, резкий переход на строгую

 ди-
ету вы

зовет лиш
ь больш

ий стресс. Поэтом
у на 

привы
чны

й реж
им

 питания надо переходить по-
степенно, параллельно отказы

ваясь от ж
ареного 

и м
учного, сладкого, острого и алкоголя. 
Вм

есто различны
х солений лучш

е ввести в 
свое м

еню
 сы

ры
е овощ

и: капусту, м
орковь, по-

м
идоры

, свеклу. Утро ж
е лучш

е начинать не со 
вчераш

них салатов, а с овсяной или гречневой 
каш

и.Специалисты
 советую

т приним
ать пищ

у пять 
раз в день, сократив порции блю

д и зам
енив 

больш
ие праздничны

е тарелки на более скром
-

ны
е. Такж

е весьм
а полезно соблю

дать правило 
последней лож

ки:  оставлять на тарелке хотя бы
 

одну лож
ку, сокращ

ая, таким
 образом

, свои пор-
ции. 

Вода – это ж
изнь

Врачи в принципе реком
ендую

т пить около 
двух литров воды

 в день. В период переедания 
полезно пить больш

е подкисленной воды
. Это 

м
ож

ет бы
ть чай с лим

оном
 или просто зелены

й 
чай. И

, естественно, для восстановления следует 
забы

ть о различны
х газировках и об алкоголе. 

Такж
е вм

есто м
агазинны

х соков полезней будет 
варить ком

поты
 из сухоф

руктов.

Спорт – это ж
изнь

Кром
е 

изм
енения 

реж
им

а 
питания, 

такж
е 

нуж
но вернуть ф

изические упраж
нения в свою

 
ж

изнь. Н
ачать м

ож
но с длительны

х прогулок на 
свеж

ем
 воздухе. В каникулы

 у вас есть возм
ож

-
ность сходить в парк или лес, где м

ож
но просто 

поваляться в снегу, поиграть в снеж
ки, пока -

таться на лы
ж

ах или коньках. Обилие кислорода 
и ф

изическая активность зам
етно улучш

ат ваш
и 

сам
очувствие и внеш

ний вид.

Последствия налицо
Переедание сказы

вается не только на талии, 
но и на лице. Такж

е в Н
овы

й год ж
енщ

ины
 осо -

бенно злоупотребляю
т м

акияж
ем

, что наносит 
урон наш

ем
у лицу. После праздников следует 

дать кож
е переды

ш
ку – не пользоваться тональ -

ны
м

 крем
ом

 и пудрой, а лучш
е вовсе не красить-

ся. Д
ля того чтобы

 избавиться от м
еш

ков под 
глазам

и, необходим
о делать специальны

е ком
-

прессы
 из кубиков льда. Они м

огут бы
ть как про-

сто из воды
, так и из зеленого чая или лим

онного 
сока. Д

ля вы
равнивания цвета лица хорош

о по -
м

огаю
т м

аски из голубой глины
, которую

 м
ож

но 
купить практически в каж

дой аптеке.

aif.ru

Как привести себя в порядок 
после новогодних праздников?

Традиционны
е для России каникулы

 после Н
ового года печально сказы

ваю
тся как на наш

ей 
внеш

ности, так и на наш
ем

 здоровье. П
ри этом

 перед праздникам
и м

ы
 стараем

ся похудеть, 
чтобы

 влезть в свой наряд. В канун ж
е Н

ового года не м
ож

ем
 заставить себя вы

йти из-за 
стола, а потом

 снова садим
ся на диету. Врачи реком

ендую
т очень острож

но и неспеш
но 

вы
ходить из этого зам

кнутого круга.

Уход за кож
ей 

лицаВ 
десятидневны

е 
но-

вогодние каникулы
 лю

ди 
сначала 

долго 
не 

спят, 
веселясь 

ночам
и, 

а 
за-

тем
 
стараю

тся 
отоспать-

ся сразу за все эти дни. 
Н
аруш

енны
й 

реж
им

 
сна 

не м
ож

ет не сказаться на 
глазах – появляю

тся кру-
ги, отеки.

• 
Эф

ф
ективны

м 
сред-

ством 
против 

кругов 
под 

глазами 
и 

отечности 
явля-

ю
тся компрессы

. Н
апример, 

компресс из отвара ромаш
ки 

отлично справляется с этой 
задачей.

Просто заварите ромаш
-

ку (1-2 ст. лож
ки на стакан 

воды
, 

кипятить 
10-15 

ми-
нут) и, остудив, периодиче-
ски 

приклады
вайте 

ватны
е 

диски 
или 

марлевы
е 

там-
поны

, смоченны
е в отваре, 

на кож
у век. Такж

е мож
но 

чередовать компрессы
 с хо-

лодны
м 

и 
теплы

м 
отваром

 
ромаш

ки 
в 

течение 
одной 

процедуры
.

• 
Огуречны

й 
компресс 

для кож
и век помож

ет вер-
нуть свеж

есть ваш
ему взгля-

ду. Отож
мите сок из огурца, 

добавьте к нему такое ж
е 

количество 
ф

ильтрованной 
воды

 и пару капель эф
ирно-

го масла розы
.

Полученную
 

смесь 
по-

ставьте в холодильник. Ох-
лаж

денное средство нанести 
на ватны

е диски и налож
ить 

их на закры
ты

е глаза, удоб-
но устроивш

ись на диване. 
Такой компресс хорош

о ос-
веж

ает кож
у глаз и вы

водит 
токсины

.
• Д

ругой вариант огу-
речного 

ком
пресса 

с 
ис-

пользованием
 

зеленого 
чая: заварите зелены

й чай, 
остудите до ком

натной тем
-

пературы
, а затем

 пом
ести-

те в него круж
очки наре-

занного огурца. Поставьте в 
холодильник. После охлаж

-
дения 

возьмите 
необходи-

мое 
количество 

огуречны
х 

круж
очков и налож

ите их на 
веки.• 

Полезны
м 

будет 
ис-

пользование кремов для век 
с добавлением витаминов А 
и С. Эти витамины

 помогаю
т 

при задерж
ке ж

идкости, ос-
веж

аю
т кож

у век и придаю
т 

тонус эпидермису.passion.ru



Суббота, 11 января 2020 года • №1 (14324-14326)	 • стр. 9

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.25 - Доброе утро 
(16+). 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 3.00 - Новости (16+). 
9.55 - Модный приговор (6+). 
10.55 - Жить здорово! (16+). 
12.15, 17.00 - Время покажет 
(16+). 15.15 - Давай поже-
нимся! (16+). 16.00 - Муж-
ское / Женское (16+). 18.30 
- На самом деле (16+). 19.40 
- Пусть говорят (16+). 21.00 
- Время (16+). 21.30 - Т/с 
«Про Веру» (16+). 23.30 - 
Новогодняя ночь на Первом 
(16+). 3.05 - Про любовь 
(16+). 3.50 - Наедине со все-
ми (16+). 

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - 
Вести (16+). 9.55 - О самом 
главном (12+). 11.25, 14.25, 
17.00, 20.45 - Вести. Местное 
время (16+). 11.45 - Судьба 
человека (12+). 12.50, 17.25 
- 60 минут (12+). 14.45 - Т/с 
«Тайны следствия» (12+). 
18.30 - Андрей Малахов. Пря-
мой эфир (16+). 21.00 - Т/с 
«Крепостная» (12+). 0.00 
- НОВОГОДНИЙ ГОЛУБОЙ ОГО-
НЁК - 2020 (16+).  

НТВ 
4.55, 7.05, 8.20 - Т/с «Мо-
сква. Три вокзала» (16+). 
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 - Сегодня (16+). 
10.20 - Х/ф «Морские дья-
волы» (16+). 13.20 - Обзор. 
Чрезвычайное происшествие 
(16+). 14.00 - Х/ф «Не-
вский» (16+). 16.25 - След-
ствие вели... (16+). 17.10 
- ДНК (16+). 18.10, 19.40 
- Х/ф «Пёс» (16+). 21.00 
- Т/с «Казнить нельзя по-
миловать» (16+). 0.00 - Т/с 
«Инспектор Купер. Невиди-
мый враг» (16+).  

ТНТ 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 9.00, 
12.30, 23.00 - Дом-2 (16+). 
11.30 - Бородина против Бу-
зовой (16+). 13.30 - Т/с 
«Реальные пацаны» (16+). 
15.00 - Т/с «Универ. Но-
вая общага» (16+). 17.00 
- Т/с «Интерны» (16+). 
19.00 - Т/с «СашаТаня» 
(16+). 20.00 - Т/с «Триа-
да» (16+). 21.00 - Где логи-
ка? (16+). 22.00 - Т/с «Ко-
роче» (16+). 1.05 - Х/ф 
«Мулен Руж» (12+). 3.25 - 
Х/ф «Водительские права» 
(16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.00 - Настроение (16+). 8.10 - 
Х/ф «Взрослые дети» (6+). 
9.40 - Х/ф «Дети понедель-
ника» (16+). 11.30, 14.30, 
17.50, 22.00, 0.00 - События 
(16+). 11.50 - Х/ф «Она 
написала убийство» (12+). 
13.40 - Мой герой (12+). 14.50 
- Город новостей (16+). 15.05 
- Х/ф «Мисс Марпл Агаты 
Кристи» (12+). 17.00 - Есте-
ственный отбор (12+). 18.10 
- Х/ф «Убийство на троих» 
(12+). 22.35 - Специальный 
репортаж (16+). 23.10 - Знак 
качества (12+). 0.35 - Пе-
тровка, 38 (16+). 0.55 - Т/с 
«Дальнобойщики» (12+). 
3.00 - Д/ф «Майкл Джексон. 
Запретная любовь» (16+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.10 - 
М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» (0+). 6.30 - М/с «Том 
и Джерри» (0+). 7.00 - Т/с 
«Психологини» (16+). 8.05 
- Т/с «Отель «Элеон» (16+). 
9.05 - Уральские пельмени. 
Смехbook (16+). 9.40 - Х/ф 
«Властелин колец. Братство 
кольца» (12+). 13.15 - Х/ф 
«Властелин колец. Две кре-
пости» (12+). 16.55 - Т/с 

«Дылды» (16+). 20.00 
- Х/ф «Шерлок Холмс» 
(12+). 22.35 - Х/ф «Шер-
лок Холмс. Игра теней» 
(16+). 1.05 - Кино в деталях 
(18+). 2.05 - Т/с «Копи царя 
Соломона» (12+).  

REN TV 
5.00 - Территория заблужде-
ний (16+). 6.00 - Докумен-
тальный проект (16+). 7.00 
- С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 9.00 - 
Засекреченные списки (16+). 
11.00 - Как устроен мир (16+). 
12.00, 16.00, 19.00 - Инфор-
мационная программа 112 
(16+). 13.00 - Загадки чело-
вечества (16+). 14.00 - Не-
вероятно интересные истории 
(16+). 15.00 - Документаль-
ный спецпроект (16+). 17.00 
- Тайны Чапман (16+). 18.00 
- Самые шокирующие гипоте-
зы (16+). 20.00 - Х/ф «Дом 
странных детей мисс Пере-
грин» (16+). 22.30 - Водить 
по-русски (16+). 23.30 - Не-
известная история (16+). 0.30 
- Х/ф «Ограбление по-ита-
льянски» (12+). 2.30 - Х/ф 
«Тупой и еще тупее» (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Неизведанная хоккейная 
Россия (12+). 6.30 - Дневник 
III Зимних юношеских Олим-

пийских игр (0+). 7.00, 11.20, 
17.55, 19.30, 22.00 - Новости 
(16+). 7.05, 15.40, 19.35, 
22.05 - Все на Матч! (16+). 
8.25, 15.30 - Дакар-2020 
(0+). 8.55 - Биатлон (0+). 
10.50 - Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым (12+). 11.25 - 
Футбол (0+). 13.25, 18.00, 
0.40 - III Зимние юношеские 
Олимпийские игры (0+). 16.05 
- Водное поло (16+). 20.10 - 
Гандбол (16+). 22.40 - Футбол 
(16+). 3.10 - Х/ф «На греб-
не волны» (16+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 
- Известия (16+). 5.20, 9.25, 
13.25 - Х/ф «Чужой рай-
он-1» (16+). 14.40 - Х/ф 
«Чужой район-2» (16+). 
19.00, 0.25 - Т/с «След» 
(16+). 23.05 - Х/ф «Барс» 
(16+). 0.00 - Известия. Итого-
вый выпуск (16+). 1.10 - Т/с 
«Детективы» (16+). 3.30 - 
Х/ф «Страсть-2» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 22.00 - 
Новости-на-Дону (12+). 9.25 
- Подсмотрено в сети (12+). 
9.30, 3.00 - Кастинг Баженова 
(16+). 10.00, 2.00 - Рублёво- 
Бирюлёво (16+). 10.50 - Т/с 
«Беглые родственники» 
(16+). 11.30 - Всё культур-

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00, 9.25 - Доброе утро 
(16+). 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 3.00 - Новости (16+). 
9.55 - Модный приговор (6+). 
10.55 - Жить здорово! (16+). 
12.15, 17.00, 1.40, 3.05 - 
Время покажет (16+). 15.15 
- Давай поженимся! (16+). 
16.00 - Мужское / Женское 
(16+). 18.30, 0.35 - На са-
мом деле (16+). 19.40 - Пусть 
говорят (16+). 21.00 - Вре-
мя (16+). 21.30 - Т/с «Про 
Веру» (16+). 23.25 - Х/ф 
«Антарктида. Хождение за 
три полюса» (12+).  

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - 
Вести (16+). 9.55 - О самом 
главном (12+). 11.25, 14.25, 
17.00, 20.45 - Вести. Местное 
время (16+). 11.45 - Судьба 
человека (12+). 12.50, 17.25 
- 60 минут (12+). 14.45 - Т/с 
«Тайны следствия» (12+). 
18.30 - Андрей Малахов. Пря-
мой эфир (16+). 21.00 - Т/с 
«Крепостная» (12+). 0.00 
- Аншлаг (16+). 3.30 - Т/с 
«Сваты» (12+).  

НТВ 
4.55, 7.05, 8.20 - Т/с «Мо-

сква. Три вокзала» (16+). 
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 - Сегодня (16+). 
10.20 - Х/ф «Морские дья-
волы» (16+). 13.20 - Обзор. 
Чрезвычайное происшествие 
(16+). 14.00 - Х/ф «Не-
вский» (16+). 16.25 - След-
ствие вели... (16+). 17.10 
- ДНК (16+). 18.10, 19.40 
- Х/ф «Пёс» (16+). 21.00 - 
Т/с «Казнить нельзя поми-
ловать» (16+). 0.00 - Т/с 
«Инспектор Купер. Неви-
димый враг» (16+).  

ТНТ 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 9.00, 
12.30, 23.00 - Дом-2 (16+). 
11.30 - Бородина против Бу-
зовой (16+). 13.30 - Т/с 
«Реальные пацаны» (16+). 
15.00 - Т/с «Универ. Новая 
общага» (16+). 17.00 - Т/с 
«Интерны» (16+). 19.00 
- Т/с «СашаТаня» (16+). 
20.00 - Т/с «Триада» 
(16+). 21.00 - Импровизация 
(16+). 22.00 - Т/с «Короче» 
(16+). 1.05 - Х/ф «Вой- 
на Роз» (12+). 3.15 - Х/ф 
«Короли улиц-2» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.00 - Настроение (16+). 8.10 
- Доктор И... (16+). 8.45 - 

Х/ф «Яблоко раздора» 
(12+). 10.35 - Д/ф «Инна 
Ульянова. В любви я Эйн-
штейн» (12+). 11.30, 14.30, 
17.50, 22.00, 0.00 - События 
(16+). 11.50 - Х/ф «Она 
написала убийство» (12+). 
13.40 - Мой герой (12+). 
14.50 - Город новостей (16+). 
15.05 - Х/ф «Мисс Марпл 
Агаты Кристи» (12+). 17.00 
- Естественный отбор (12+). 
18.10 - Х/ф «Марафон для 
трех граций» (12+). 22.30 
- Осторожно, мошенники! 
(16+). 23.05, 3.50 - Д/ф «По-
сле прочтения сжечь» (16+). 
0.35 - Петровка, 38 (16+). 
0.55 - Т/с «Дальнобойщи-
ки» (12+). 2.55 - Д/ф «Джек 
и Джеки. Проклятье Кеннеди» 
(12+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.10 - 
М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+). 6.30 - М/с 
«Том и Джерри» (0+). 7.00 - 
Т/с «Психологини» (16+). 
8.00 - Т/с «Отель «Эле-
он» (16+). 9.05 - Уральские 
пельмени. Смехbook (16+). 
9.30 - Х/ф «Властелин ко-
лец. Возвращение короля» 
(12+). 13.35 - Х/ф «Хоб-

бит. Нежданное путеше-
ствие» (6+). 16.55 - Т/с 
«Дылды» (16+). 20.00 - 
Х/ф «Брюс всемогущий» 
(12+). 22.00 - Х/ф «Эван 
всемогущий» (12+). 23.55 
- Дело было вечером (16+). 
0.55 - Х/ф «Напряги из-
вилины» (16+). 2.50 - Х/ф 
«Случайный шпион» (12+).  

REN TV 
5.00 - Территория заблужде-
ний (16+). 6.00, 15.00 - До-
кументальный проект (16+). 
7.00 - С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 9.00 - 
Засекреченные списки (16+). 
11.00 - Как устроен мир (16+). 
12.00, 16.00, 19.00 - Инфор-
мационная программа 112 
(16+). 13.00, 23.30 - Загадки 
человечества (16+). 14.00 
- Невероятно интересные 
истории (16+). 17.00, 3.00 - 
Тайны Чапман (16+). 18.00, 
2.15 - Самые шокирующие 
гипотезы (16+). 20.00 - Х/ф 
«Три икса» (16+). 22.20 - 
Водить по-русски (16+). 0.30 
- Х/ф «Три икса: Мировое 
господство» (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Неизведанная хок-
кейная Россия (12+). 6.30 - 
Дневник III Зимних юношеских 
Олимпийских игр (0+). 7.00, 
8.55, 9.30, 14.25, 18.15, 

22.15 - Новости (16+). 7.05, 
11.35, 14.30, 18.20, 22.20 
- Все на Матч! (16+). 9.00, 
14.15 - Дакар-2020 (0+). 
9.35 - Футбол (0+). 11.55, 
15.00 - III Зимние юношеские 
Олимпийские игры (0+). 19.00 
- Водное поло (16+). 20.35, 
23.00, 3.00 - Баскетбол (0+). 
0.50 - Профессиональный 
бокс (16+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.15 
- Известия (16+). 5.35 - Х/ф 
«Снежный ангел» (12+). 
7.20 - Х/ф «Взрыв на рас-
свете» (16+). 9.25 - Х/ф 
«Последний мент-2» (16+). 
12.40, 13.25 - Т/с «Ша-
ман» (16+). 16.40 - Т/с 
«Шаман-2» (16+). 19.00, 
0.25 - Т/с «След» (16+). 
23.05 - Х/ф «Барс» (16+). 
0.00 - Известия. Итоговый 
выпуск (16+). 1.10 - Т/с 
«Детективы» (16+). 3.25 - 
Х/ф «Страсть-2» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 22.00 - 
Новости-на-Дону (12+). 9.25 
- Подсмотрено в сети (12+). 
9.30, 3.00 - Кастинг Баженова 
(16+). 10.00, 2.00 - Рублёво- 
Бирюлёво (16+). 10.50 - Т/с 
«Беглые родственники» 
(16+). 11.30 - На Дону (12+). 
11.45, 18.30 - Что волнует? 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00 - Доброе утро (16+). 
9.00, 11.30, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.25 - 
Модный приговор (6+). 10.25 
- Жить здорово! (16+). 12.00 - 
Ежегодное послание Президен-
та РФ Владимира Путина Феде-
ральному Собранию. 13.00, 
17.00, 2.05, 3.05 - Время по-
кажет (16+). 15.15 - Давай по-
женимся! (16+). 16.00 - Муж-
ское / Женское (16+). 18.30, 
1.00 - На самом деле (16+). 
19.40 - Пусть говорят (16+). 
21.00 - Время (16+). 22.00 - 
Т/с «Про Веру» (16+). 0.00 
- Х/ф «Антарктида. Хожде-
ние за три полюса» (12+).  

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - 
Вести (16+). 9.55 - О самом 
главном (12+). 12.00 - Еже-
годное послание Президента 
РФ Владимира Путина Феде-
ральному Собранию. 13.00, 
17.25 - 60 минут (12+). 14.45 
- Т/с «Тайны следствия» 
(12+). 17.00 - Вести. Местное 
время (16+). 18.30 - Андрей 
Малахов. Прямой эфир (16+). 
21.00 - Т/с «Крепостная» 
(12+). 0.00 - Вечер с Влади-
миром Соловьёвым (12+).  

НТВ 
4.55, 7.05, 8.20 - Т/с «Мо-
сква. Три вокзала» (16+). 
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 - Сегодня (16+). 
10.20 - Х/ф «Морские дья-
волы» (16+). 13.20 - Обзор. 
Чрезвычайное происшествие 
(16+). 14.00 - Х/ф «Не-
вский» (16+). 16.25 - След-
ствие вели... (16+). 17.10 
- ДНК (16+). 18.10, 19.40 
- Х/ф «Пёс» (16+). 21.00 
- Т/с «Казнить нельзя по-
миловать» (16+). 0.00 - Т/с 
«Инспектор Купер. Невиди-
мый враг» (16+).  

ТНТ 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 9.00, 
12.30, 23.00 - Дом-2 (16+). 
11.30 - Бородина против Бу-
зовой (16+). 13.30 - Х/ф 
«Реальные пацаны» (16+). 
15.00 - Т/с «Универ. Но-
вая общага» (16+). 17.00 
- Т/с «Интерны» (16+). 
19.00 - Т/с «СашаТаня» 
(16+). 20.00 - Т/с «Триа-
да» (16+). 21.00 - Однажды 
в России (16+). 22.00 - Т/с 
«Короче» (16+). 1.05 - Х/ф 
«Маленькая мисс Счастье» 
(16+). 3.00 - Х/ф «Фото за 
час» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.00 - Настроение (16+). 8.10 
- Доктор И... (16+). 8.45 - 
Х/ф «Инспектор уголовного 
розыска» (0+). 10.35 - Д/ф 
«Вячеслав Невинный. Талант 
и 33 несчастья» (12+). 11.30, 
14.30, 17.50, 22.00, 0.00 - 
События (16+). 11.50 - Х/ф 
«Она написала убийство» 
(12+). 13.40 - Мой герой 
(12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 15.05 - Х/ф «Мисс 
Марпл Агаты Кристи» 
(12+). 17.00 - Естественный 
отбор (12+). 18.15 - Х/ф 
«Погоня за тремя зайцами» 
(12+). 22.30 - Линия защиты 
(16+). 23.05, 3.50 - Проща-
ние (16+). 0.35 - Петровка, 38 
(16+). 0.55 - Т/с «Дально-
бойщики» (12+). 2.55 - Д/ф 
«Джеймс Бонд. Тайны агента 
007» (12+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.10, 0.10 
- Дело было вечером (16+). 
7.00 - Т/с «Психологини» 
(16+). 8.00 - Т/с «Отель 
«Элеон» (16+). 9.05 - Х/ф 
«Брюс Всемогущий» (12+). 
11.00 - Х/ф «Хоббит. Пу-
стошь Смауга» (12+). 14.05 
- Х/ф «Хоббит. Битва пяти 
воинств» (16+). 16.55 - Т/с 

«Дылды» (16+). 20.00 - 
Х/ф «Вокруг света за 80 
дней» (12+). 22.25 - Х/ф 
«Случайный шпион» (12+). 
1.10 - Х/ф «Добро пожа-
ловать в рай» (16+). 3.05 
- Х/ф «Добро пожаловать в 
рай-2! Риф» (16+). 

REN TV 
5.00 - Территория заблужде-
ний (16+). 6.00 - Докумен-
тальный проект (16+). 7.00 
- С бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 - 
Новости (16+). 9.00, 15.00 - 
Засекреченные списки (16+). 
11.00 - Как устроен мир (16+). 
12.00, 16.00, 19.00 - Инфор-
мационная программа 112 
(16+). 13.00, 23.30 - Загадки 
человечества (16+). 14.00 - 
Невероятно интересные исто-
рии (16+). 17.00, 3.00 - Тайны 
Чапман (16+). 18.00, 2.10 - 
Самые шокирующие гипотезы 
(16+). 20.00 - Х/ф «Земное 
ядро: Бросок в преиспод-
нюю» (12+). 22.40 - Смо-
треть всем! (16+). 0.30 - Х/ф 
«Автобан» (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Неизведанная хоккей-
ная Россия (12+). 6.30, 9.30 - 
Дневник III Зимних юношеских 
Олимпийских игр (0+). 7.00, 
8.55, 10.00, 11.20, 14.25, 
18.20, 19.25 - Новости (16+). 

7.05, 11.25, 15.30, 19.30, 
0.15 - Все на Матч! (16+). 
9.00, 14.15 - Дакар-2020 
- (0+). 10.05, 15.00 - Сме-
шанные единоборства (16+). 
11.55 - III Зимние юноше-
ские Олимпийские игры (0+). 
14.30 - Специальный репортаж 
(16+). 16.10 - Биатлон (0+). 
18.25 - Д/ф «Конёк Чайков-
ской» (12+). 20.30 - Водное 
поло (16+). 22.25 - Гандбол 
(16+). 0.45 - Баскетбол (0+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.15 
- Известия (16+). 5.35 - Т/с 
«Шаман» (16+). 9.25 - Х/ф 
«Последний мент-2» (16+). 
12.40, 13.25 - Т/с «Ша-
ман-2» (16+). 19.00, 0.25 
- Т/с «След» (16+). 23.05 
- Х/ф «Барс» (16+). 0.00 
- Известия. Итоговый выпуск 
(16+). 1.10 - Т/с «Детек-
тивы» (16+). 3.25 - Х/ф 
«Страсть-2» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 22.00 - 
Новости-на-Дону (12+). 9.25 
- Подсмотрено в сети (12+). 
9.30, 3.00 - Кастинг Баженова 
(16+). 10.00, 2.00 - Рублёво- 
Бирюлёво (16+). 10.50 - 
Т/с «Беглые родственни-
ки» (16+). 11.30, 19.00 
- Бизнес-среда (12+). 11.45 
- Жили-были-на-Дону (12+). 

(12+). 12.00 - Проконсуль-
тируйтесь с юристом (12+). 
12.30, 22.45 - ЮгМедиа 
(12+). 12.45, 19.45 - Время 
местное (12+). 13.15, 23.00 
- Т/с «Необычная семья» 
(16+). 14.05 - Т/с «Лон-
донград» (16+). 15.20, 
3.30 - Д/ф «Секретная папка» 
(12+). 16.05 - Т/с «Оса» 
(16+). 17.00 - Специаль-
ный репортаж (12+). 17.15 
- Жили-были-на-Дону (12+). 
17.30 - Простые эфиры (12+). 
17.45, 22.30 - Тем более 
(12+). 18.45, 20.45 - Дела 
житейские (12+). 19.00 - По-
говорите с доктором (12+). 
20.30 - Спорт-на-Дону (12+). 
21.00 - Т/с «Лондонград» 
(12+). 0.00 - Х/ф «Празд-
ник непослушания» (16+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - Удачная покупка (16+). 
6.40 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 8.05 - Да-
вай разведемся! (16+). 9.10 
- Тест на отцовство (16+). 
11.10, 3.40 - Реальная ми-
стика (16+). 12.15, 2.20 - По-
нять. Простить (16+). 14.00, 
1.50 - Порча (16+). 14.30 - 
Х/ф «Осколки счастья-2» 
(16+). 19.00 - Х/ф «До-
мик у реки» (16+). 23.00 - 
Х/ф «Ласточкино гнездо» 
(16+). 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 ЯНВАРЯ

ВТОРНИК, 14 ЯНВАРЯ

СРЕДА, 15 ЯНВАРЯ 12.00, 20.30 - Спорт-на-До-
ну (12+). 12.15 - Точки над i 
(12+). 12.30 - Третий возраст 
(12+). 12.45, 17.45, 20.45 
- Тем более (12+). 13.15, 
23.00 - Т/с «Необычная 
семья» (16+). 14.05 - Т/с 
«Лондонград» (16+). 15.20, 
3.30 - Д/ф «Секретная папка» 
(12+). 16.05 - Т/с «Оса» 
(16+). 17.00 - Парламентский 
стиль (12+). 17.15 - А мне 
охота да рыбалка (12+). 17.30 
- Закон и город (12+). 18.30 
- Что волнует? (12+). 18.45 
- Красиво жить (12+). 19.15 - 
Простые эфиры (12+). 19.30 
- Высокие гости (12+). 19.45 - 
Станица-на-Дону (12+). 21.00 
- Т/с «Лондонград» (12+). 
22.30 - Проконсультируйтесь 
с юристом (12+). 0.00 - Х/ф 
«Сокровища О.К.» (12+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - Удачная покупка (16+). 
6.40 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 8.40 - Давай 
разведемся! (16+). 9.45 - Тест 
на отцовство (16+). 11.45, 
3.55 - Реальная мистика (16+). 
12.50, 2.35 - Понять. Простить 
(16+). 14.40, 2.05 - Порча 
(16+). 15.10 - Х/ф «Домик 
у реки» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Рецепт любви» (16+). 
23.15 - Х/ф «Ласточкино 
гнездо» (16+). 

* – в телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

но (12+). 11.45, 17.15 - А 
мне охота да рыбалка (12+). 
12.00, 22.30 - Точка на карте 
(12+). 12.15 - Закон и город 
(12+). 12.30 - Спорт-на-Дону 
(12+). 13.15, 23.00 - Т/с 
«Необычная семья» (16+). 
14.05 - Т/с «Лондонград» 
(16+). 15.20, 3.30 - Д/ф «Се-
кретная папка» (12+). 16.05 
- Т/с «Оса» (16+). 17.00 
- Парламентский стиль (12+). 
17.45 - Тем более (12+). 18.15 
- Поговорите с доктором (12+). 
19.00 - Проконсультируйтесь 
с юристом (12+). 19.35 - На 
Дону (life) (12+). 19.45 - Ста-
ница-на-Дону (12+). 20.30 
- Жили-были-на-Дону (12+). 
20.45 - ЮгМедиа (12+). 21.00 
- Т/с «Лондонград» (12+). 
22.45 - Простые эфиры (12+). 
0.00 - Х/ф «Таможня дает 
добро» (12+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - Удачная покупка (16+). 
6.40 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 8.40 - Давай 
разведемся! (16+). 9.45 - Тест 
на отцовство (16+). 11.45, 
3.30 - Реальная мистика (16+). 
12.45, 2.05 - Понять. Простить 
(16+). 14.35, 1.35 - Порча 
(16+). 15.05 - Х/ф «Оскол-
ки счастья» (16+). 19.00 
- Х/ф «Крёстная» (16+). 
22.45 - Х/ф «Ласточкино 
гнездо» (16+). 
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ПЯТНИЦА, 17 ЯНВАРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 - Ново-
сти (16+). 9.55 - Модный приговор 
(6+). 10.55 - Жить здорово! (16+). 
12.15, 17.00 - Время покажет 
(16+). 15.15 - Давай поженимся! 
(16+). 16.00 - Мужское / Женское 
(16+). 18.30 - Человек и закон 
(16+). 19.45 - Поле чудес (16+). 
21.00 - Время (16+). 21.30 - Ээхх, 
Разгуляй! (16+). 23.45 - Д/ф «Джон 
и Йоко: «Выше нас только небо» 
(16+). 1.35 - Х/ф «Побеждай!» 
(16+). 3.35 - Про любовь (16+).  

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - Ве-
сти (16+). 9.55 - О самом главном 
(12+). 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
- Вести. Местное время (16+). 11.45 
- Судьба человека (12+). 12.50, 
17.25 - 60 минут (12+). 14.45 - 
Т/с «Тайны следствия» (12+). 
18.30 - Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+). 21.00 - Юморина (16+). 
23.20 - К 75-летию Семена Альто-
ва. «Сто причин для смеха» (16+). 
23.50 - Х/ф «А снег кружит...» 
(12+). 3.30 - Т/с «Сваты» (12+).  

НТВ 
4.55, 7.05, 8.20 - Т/с «Москва. 
Три вокзала» (16+). 7.00, 8.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 - Сегод-
ня (16+). 10.20 - Х/ф «Морские 
дьяволы» (16+). 13.20 - Об-
зор. Чрезвычайное происшествие 
(16+). 14.00 - Х/ф «Невский» 
(16+). 16.25 - Следствие вели... 
(16+). 17.10 - ДНК (16+). 18.10, 
19.40 - Х/ф «Пёс» (16+). 0.00 
- Т/с «Инспектор Купер. Неви-
димый враг» (16+).  

ТНТ 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 9.00, 12.30, 
23.00 - Дом-2 (16+). 11.30 - Боро-
дина против Бузовой (16+). 13.30 
- Х/ф «Реальные пацаны» 
(16+). 15.00 - Т/с «Универ. Но-
вая общага» (16+. 17.00 - Т/с 
«Интерны» (16+). 20.00 - Comedy 
Woman (16+). 21.00 - Комеди Клаб 
(16+). 22.00 - Открытый микрофон 
(16+). 1.05 - Такое кино! (16+). 
1.35 - Х/ф «Морпех» (16+). 
3.10 - Х/ф «Морпех-2» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.00 - Настроение (16+). 8.10 - 
Д/ф «Актерские судьбы. Татьяна 
Пилецкая и Юлиан Панич» (12+). 
8.45, 11.50 - Х/ф «Парфю-
мерша-2» (12+). 11.30, 14.30, 
17.50 - События (16+). 13.00 - Он 
и Она (16+). 14.50 - Город ново-
стей (16+). 15.05 - Д/ф «Битва за 
наследство» (12+). 15.55 - Х/ф 
«Реставратор» (12+). 18.10 - 
Х/ф «Трое в лифте, не считая 
собаки» (12+). 20.05 - Х/ф 
«Мышеловка на три персоны» 
(12+). 22.00, 2.35 - В центре со-
бытий (16+). 23.10 - Х/ф «Кон-
трибуция» (12+). 3.45 - Петров-
ка, 38 (16+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.10 - Дело 
было вечером (16+). 7.00 - Т/с 
«Психологини» (16+). 8.00 
- Т/с «Отель «Элеон» (16+). 
9.05 - Х/ф «Одинокий рейн-
джер» (12+). 12.00 - Уральские 
пельмени. Смехbook (16+). 12.20 
- Шоу «Уральских пельменей» 
(16+). 20.00 - Русские не смеют-
ся (16+). 21.00 - Х/ф «За бор-
том» (16+). 23.20 - Х/ф «Пло-
хие парни-2» (18+). 2.00 - Х/ф 
«Патриот» (16+).  

REN TV 
5.00 - Военная тайна (16+). 6.00, 
9.00, 15.00 - Документальный про-
ект (16+). 7.00 - С бодрым утром! 
(16+). 8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
- Новости (16+). 11.00 - Как устро-
ен мир (16+). 12.00, 16.00, 19.00 
- Информационная программа 112 
(16+). 13.00 - Загадки человече-
ства (16+). 14.00 - Невероятно 
интересные истории (16+). 17.00 
- Тайны Чапман (16+). 18.00, 3.20 
- Самые шокирующие гипотезы 
(16+). 20.00 - Документальный 
спецпроект (16+). 23.40 - Х/ф 
«Человек-волк» (16+). 1.30 - 
Х/ф «Молчание ягнят» (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30, 9.30 - Дневник III 
Зимних юношеских Олимпийских 
игр (0+). 7.00, 8.55, 10.30, 12.45, 
15.35, 18.20, 22.15 - Новости 
(16+). 7.05, 10.35, 12.55, 15.40, 
0.25 - Все на Матч! (16+). 9.00, 

15.25 - Дакар-2020 - (0+). 11.05, 
16.10 - Биатлон (0+). 13.25 - Про-
фессиональный бокс (16+). 18.25 
- Все на футбол! Афиша (12+). 
19.25, 2.10 - Баскетбол (0+). 
22.25 - Футбол (16+). 1.00 - Во-
дное поло (0+). 3.55 - Бобслей и 
скелетон (0+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00 - Известия (16+). 
5.35, 12.40, 13.25 - Т/с «Ша-
ман-2» (16+). 9.25 - Х/ф «По-
следний мент-2» (16+). 18.45, 
0.45 - Т/с «След» (16+). 23.45 
- Светская хроника (16+). 1.30 - 
Т/с «Детективы» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00 - Новости-на-Дону 
(12+). 9.25 - Подсмотрено в сети 
(12+). 9.30, 3.00 - Кастинг Баже-
нова (16+). 10.00, 2.10 - Рублёво- 
Бирюлёво (16+). 10.50 - Т/с 
«Беглые родственники» (16+). 
11.30 - Третий возраст (12+). 
11.45 - Закон и город (12+). 
12.00 - Вы хотите поговорить об 
этом? (12+). 12.30 - Бизнес-среда 
(12+). 12.45, 17.45 - Тем более 
(12+). 13.15, 23.00 - Т/с «Не-
обычная семья» (16+). 14.05 
- Т/с «Лондонград» (16+). 
15.20, 3.30 - Д/ф «Секретная 
папка» (12+). 16.05 - Т/с «Оса» 
(16+). 17.00 - Что волнует? 
(12+). 17.15 - На звездной вол-
не (12+). 17.30, 22.45 - Простые 
эфиры (12+). 18.30 - Кухня наро-
дов (12+). 19.00 - О чем говорят 
женщины (12+). 19.45 - Красиво 
жить (12+). 20.00, 22.00 - Неде-
ля-на-Дону (12+). 20.45 - Высокие 
гости (12+). 21.00 - Т/с «Лон-
донград» (12+). 0.00 - Х/ф 
«Белль и Себастьян» (16+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - 6 кадров (16+). 6.35 - Удач-
ная покупка (16+). 6.45 - По делам 
несовершеннолетних (16+). 8.45 
- Давай разведемся! (16+). 9.50 - 
Тест на отцовство (16+). 11.50 - Ре-
альная мистика (16+). 12.50, 3.20 
- Понять. Простить (16+). 14.40, 
2.55 - Порча (16+). 15.10 - Х/ф 
«Виноград» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Отель «Купидон» (16+). 23.15 
- Х/ф «Две жены» (16+). 

ЧЕТВЕРГ, 16 ЯНВАРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
- Новости (16+). 9.55 - Модный 
приговор (6+). 10.55 - Жить здо-
рово! (16+). 12.15, 17.00, 1.30, 
3.05 - Время покажет (16+). 
15.15 - Давай поженимся! (16+). 
16.00 - Мужское / Женское (16+). 
18.30, 0.25 - На самом деле (16+). 
19.40 - Пусть говорят (16+). 21.00 
- Время (16+). 21.30 - Т/с «Про 
Веру» (16+). 23.25 - Х/ф «Ан-
тарктида. Хождение за три по-
люса» (12+).  

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - Ве-
сти (16+). 9.55 - О самом главном 
(12+). 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 - 
Вести. Местное время (16+). 11.45 
- Судьба человека (12+). 12.50, 
17.25 - 60 минут (12+). 14.45 - 
Т/с «Тайны следствия» (12+). 
18.30 - Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+). 21.00 - Т/с «Кре-
постная» (12+). 0.00 - Вечер с 
Владимиром Соловьёвым (12+). 
3.30 - Т/с «Сваты» (12+).  

НТВ 
4.55, 7.05, 8.20 - Т/с «Москва. 
Три вокзала» (16+). 7.00, 8.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 - Сегод-
ня (16+). 10.20 - Х/ф «Морские 
дьяволы» (16+). 13.20 - Обзор. 
Чрезвычайное происшествие (16+). 
14.00 - Х/ф «Невский» (16+). 
16.25 - Следствие вели... (16+). 
17.10 - ДНК (16+). 18.10, 19.40 
- Х/ф «Пёс» (16+). 21.00 - Т/с 
«Казнить нельзя помиловать» 
(16+). 0.00 - Т/с «Инспектор 
Купер. Невидимый враг» (16+).  

ТНТ 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 9.00, 12.30, 
23.00 - Дом-2 (16+). 11.30 - Боро-
дина против Бузовой (16+). 13.30 
- Х/ф «Реальные пацаны» 
(16+). 15.00 - Т/с «Универ. Но-
вая общага» (16+). 17.00 - Т/с 
«Интерны» (16+). 19.00 - Т/с 
«СашаТаня» (16+). 20.00 - Т/с 
«Триада» (16+). 21.00 - Шоу 
«Студия «Союз» (16+). 22.00 - 
Т/с «Короче» (16+). 1.05 - Х/ф 
«Воровка книг» (12+). 3.25 - 
THT-Club (16+). 3.30 - Х/ф «Ви-
новаты звезды» (12+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.00 - Настроение (16+). 8.10 - 
Доктор И... (16+). 8.45 - Х/ф 
«Будни уголовного розыска» 

(12+). 10.35 - Д/ф «Людмила Зай-
цева. Чем хуже, тем лучше» (12+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 - 
События (16+). 11.50 - Х/ф «Она 
написала убийство» (12+). 
13.40 - Мой герой (12+). 14.50 
- Город новостей (16+). 15.05 - 
Х/ф «Мисс Марпл Агаты Кри-
сти» (12+). 17.00 - Естественный 
отбор (12+). 18.10 - Х/ф «Три 
лани на алмазной тропе» (12+). 
22.30 - 10 самых... (16+). 23.05 - 
Д/ф «Битва за наследство» (12+). 
0.35 - Петровка, 38 (16+). 0.55 
- Т/с «Дальнобойщики» (12+). 
3.00 - Д/ф «Последняя любовь Им-
перии» (12+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.10, 1.05 - 
Дело было вечером (16+). 7.00 - 
Т/с «Психологини» (16+). 8.05 - 
Т/с «Отель «Элеон» (16+). 9.05 
- Уральские пельмени. Смехbook 
(16+). 10.05 - Х/ф «Эван Все-
могущий» (12+). 12.00 - Х/ф 
«Шерлок Холмс. Игра теней» 
(16+). 14.25 - Х/ф «Вокруг 
света за 80 дней» (12+). 16.55 
- Т/с «Дылды» (16+). 20.00 
- Х/ф «Одинокий рейнджер» 
(12+). 23.00 - Х/ф «Дикий, 
дикий Вест» (12+). 2.05 - Х/ф 
«Плохие парни» (18+). 3.55 - 
М/ф «Ну, погоди!» (0+).  

REN TV 
5.00 - Военная тайна (16+). 6.00 
- Документальный проект (16+). 
7.00 - С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
- Новости (16+). 9.00 - Засекре-
ченные списки (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 16.00, 
19.00 - Информационная програм-
ма 112 (16+). 13.00, 23.30 - За-
гадки человечества (16+). 14.00 
- Невероятно интересные истории 
(16+). 15.00 - Неизвестная исто-
рия (16+). 17.00, 3.00 - Тайны 
Чапман (16+). 18.00, 2.10 - Са-
мые шокирующие гипотезы (16+). 
20.00 - Х/ф «13-й район: Кир-
пичные особняки» (16+). 21.50 
- Смотреть всем! (16+). 0.30 - 
Х/ф «Ускорение» (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Неизведанная хоккейная 
Россия (12+). 6.30, 9.30 - Дневник 
III Зимних юношеских Олимпийских 
игр (0+). 7.00, 8.55, 10.00, 12.45, 
15.00, 18.20, 21.55 - Новости 
(16+). 7.05, 10.30, 15.10, 22.00 
- Все на Матч! (16+). 9.00, 14.50 - 
Дакар-2020 - (0+). 11.05, 16.10 - 

Биатлон (0+). 12.50 - Футбол (0+). 
18.25 - Специальный репортаж 
(12+). 18.45 - Континентальный 
вечер (16+). 19.20 - Хоккей (16+). 
22.45 - Водное поло (0+). 23.55 - 
Баскетбол (0+). 1.55, 2.50 - Д/ф 
«Спорт высоких технологий. Чем-
пионы против легенд» (12+). 3.45 
- Смешанные единоборства (16+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.15 
- Известия (16+). 5.20, 12.40, 
13.25 - Т/с «Шаман-2» 
(16+). 8.35 - День ангела (0+). 
9.25 - Х/ф «Последний мент-
2» (16+). 19.00, 0.25 - Т/с 
«След» (16+). 23.05 - Х/ф 
«Барс» (16+). 0.00 - Известия. 
Итоговый выпуск (16+). 1.10 - 
Т/с «Детективы» (16+). 3.25 
- Х/ф «Страсть-2» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 22.00 - Но-
вости-на-Дону (12+). 9.25 - По-
дсмотрено в сети (12+). 9.30, 3.00 
- Кастинг Баженова (16+). 10.00, 
2.00 - Рублёво-Бирюлёво (16+). 
10.50 - Т/с «Беглые родствен-
ники» (16+). 11.30, 17.00, 20.30 
- Закон и город (12+). 11.45, 
18.30 - Что волнует? (12+). 12.00 
- Простые эфиры (12+). 12.15, 
22.45 - Высокие гости (12+). 
12.30 - На Дону (12+). 12.45, 
19.45 - Время местное (12+). 
13.15, 23.00 - Т/с «Необыч-
ная семья» (16+). 14.05 - Т/с 
«Лондонград» (16+). 15.20, 
3.30 - Д/ф «Секретная папка» 
(12+). 16.05 - Т/с «Оса» (16+). 
17.15 - На звёздной волне (12+). 
17.30 - Красиво жить (12+). 17.45 
- Тем более (12+). 18.45 - Точка 
на карте (12+). 19.00 - Дон фут-
больный (12+). 20.45 - Дежурная 
по дорогам (12+). 21.00 - Т/с 
«Лондонград» (12+). 22.30 
- Станица-на-Дону (12+). 0.00 
- Х/ф «Здравствуйте, я Ваша 
тётя!» (12+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - Удачная покупка (16+). 
6.40 - По делам несовершеннолет-
них (16+). 8.40 - Давай разведем-
ся! (16+). 9.45 - Тест на отцовство 
(16+). 11.40, 3.45 - Реальная ми-
стика (16+). 12.35, 2.25 - Понять. 
Простить (16+). 14.25, 1.55 - Пор-
ча (16+). 14.55 - Х/ф «Рецепт 
любви» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Виноград» (16+). 23.05 - Х/ф 
«Ласточкино гнездо» (16+). 
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 ЯНВАРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.15, 6.10 - Х/ф «Огонь, 
вода и... медные трубы» 
(0+). 6.00, 10.00, 12.00 - 
Новости (16+). 7.00 - Играй, 
гармонь любимая! (12+). 7.45 - 
Часовой (12+). 8.15 - Здоровье 
(16+). 9.20 - Непутевые замет-
ки (12+). 10.15 - Жизнь других 
(12+). 11.15, 12.15 - Видели 
видео? (6+). 14.00, 3.45 - На-
едине со всеми (16+). 14.55 
- Лыжные гонки (0+). 15.45 - 
Максим Дунаевский. «Любовь 
нечаянно нагрянет...» (12+). 
16.50 - Точь-в-точь (16+). 
19.25, 21.45 - Клуб веселых и 
находчивых. Встреча выпуск-
ников (16+). 21.00 - Время 
(16+). 23.00 - Х/ф «Война 
миров» (16+). 0.45 - Х/ф 
«Жюстин» (16+). 3.00 - Про 
любовь (16+).  

РОССИЯ-1 
5.55 - Х/ф «Семейное сча-
стье» (12+). 8.00 - Местное 
время. Воскресенье. 8.35 - 
Когда все дома (16+). 9.30 - 
Устами младенца (16+). 10.20 
- К 25-летию программы. Сто 
к одному (16+). 11.45 - Т/с 
«Любить нельзя ненави-
деть» (12+). 20.00 - Вести 
недели (16+). 22.00 - Москва. 
Кремль. Путин (16+). 22.40 - 
Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым (12+). 0.30 - 

Действующие лица (12+). 1.30 
- Х/ф «Небо измеряется ми-
лями» (12+).  

НТВ 
5.10 - Т/с «Москва. Три 
вокзала» (16+). 6.00 - Цен-
тральное телевидение (16+). 
8.00, 10.00, 16.00 - Сегодня 
(16+). 8.20 - Лотерейное шоу 
(12+). 10.20 - Первая переда-
ча (16+). 11.00 - Чудо техники 
(12+). 11.55 - Дачный ответ 
(0+). 13.00 - НашПотребНад-
зор (16+). 14.00 - Однажды... 
(16+). 15.00 - Своя игра (0+). 
16.20, 3.05 - Следствие вели... 
(16+). 18.00 - Новые русские 
сенсации (16+). 19.00 - Итоги 
недели (16+). 20.10 - Основано 
на реальных событиях (16+). 
23.25 - Х/ф «Чтобы уви-
деть радугу, нужно пере-
жить дождь» (16+).  

ТНТ 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 9.00 
- Т/с «СашаТаня» (16+). 
11.00 - Перезагрузка (16+). 
12.00 - Comedy Woman (16+). 
13.00 - Х/ф «Обычная 
женщина» (16+). 22.00 - 
STAND UP (16+). 23.00 - Дом-
2 (16+). 1.10 - Такое кино! 
(16+). 1.30 - ТНТ MUSIC (16+). 
2.05 - Х/ф «Тонкая красная 
линия» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.10 - Х/ф «Орёл и решка» 
(12+). 7.55 - Фактор жизни 
(12+). 8.30 - Ералаш (6+). 
8.35 - Х/ф «Фанфан-тюль-
пан» (0+). 10.40 - Спасите, 
я не умею готовить! (12+). 
11.30, 0.10 - События (16+). 
11.45 - Петровка, 38 (16+). 
11.55 - Х/ф «Возвращение 
«Святого Луки» (0+). 13.50 - 
Смех с доставкой на дом (12+). 
14.30 - Московская неделя 
(16+). 15.00 - Советские ма-
фии (16+). 15.55 - Д/ф «Фаль-
шивая родня» (16+). 16.40 - 
Прощание (16+). 17.30 - Х/ф 
«Замуж после всех» (12+). 
21.20, 0.25 - Х/ф «Верони-
ка не хочет умирать» (12+). 
1.25 - 10 самых... (16+). 2.00 
- Х/ф «Первый раз проща-
ется» (12+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.45 - М/с 
«Приключения кота в сапо-
гах» (6+). 7.10 - М/с «Тролли. 

Праздник продолжается!» (6+). 
7.35 - М/с «Три кота» (0+). 
8.00 - М/с «Царевны» (0+). 
8.20, 10.00 - Шоу «Уральских 
пельменей» (16+). 9.00 - Рогов 
в городе (16+). 11.00 - Х/ф 
«Миссия невыполнима» 
(12+). 13.20 - Х/ф «Мис-
сия невыполнима. Прото-
кол фантом» (16+). 16.00 
- Х/ф «Миссия невыпол-
нима. Последствия» (16+). 
19.00 - Х/ф «Неуправля-
емый» (16+). 21.00 - Х/ф 
«Безумный Макс. Дорога 
ярости» (16+). 23.30 - Х/ф 
«Скорость. Автобус 657» 
(18+). 1.15 - Х/ф «Плохие 
парни-2» (18+). 3.35 - М/ф 
«Крокодил Гена» (0+). 3.55 - 
М/ф «Чебурашка» (0+).  

REN TV 
5.00 - Тайны Чапман (16+). 
6.30 - Бои UFC. Архив (16+). 
7.30 - Бои UFC (16+). 9.00 
- Х/ф «13-й район: Кир-
пичные особняки» (16+). 
10.40 - Х/ф «Суррогаты» 
(16+). 12.20 - Х/ф «Зем-
ное ядро: Бросок в пре-
исподнюю» (12+). 15.00 
- Х/ф «День независимо-
сти» (12+). 17.50 - Х/ф 
«День независимости: Воз-
рождение» (12+). 20.10 
- Х/ф «Форрест Гамп» 
(16+). 23.00 - Добров в 
эфире (16+). 0.00 - Бои UFC. 
Лучшие моменты (16+). 0.45 - 
Военная тайна (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Футбол (0+). 
8.30 - Дневник III Зимних юно-
шеских Олимпийских игр (0+). 
9.00, 10.50, 13.50, 15.10, 
17.50 - Новости (16+). 9.10, 
13.55, 16.10 - Биатлон (0+). 
10.55 - Мини-футбол (16+). 
12.55, 15.15, 22.10 - Все на 
Матч! (16+). 13.20 - Специ-
альный репортаж (12+). 17.10 
- Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым (12+). 18.00 - Хоккей 
(0+). 21.00 - Водное поло (0+). 
22.40 - Футбол (16+). 0.40 - 
Бобслей и скелетон (0+). 2.00 
- Профилактика.  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ»
5.10, 9.00 - Д/ф «Моя правда» 
(16+). 8.00 - Светская хроника 
(16+). 10.00 - Х/ф «Чужой 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
6.00 - Доброе утро. Суббота 
(16+). 9.00 - Умницы и умники 
(12+). 9.45 - Слово пастыря 
(0+). 10.00, 12.00 - Новости 
(16+). 10.15 - Теория заговора 
(16+). 11.15, 12.15 - Виде-
ли видео? (6+). 13.55 - Т/с 
«Практика» (12+). 15.50 - 
ПОВТОРИ! (16+). 18.00 - Кто 
хочет стать миллионером? 
(12+). 19.35, 21.20 - Сегодня 
вечером (16+). 21.00 - Время 
(16+). 23.00 - Х/ф «Война 
миров» (16+). 0.45 - Х/ф 
«Цвет денег» (16+). 3.00 - 
Про любовь (16+). 3.45 - Нае-
дине со всеми (16+).  

РОССИЯ-1 
5.00 - Утро России. Суббота 
(16+). 8.00 - Вести. Местное 
время (16+). 8.20 - Местное 
время. Суббота (12+). 8.35 - 
По секрету всему свету (16+). 
9.30 - Пятеро на одного (16+). 
10.20 - Сто к одному (16+). 
11.10 - Большой юмористи-
ческий концерт (16+). 13.40 
- Х/ф «Поздние цветы» 
(12+). 18.00 - Привет, Ан-
дрей! (12+). 20.00 - Вести в 
субботу (16+). 21.00 - Х/ф 
«Сильная ты» (12+). 1.00 - 
Х/ф «Не жалею, не зову, не 
плачу» (12+).  

НТВ 
5.10 - Т/с «Москва. Три 
вокзала» (16+). 6.00 - Х/ф 
«Анкор, еще анкор!» (16+). 
8.00, 10.00, 16.00 - Сегодня 
(16+). 8.20 - Готовим с Алексе-
ем Зиминым (0+). 8.45 - Боль-
шое путешествие Деда Мороза 
(0+). 9.25 - Едим дома (0+). 
10.20 - Главная дорога (16+). 
11.00 - Еда живая и мертвая 
(12+). 12.00 - Квартирный во-

прос (0+). 13.00 - Последние 
24 часа (16+). 14.00 - Поедем 
поедим! (0+). 15.00 - Своя игра 
(0+). 16.20, 3.45 - Следствие 
вели... (16+). 19.00 - Цен-
тральное телевидение (16+). 
21.00 - Секрет на миллион 
(16+). 23.00 - Ты не поверишь! 
(16+). 23.55 - Х/ф «Опасная 
любовь» (16+). 3.25 - Фомен-
ко фейк (16+).  

ТНТ 
7.00, 1.05 - ТНТ MUSIC (16+). 
7.30 - ТНТ. Gold (16+). 9.00 
- Т/с «СашаТаня» (16+). 
11.00 - Битва экстрасенсов 
(16+). 12.30 - Комеди Клаб 
(16+). 19.00 - Мартиросян 
Official (16+). 20.00 - Новый 
Мартиросян (16+). 22.00 - 
Женский Stand Up» (16+). 
23.00 - Дом-2 (16+). 1.35 
- Х/ф «Любовь не по раз-
меру» (16+). 3.20 - Х/ф 
«Мужской стриптиз» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
5.50 - АБВГДейка (0+). 6.20 
- Х/ф «Человек с бульва-
ра Капуцинов» (0+). 8.20 
- Православная энциклопе-
дия (6+). 8.50, 11.45 - Х/ф 
«Всё к лучшему» (12+). 
11.30, 14.30, 23.45 - События 
(16+). 12.50, 14.45 - Х/ф 
«Всё к лучшему-2» (12+). 
17.10 - Х/ф «Неопалимый 
Феникс» (12+). 21.00, 3.00 
- Постскриптум (16+). 22.15 - 
Право знать! (16+). 0.00 - Д/ф 
«Александр Кайдановский. 
Жажда крови» (16+). 0.50 - 
90-е (16+). 1.35 - Советские 
мафии (16+). 2.25 - Специаль-
ный репортаж (16+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.45 - М/с 

«Приключения кота в сапо-
гах» (6+). 7.10 - М/с «Тролли. 
Праздник продолжается!» (6+). 
7.35 - М/с «Три кота» (0+). 
8.00 - М/с «Том и Джерри» 
(0+). 8.20 - Шоу «Уральских 
пельменей» (16+). 9.00 - Про-
сто кухня (12+). 10.00 - Шоу 
«Уральских пельменей» (16+). 
11.10 - Х/ф «За бортом» 
(16+). 13.25 - Х/ф «Шер-
лок Холмс» (12+). 16.00 - 
Х/ф «Миссия невыполнима» 
(12+). 18.20 - Х/ф «Мис-
сия невыполнима. Протокол 
фантом» (16+). 21.00 - 
Х/ф «Миссия невыполнима. 
Последствия» (16+). 0.00 
- Х/ф «Шпионский мост» 
(16+). 2.35 - Х/ф «Семей-
ное ограбление» (16+).  

REN TV 
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 7.20 - Х/ф «Лохматый 
папа» (0+). 9.15 - Минтранс 
(16+). 10.15 - Самая полезная 
программа (16+). 11.15 - Воен-
ная тайна (16+). 15.20 - Доку-
ментальный спецпроект (16+). 
17.20 - Х/ф «День неза-
висимости» (12+). 20.10 - 
Х/ф «День независимости: 
Возрождение» (12+). 22.30 
- Х/ф «Оверлорд» (16+). 
0.30 - Х/ф «Искусственный 
разум» (12+). 3.00 - Тайны 
Чапман (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Футбол (0+). 8.00, 
15.45 - Дакар-2020 - (0+). 
8.30 - Дневник III Зимних юно-
шеских Олимпийских игр (0+). 
9.00, 10.50, 12.55, 14.55, 
17.50, 20.55 - Новости (16+). 
9.10, 15.55 - Биатлон (0+). 
10.55 - Мини-футбол (16+). 
13.00 - Водное поло (16+). 

15.00, 21.35 - Все на Матч! 
(16+). 17.55 - Хоккей (16+). 
21.05 - Специальный репортаж 
(12+). 22.40 - Футбол (16+). 
0.40 - III Зимние юношеские 
Олимпийские игры (0+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00 - Т/с «Детективы» 
(16+). 10.15 - Т/с «След» 
(16+). 0.00 - Известия. 
Главное (16+). 0.55 - Х/ф 
«Барс» (16+). 3.35 - Боль-
шая разница (16+).  

ДОН-24 
6.00 - Кто ходит в гости по 
утрам (0+). 8.30 - М/ф (6+). 
9.00 - Игра в объективе (12+). 
9.20 - Точка на карте (12+). 
9.35 - Наше всё (12+). 10.20 - 
Поговорите с доктором (16+). 
11.00 - Неделя-на-Дону (16+). 
11.40 - Простые эфиры (12+). 
12.00 - Дон футбольный (12+). 
12.45 - Что волнует? (12+). 
13.00 - Американский жених 
(16+). 14.00 - Д/ц «Сверхспо-
собности» (12+). 15.00, 1.00 - 
Т/с «Охотники за головами» 
(16+). 16.55, 2.50 - Т/с «Бу-
меранг из прошлого» (16+). 
19.00 - Неделя-на-Дону (12+). 
19.40 - Подсмотрено в сети 
(12+). 19.45 - Станица-на-Дону 
(12+). 20.00 - Кухня народов 
(12+). 20.30 - Спорт-на-Дону 
(12+). 21.00 - Х/ф «Трон 
эльфов» (12+). 23.25 - Х/ф 
«Белль и Себастьян: приклю-
чения продолжаются» (12+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - 6 кадров (16+). 6.40 - 
Удачная покупка (16+). 6.50 
- Х/ф «Опасные связи» 
(16+). 10.45, 2.00 - Х/ф 
«Жених» (16+). 19.00 - 
Х/ф «Великолепный век» 
(16+). 0.00 - Д/ф «Предска-
зания: 2020» (16+). 

СУББОТА, 18 ЯНВАРЯ

район-2» (16+). 0.00 - Х/ф 
«Тайны города Н» (16+). 

ДОН-24 
6.00 - Наше всё (0+). 6.45 - 
Игра в объективе (6+). 7.00 - 
Поговорите с доктором (12+). 
7.45, 10.20, 20.15 - Третий 
возраст (12+). 8.00 - Закон и 
город (12+). 8.15 - М/ф (6+). 
9.00 - Жили-были-на-До-
ну (12+). 9.20 - Точки над i 
(12+). 9.35 - Кухня народов 
(12+). 10.05 - Бизнес-среда 
(12+). 10.45, 20.00 - Точка 
на карте (12+). 11.00 - Спорт-
на-Дону (12+). 11.30 - Вре-
мя местное (12+). 12.00 - О 
чем говорят женщины (12+). 
12.45 - Что волнует? (12+). 
13.00 - Американский же-
них (16+). 14.00 - Евромакс 
(16+). 15.00, 1.55 - Т/с 
«Охотники за головами» 
(16+). 16.50, 3.45 - Т/с 
«Бумеранг из прошлого» 
(16+). 19.00 - Проконсуль-
тируйтесь с юристом (12+). 
19.45 - ЮгМедиа (12+). 20.30 
- Высокие гости (12+). 20.45 
- Красиво жить (12+). 21.00 - 
Х/ф «Пчёлка Майя и кубок 
мёда» (12+). 23.05 - Х/ф 
«Белль и Себастьян: друзья 
навек» (12+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - 6 кадров (16+). 6.45 - 
Удачная покупка (16+). 6.55 
- Х/ф «Две жены» (16+). 
10.45 - Пять ужинов (16+). 
11.00 - Х/ф «Папа напро-
кат» (16+). 15.00 - Х/ф 
«Отель «Купидон» (16+). 
19.00 - Х/ф «Великолеп-
ный век» (16+). 23.20 
- Х/ф «Опасные связи» 
(16+). 3.05 - Х/ф «Же-
них» (16+). 
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ПРОДАЮ ОФИС 
45 кв. м в жилом доме  

(нов. город, рядом  
с пиццерией «Камин»).

Цена договорная. 
Тел. 8-918-512-48-07

ПРОДАЮ 
комнату 18 кв. м в кв-ре по 
пер. Донской или меняю на 
квартиру с моей доплатой. 
Тел. 8-960-460-37-76.
1-комн. кв-ру, 5/5-эт. 
кирп. дома, общ. пл. – 30,3 
кв. м, жилая – 16,1 кв. м, 
кухня – 6 кв. м. Рядом шко-
ла, садики, магазины. Цена 
договорная.  Подробности 
по тел.: 8-919-888-49-72, 
8-928-766-23-04.
1-комн. кв-ру по ул. Горь-
кого, 91, 4/5-эт. кирп. 
дома, 31,8/16,8/6, бал-
кон под ключ, железная 
дверь, металлопластиковые 
окна, новые сантехника и 
кафель, частично мебель. 
Дом после капремонта. 
Рассмотрю все варианты.  
Тел. 8-989-724-31-59.
2-комн. кв-ру по ул. Ле-
нинградской, 19/71, общ. 
пл. 47,5 кв. м, 17/11/8, 
8/9, новый лифт, м/п окна, 
ж/д дверь, под чистовую 
отделку, новая сантехника, 
электрика, трубы, счетчики.  
Тел. 8-989-629-72-90.
3-комн. кв-ру в центре но-
вого города, по ул. Энтузиа-
стов, 12, 6/9, 64/8, лоджия 
6 кв. м, м/п окна, в х/с, две 
сплит-системы. Собственник. 
Цена 2200 тыс. руб.  Торг. 
Тел. 8-918-529-33-87.
3-комн. кв-ру по ул. Гага-
рина, 8 г («Санта-Барбара»), 
100 кв. м. Цена 3200 тыс. 
руб. Тел. 8-928-144-23-41.
усадьбу в пос. Знаменка 
Морозовского района Ро-
стовской области, 17 сот., 
одноэтажный дом 100 кв. 
м, хозпостройки, гараж, газ, 
вода, канализация, все удоб-
ства. Или меняю на домов-
ладение в Парамонове, Рома-
новской, Лагутниках, Пого-
жеве. Рассмотрю все вариан-
ты. Тел.: 8-928-612-30-07,  
8-961-409-93-64.
земельный участок в х. Ла-
гутники, 10 соток, коммуни-
кации по меже, выделен стол-
бами. Тел. 8-918-570-62-53,  
до 20.00.
дом в центре ст. Романов-
ской, 106 кв. м плюс мансар-
да 40 кв. м, газ, свет, вода 
в доме круглосуточно, с/у, 
м/п окна, хор. сост. Усадь-
ба 13 сот.,  два сарая, под-
вал, теплица, навес у дома 
и для авто, двор выложен 
плиткой, вода для полива.  
Тел. 8-938-105-16-58.
дом в х. Паршиков, все 
удобства, 20 соток земли, 
хозпостройки, документы 
в порядке.  Возможно под 
материнский капитал и рас-
срочка. Цена договорная.  
Тел. 8-918-897-85-61.
жилую дачу в сад-ве 
«Маяк», ул. № 21. Все стро-
ения кирпичные, печное 
отопление, скважина, хозпо-
стройки, 6 соток, молодой 
плодоносящий сад, новый 

ПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ:
забор. Цена договорная.  
Тел. 8-952-58-91-428.
дачу в СНТ «Маяк», в соб-
ственности, 4,4 сотки земли, 
свет, теплицы, плодонося-
щий сад, виноградник, рядом 
остановка. Цена договорная. 
Тел. 8-918-510-93-69.
дачу в сад-ве «Маяк», ули-
ца № 37, 2-эт. жилой дом, 
отличный сад, свет. Цена 
договорная. Торг уместен.  
Тел. 8-918-529-33-87.
дачу в сад-ве «Маяк», на-
против базы отдыха «Дон-
ская вольница», 9 соток, 
2-эт. домик, сплит-система, 
свет, вода, газ, отопле-
ние, плодоносящий сад, 
кустарники. Возможна про-
писка. Цена договорная.  
Тел. 8-918-526-44-96.
гараж в ГСК-16 (напротив 
бывшей СТО М.А. Елкина), 
6х4, в отл. сост., подвал + 
смотровая яма, с полками 
для хранения инструментов 
и купорки. Цена договорная. 
Тел. 8-918-526-44-96.
автомобиль «пятерку» после 
небольшой аварии, в норм. 
сост., на ходу. Необходим ку-
зовной ремонт. Цена договор-
ная. Тел.: 8-988-259-13-03,  
8-928-606-79-60.
скрипку 1/8, б/у, в отл. 
сост. Тел. 8-906-418-93-78.
в связи со сменой дизай-
на квартиры горку для 
гостиной, мягкую ме-
бель и журнальный 
стол. Все в отл. сост.  
Тел. 8-918-541-50-33.
красивую норковую шубу 
– черного цвета, длинная, 
р-р 70, надевалась два 
раза. Цена 40 тыс. руб.  
Тел. 8-918-541-50-33.
ковролин бельгийский 
водостойкий, цвет «мин-
даль» - 100 кв. м, «горчи-
ца» - 25 кв. м, в хор. сост.  
Тел. 8-989-711-27-52.
новую куртку зимнюю жен-
скую, р-р 52 – 2000 руб., 
новые зимние женские бо-
тинки, р-р 36 – 1000 руб. 
Тел. 8-951-531-08-05.
вещи женские, р-р 46, б/у, 
в отл. сост., по очень низкой 
цене. Тел. 8-988-898-95-02.
новые сапоги зимние жен-
ские, р-р 36, натуральная 
кожа – 3500 руб., курт-
ку кожаную женскую 
утепленную, р-р 48-50 
– 5000 руб., дубленку муж-
скую, р-р 50-52 – 5000 

руб., б/у. Торг уместен.  
Тел. 8-960-45-755-11.
книги А.Дюма (11 томов 
из собрания сочинений + 
по два тома «Граф Мон-
те-Кристо», «Ожерелье ко-
ролевы», «Записки врача»).  
Тел. 8-938-112-03-28.
красивое свадебное 
платье р-р 44-48, в отл. 
сост. (надевала одна не-
веста), фата в подарок.  
Тел. 8-918-505-91-05.
швейные машины, овер-
локи (обучим пользовать-
ся бесплатно). Гарантия.  
Тел. 8-928-177-87-97.
УСЛУГИ
Ведущая и музыкан-
ты (живой вокал) на лю-
бое торжество (свадьба, 
банкет, юбилей, корпо-
ратив). Тел.: 8-988-539-
09-64,  8-989-622-15-81,  
8-928-121-60-79. 
Английский, немец-
кий. ОГЭ, ЕГЭ. Перево-
ды, контрольные. Опыт.  
Тел. 8-908-185-17-75.
МЕНЯЮ
1-комн. кв-ру по пр. Кур-
чатова, 26, 4/12, общ. пл. – 
40,2 кв. м, жилая – 30,9 кв. м 
+ доплата  на 2-3-комн. кв-ру 
в кв. В-5 или продаю. Тел. 
8-988-259-61-86.
усадьбу в пос. Знаменка 
Морозовского р-на, дом 80 
кв. м, хозпостройки, 12 со-
ток земли, все удобства в 
доме, газ, вода, сад, огород 
на квартиру в Волгодонске, 
Цимлянске или продаю. Рас-
смотрю все варианты. Тел. 
8-988-579-27-80.
коттедж в х. Рябичев на две 
квартиры (возможны любые 
варианты) или продаю. 
Тел.: 8-928-616-14-51,  
8-988-569-81-09.
СДАЮ
две комнаты в 3-комн. кв-
ре (третья закрыта) по пр. 
Строителей, 16, напротив 
Торгового центра, с мебе-
лью, две сплит-системы.  
Тел. 8-989-711-27-52. 

Акция! Распродажа бло-
ка кирпичных гараж-
ных боксов размером 
3,6х6,0 м, расположен-
ных по адресу: Гараж-
ная, 27 (на пересечении 
с ул. Дружбы). Цена 50 
тыс. руб. Количество 
гаражей ограничено.  
Тел. 8-928-106-97-54.

ЦЕННЫЕ СЛОВА

Новогодний прием
В школе № 15 прошли спектакль «Щел-

кунчик» (постановщик О.П. Ольховская) и 
праздничный благотворительный новогод-
ний концерт, в котором принимали участие 
ученики со второго до девятого классов, 
воспитанники студий танцев «Самира» и 
хип-хопа (руководители Т.В. Беркутова и 
З.Е. Тимченко).

Все было весело, интересно, красиво. 
Организаторами выступили В.Г. Горбунов и 

Ю.А. Марченко. После концерта нас, вете-
ранов педагогического труда, пригласили 
на чаепитие, где мы продолжили общение 
в уютной, теплой обстановке. Выражаем 
огромную благодарность всем устроителям 
праздника. Спасибо директору школы № 15 
И.М. Склярову за заботу и внимание к нам, 
ветеранам. Всех поздравляем с Новым го-
дом! Успехов, здоровья, оптимизма.

Л.М. ТАРАНОВА

Спасибо, «36,6»!
Совет ветеранов округа № 8 выражает 

глубокую признательность за многолетнюю 
благотворительную помощь директору сети 
аптек «36,6» и таксопарка «36,6» Вячесла-
ву Викторовичу Молостовцеву, а также ди-
ректору аптеки «36,6» Наталье Валерьевне 
Молостовцевой и фармацевту Ольге Викто-
ровне Орловой за доброту, отзывчивость и 

заботу о пожилых людях. Огромное спасибо  
водителям такси  «36,6» за большое уваже-
ние к ветеранам. Желаем всем удачи, здо-
ровья и  благополучия в новом 2020 году! 

С уважением, ветераны войны 
З.А. Сорокина, Е.И. Заярная,  

З.Н. Кириченко, председатель совета 
ветеранов округа №8 Н.А. Вишнякова


