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Сегодня, в Крещенский Сочель-
ник, многих потянет к речке 

окунуться если не в проруби, то хотя 
бы в холодной воде. Ежегодно го-
родские депутаты проводят тради-
ционные крещенские экскурсии на 
водоемы, приглашая всех желающих 
и обязательно батюшку. Некоторые 
даже троекратно перекрестятся перед 
окунанием. И, конечно, пропустят рю-
мочку-другую после. Но заглянет ли 
кто-нибудь из крещенских ныряльщи-
ков в этот день в храм – этот момент 
лучше опустить. Христианский обряд 
все больше напоминает интересную 
забаву или спор «на слабо». Тем бо-
лее что вода в этот день будто бы 

меняет свою структуру, превращаясь 
в целебную. Грех не воспользоваться.

Впрочем, кто с какой целью оку-
нается в Крещение – это личное дело 
каждого. Даже если для закалки и 
ради удали – на здоровье. Но заду-
мывается ли кто, почему креститель 
всея Руси равноапостольный князь 
Владимир выбрал христианство, его 
восточную ветвь – православие?   
Ведь хотим мы этого или нет, но вот 
уже более тысячи лет русский народ 
несет в себе православное духовное 
наследие. И всякий уважающий себя 
народ бережет его как свое главное 
нравственное богатство. А что мы? 
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ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ

Ваши вопросы – наши ответы

Мы уже писали о том, что прошлый год был отмечен в Волгодонске беспрецедент-
ным за последние годы размахом дорожных ремонтов. Глава администрации Виктор 
Мельников («Волгодонская правда» №1 от 11 января 2020 года) даже назвал проис-
ходящее «победой над бездорожьем».

Сколько стоит ремонт всех дорог

По сигналам горожан
На самых загруженных автодорогах в ста-

рой части города – по улицам Морская, Степ-
ная и Горького – произведен текущий ремонт. 
На 55 дорогах заделано более 25000 квадрат-
ных метров ям и выбоин. На проспекте Стро-
ителей, Жуковском шоссе и улице Морской 
провели новый для нашего города вид работ 
– битумную заливку швов и трещин, которая 
предотвращает дальнейшее разрушение до-
рожного полотна и позволяет сэкономить на 
ремонте. Приведено в порядок семь тысяч 
квадратных метров внутриквартальных проез-
дов и тротуаров, а также отремонтирована и 
расширена дорога, ведущая к полигону ТБО.

И все же в нашем городе остается еще 
много дорог, требующих внимания. Так, на 
основании многочисленных жалоб волгодон-
цев через социальные сети администрацией 
было принято решение провести в первом 
квартале наступившего года ямочный ре-
монт в районе магазина «Магнит» по улице 
Степной, а также на пересечении переулка 
Маяковского и улицы Горького. Ямы будут 
заделаны с помощью специальной техники — 
рециклера, который позволяет вести ремонт 
дороги горячей асфальтовой смесью даже в 
холодное время года. В настоящее время в 
департаменте строительства и городского хо-
зяйства готовятся документы на заключение 
контракта, а сами работы должны быть вы-
полнены до 1 марта.

Восемь новых зебр
Обслуживанием дорожной инфраструк-

туры Волгодонска в 2020 году займется 
компания «ТрансСигнал» – с ней админи-
страцией города заключен соответствующий 
контракт. Подрядной организации предстоит 
вести техническое обслуживание 118 свето-
форов, следить за сохранностью более пяти 
тысяч дорожных знаков, а также установить 
свыше 300 инженерно-технических средств 
обеспечения транспортной безопасности: тур-
никетов, «лежачих полицейских» и прочего. А 
еще дважды в год «ТрансСигналу» придется 
обновлять дорожную разметку на 260 пеше-
ходных переходах, установить две пластико-

вые зебры – на улице Морской и проспекте 
Строителей. А также обустроить по городу 
восемь новых пешеходных переходов. И все 
это – далеко не полный перечень работ.

Главное, что может помешать дорож-
никам качественно выполнить свою работу, 
– сами горожане, точнее – припаркованный 
ими на обочинах личный транспорт, который 
оставляют там на весь рабочий день или на 
ночь. Поэтому к владельцам транспортных 
средств, оставивших их на проезжей части 
на длительный срок, будут применяться меры 
административного воздействия.

Как попасть в национальный 
проект

Сенатор Совета Федерации от Ростовской 
области Ирина Рукавишникова выступила с 
инициативой внести изменения в националь-
ный проект «Безопасные и качественные 
автомобильные дороги». Ирина Валерьевна 
отметила, что в настоящее время в этот про-
ект вошли всего три агломерации Ростовской 
области – Ростовская, Шахтинская и Таганрог-
ская. Именно они получат большие федераль-
ные средства на ремонт и развитие дорожной 
сети. Притом, что в регионе есть города с 
численностью населения менее 200 тысяч че-
ловек (т.е. не соответствующие формальным 
критериям центров агломераций), которые, 
тем не менее, уже давно агломерациями по 
факту являются. К примеру, в 170-тысячном 
Волгодонске – центре атомной промышленно-
сти Юга России - доля автомобильных дорог, 
не отвечающих нормативным требованиям, 
составляет 50 процентов, но войти в «дорож-
ный» нацпроект из-за низкой численности на-
селения он не может.

Коллеги поддержали донского сенато-
ра, и в Постановление Совета Федерации от  
11 декабря 2019 года «О ходе реализации 
национального проекта «Безопасные и каче-
ственные автомобильные дороги» была вне-
сена рекомендация Министерству транспорта 
РФ рассмотреть вопрос об отнесении терри-
торий с численностью населения от 150 тысяч 
человек к городским агломерациям в целях 
финансирования мероприятий национального 
проекта. 

Губернатор Ростовской области Васи-
лий Голубев поручил подготовить пред-
ложения о дополнительном финансирова-
нии дорог Волгодонской агломерации:

– Волгодонск является центром вос-

точных районов области, он включен в пи-
лотный проект «Эффективный регион». 
Необходимо оценить наши региональные 
возможности и сдвинуть с мертвой точки 
вопрос качества дорог на этой террито-

Дорогие наши дороги рии. Поручаю областному минтрансу и мин-
фину совместно с администрацией Волго-
донска посчитать, сколько дополнительно 
средств потребуется для последователь-
ного приведения в порядок региональных и 
муниципальных дорог. Жду предложения че-
рез две недели, – цитирует Василия Голубева 
его пресс-служба.
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Центральный щит 
энергосистемы Юга России

Первым делом мы надели за-
щитные каски и отправились на 
центральный щит управления: на 
каждом блоке есть свой щит, но 
вот на центральный стекаются дан-
ные со всех энергоблоков, отсюда 
поступают команды диспетчера по 
урегулированию мощностей, вклю-
чению и отключению энергобло-
ков. Это место называют сердцем 
атомной. Из одного помещения мы 
увидели каждый энергоблок в ре-
жиме онлайн. Мы стояли там, за-
писывали информацию в блокноты, 
фотографировали, снимали видео- 
ряд, задавали вопросы, а в голове 
прокручивалась одна фраза: «не-
вероятно!». Невероятно, но мы на 
берегу Цимлянского водохранили-
ща, всего лишь в 13,5 километра 
от Волгодонска. И именно из этой 
точки, из-под наших ног, уходят в 
Краснодарский и Ставропольский 
края, республики Северного Кавка-
за и другие регионы страны около 
25 миллионов кВт/ч от каждого 
энергоблока ежедневно – и зимой, 
и летом!

В переходах между энергобло-
ками мы останавливались и видели 
блоки как бы со стороны: на вид 
просто стена, а внутри – бетонные 
стены шириной 1,2 метра, облицо-
ванные 8-миллиметровыми листами 
нержавеющей стали, и это обстрой-
ка гермооболочки, скрывающей 
реактор. Смерчи или землетрясения 
(до семи баллов), ураганы и другие 
экстремальные внешние воздей-
ствия, как, например, удар 20-тон-
ного твердого тела, сравнимый с 
падением небольшого самолета 
– все это не страшно нашим энер-
гоблокам. И эти сведения очень об-
надеживают. 

Шли восьмые сутки 
капремонта

В турбинном отделении третье-
го энергоблока 30 градусов тепла 
и повсюду разобранные громадные 
конструкции, снятые с пола бетон-
ные плиты с арматурой, а посере-
дине «вскрытый» турбогенератор. 
Здесь нас встретил заместитель 
главного инженера по ремонту Иван 
Малахов. По его словам, вскрывать 
один из цилиндров турбины необхо-
димо раз в полтора года. Данный 
ремонт будет длиться около двух 
месяцев. Журналисты поинтересо-
вались, где будут храниться отра-
ботанные материалы: выгруженные 
емкости с отработанным топливом 
будут помещены в контейнеры и 
отправлены на специализирован-
ное предприятие в Красноярске для 
дальнейшего хранения.

Мы заглянули внутрь разо-
бранных генератора и турбины. На 
фоне цилиндра низкого давления 
работники, выполняющие ремонт, 
выглядели небольшими двигающи-
мися точками. И только когда ви-
дишь производство мирного атома 
вживую, начинаешь в полной мере 
понимать те цифры и факты, кото-
рые приводятся в пресс-релизах о 
событиях на атомной станции...

Надо отметить, что плановые 
ремонты здесь – дело регуляр-
ное. Графики утверждает концерн 
«Росэнергоатом». В 2019 году, 

Один день из жизни 
мирного атома

В конце года во всем мире принято подводить итоги. Ростовская атомная станция не является ис-
ключением и подводит итоги открыто и даже наглядно для всех жителей: так, в декабре 2019 года 
управление информации РоАЭС организовало большой предновогодний пресс-тур, в котором приняли 
участие более 20 журналистов телекомпаний, газет и информационных порталов из Волгодонска, Росто-
ва-на-Дону, Ставрополя. Многие из моих коллег увидели атомную электростанцию впервые. Кто-то из 
журналистов назвал эту поездку «шок-контентом» в положительном смысле, ведь когда видишь изнутри 
такое масштабное производство, едва ли не теряешь дар речи.

в августе-сентябре, первый раз 
подвергся планово-предупреди-
тельному ремонту самый молодой 
энергоблок №4, а в первом полуго-
дии 2020 года ремонтная кампания 
предусматривает ППР на первом и 
втором блоках РоАЭС.

Безопасность –  
в приоритете

После экскурсии и обеда участ-
ников пресс-тура ждала встреча с 
директором Ростовской атомной 
электростанции Андреем Сальни-
ковым. Он тепло поприветствовал 
журналистов, поблагодарил за 
интерес к работе станции, а затем 
рассказал об итогах ее работы в 
2019 году и ответил на все-все во-
просы, а их, как обычно, было не-
мало... В целом год был успешный. 
2 декабря 2019 года Ростовская 
АЭС выполнила годовой план по вы-
работке электроэнергии в объеме 
31 миллиард 640 миллионов кВт/ч. 

А еще за много лет 2019 год 
был первым, когда станция не зани-
малась строительством энергобло-
ков, а только эксплуатировала 
построенные. Это по-своему новая 
работа: все-таки четыре энергобло-
ка теперь в сети одновременно. 

Журналисты поинтересова-
лись, так ли необходимо повышать 

мощность эксплуатации блоков до 
104%. Многие люди считают, что 
если энергоблок работает на такой 
мощности, то это означает, что он 
перегружен. Андрей Александро-
вич довольно понятно эти сомнения 
развеял:

– Если говорить просто: бо-
лее 20 лет назад в проекте были 
заложены необоснованно завы-
шенные резервы по прочности, а 
сегодня всевозможные исследова-
ния по работе систем, металла, 
по всем физическим показателям 
свидетельствуют о том, что 
эти резервы избыточны. Совре-
менное состояние науки и техники 
позволяет нам эти избыточные 
резервы использовать. 

Директор привел и другой убе-
дительный пример. 20 лет назад ка-
питальный ремонт на энергоблоке 
выполняли за 90 суток. Сегодня же 
время такого ремонта сокращено 
практически в два раза. Но это ни-
сколько не влияет на его качество. 
Время сократилось только за счет 
применения нового современного 
оборудования, продвинутого ин-
струментария, новых знаний и под-
ходов в работе. 

– Мы работаем над повыше-
нием эффективности производ-
ства, и других целей нет: работа 
на такой мощности – производ-

ство не в ущерб безопасности – 
это самое главное для нас, – зая-
вил Андрей Сальников.

Испытание прессой
Андрей Александрович расска-

зал также и о таких направлениях 
работы атомной станции, как бла-
готворительность, поддержка стро-
ительства медсанчасти в городе. 
Атомная выступила соинвестором 
строительства дороги к городу, 
вложив в реконструкцию участка 
длиной в 13 километров, соединяю-
щего Волгодонск не только с атом-
ной, но и с востоком Ростовской 
области, Волгоградской областью, 
Поволжьем, 800 миллионов ру-
блей. Работы уже начались. Старое 
полотно снимают до грунта, после 
его выравнивания и уплотнения вы-
кладывают геотекстиль, слой щебе-
ночной смеси, щебень, асфальто-
бетон... В итоге к 2023 году здесь 
должна появиться качественная и 
довольно безопасная дорога.

РоАЭС также является соин-
вестором строительства нового 
полигона ТБО, вместе с областью 
участвует в процессе создания в 
Волгодонске уже в ближайшее вре-
мя Центра единоборств.

Также по просьбе администра-
ции города специалисты РоАЭС 

выполнили обследование старого 
аэропорта в Цимлянске на предмет 
возможного использования. И уже 
есть результаты, они положитель-
ные – жизнедеятельность этого  
аэропорта можно возобновить. 

В 2019 году атомная станция 
вместе с Волгодонском провела 
первый фестиваль «Созвездие го-
родов Росэнергоатома». Делегации 
всех городов расположения атом-
ных станций в России и не только 
прибыли в Волгодонск. Наш город 
удивил и поразил всех. Решено, что 
фестиваль станет ежегодным и каж-
дый раз право его проводить будет 
у разных атомградов. 

Продолжается работа по вне-
дрению в городах и населенных 
пунктах Ростовской области проекта 
«Бережливая поликлиника». Забота 
о детях с различными заболевани-
ями, о социально незащищенных 
слоях населения, о ветеранах – у 
Ростовской атомной станции на-
столько много благотворительных 
и социальных проектов, что рассказ 
о каждом из них достоин отдельной 
пресс-конференции с руководством 
станции.

Возьмут жару на себя
Крайним пунктом нашего путе-

шествия стали градирни для треть-
его и четвертого энергоблоков. 
Когда мы только приехали на атом-
ную станцию, туман скрывал этих 
удивительных исполинов высотой 
175 метров. Однако ближе к вечеру 
погода позволила их рассмотреть 
вблизи и еще раз поразиться гро-
мадности производства. Из гра-
дирни четвертого блока пар валил 
широким столбом в небо, а в ее 
основании били многометровые 
фонтаны воды. Градирня третьего 
блока молчаливо стояла без пара и 
воды, дожидаясь окончания капре-
монта своего блока. 

А рядом с основной башенной 
испарительной градирней третье-
го энергоблока в конце сентября 
начато сооружение вентиляторных 
градирен: первая фундаментная 
плита была уложена 26 ноября. Эти 
сооружения для охлаждения воды 
с принудительной подачей воздуха 
в оросительное пространство с по-
мощью вентиляторов будут постро-
ены на российской атомной станции 
впервые.

По словам строителей, окон-
чание работ по их сооружению за-
планировано на конец 2020 года. 
Впереди стройка, ввод в эксплуа-
тацию. Время и испытания покажут, 
насколько вентиляторные градир-
ни будут эффективны, и уже тогда 
речь пойдет о возможном строи-
тельстве таких объектов для чет-
вертого энергоблока.

…Время нашего пресс-тура 
подходило к концу, как и клонился 
к закату этот длинный, насыщенный 
событиями и информацией атомный 
день. Мы получили ответы на массу 
вопросов, которые теперь узнали 
и вы. И, согласитесь, изнутри атом 
действительно мирный. Коллектив 
Ростовской атомной станции сво-
им ежедневным трудом доказыва-
ет это и делится своим знанием с 
нами.

Лилия ПАХНЕВА

СВОИМИ ГЛАЗАМИ
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Окончание. Начало - на стр. 1

Настоятель Свято-Троицкого 
храма, что украшает пра-

вый берег на въезде в новый го-
род, отец Борис почти тридцать лет 
исправно служит Богу и людям. Без 
всякого преувеличения можно ска-
зать, что «его» храм – достояние 
всего города, поскольку он цели-
ком построен (и продолжает стро-
иться) исключительно на народные 
деньги и пожертвования частных 
лиц. В девяностые годы его, вы-
пускника Троице-Сергиевой Лавры, 
приехавшего по распределению в 
«безбожный» город, чуть ли не в 
штыки восприняло партийное ру-
ководство, годами насаждавшее 
идеологию, которая разваливалась 
на глазах. С большим трудом он от-
воевывал место под строительство 
первого в городе храма, собирал 
паству, по кирпичику возводил сте-
ны, здесь каждый купол, каждая 
ступенька именные. 

Стала уже легендой история о 
том, как при закладке первого хра-
ма баба Поля принесла из Красно-
го Яра в сумке восемь кирпичей и 
лично проследила за тем, чтобы ее 
кирпичики легли в кладку как поло-
жено.

Но как ни странно, в те годы 
– при полном отсутствии храмов и 
церквей – у людей была большая 
потребность в вере, тяга к церков-
ным традициям и обрядам. В при-
способленном под церковь частном 
доме в Красном Яру, где начинал 
проводить свои первые службы мо-
лодой батюшка, иной раз крестили 
свыше ста младенцев в месяц. Се-
годня в просторном красивом хра-
ме бывает три-четыре крещения. 
И такая картина во всех городских 
храмах. 

Главный хранитель духов-
ного наследия – семья. Но 

родители волгодонских школьни-
ков категорически отказались от 
введения в школьную программу в 
качестве факультатива – не Закона 
Божьего (Боже упаси!) – элемен-
тарного урока по истории религии 
в целом. «98 процентов родителей 
высказались против, они не пони-
мают, что подвергают своих детей 
серьезному риску быть втянуты-
ми во всякого рода секты и даже 
террористические формирования, 
– продолжает отец Борис. – Мы 
видим, какая война сегодня идет за 
неокрепшие души молодых».

 Ладно бы родители сами про-
свещали своих детей и хотя бы 
изредка водили их в храмы. Нет, 
и здесь сплошной вакуум. Храмы 
в современной России пустуют. Та-
кое время: люди не доверяют ни 
церкви, ни партиям, ни гадалкам. 
Может, это и есть оскудение веры 
и любви, о которой предупрежда-
ли святые отцы? А в храмах, меж-
ду тем, каждый день идет служба, 
здесь каждый день непрестанно 
молятся за всех: за болящих и скор-
бящих, за нищих и богатых, за во-

Зачем Владимир крестил Русь

Ф
от

о 
Ал

ек
са

нд
ра

 Т
их

он
ов

а

инство и за власть, за друзей и за 
врагов. «И мир наш до сих пор сто-
ит, пока молитва в нем звучит»… 

Свято-Троицкий храм живет 
благодаря в первую оче-

редь поддержке попечительского 
совета, куда вошли представители 
той советской партийной эпохи, 
бывшие руководители города и 
большой стройки, а также пред-
приниматели новой демократиче-
ской волны. Кто-то из попечителей, 
еще в советские годы рьяно служа 
«руководящей и направляющей», 
глубоко в душе симпатизировал 
православной вере своих предков, 
а кто-то постепенно укоренялся в 

мысли, что Бог – это единственная 
духовная твердь в нашей зыбкой 
действительности. Что приводит 
человека в храм – тайна. 

Пару лет назад к настояте-
лю обратились две прихожанки с 
просьбой о помощи. Не себе, хотя 
обе матери-одиночки. Храму. И 
людям. Мария взялась за свой счет 
соорудить два храмовых крыльца 
и сделала это. А Галина прошлым 
летом в сорокаградусную жару 
трудилась вместе с сыном над иде-
ей сооружения Голгофы. Неболь-
шой холмик, искусно выложенный 
камнями – ее работа. Дальше 
идею решили развить члены По-

княгиня Ольга. С тех пор в Киеве 
существовала христианская об-
щина. Но выбор государственной 
религии должен был иметь очень 
веские основания. Историки чаще 
всего объясняют этот выбор геопо-
литическими соображениями: че-
рез принятие христианства великий 
князь сближался с самой богатой, 
великой и культурной державой 
того времени – Византией (Восточ-
ной Римской империей). Принятие 
христианства повышало междуна-
родный престиж Киевской Руси. К 
тому же православная церковь ста-
новилась верным помощником кня-
зя в установлении «единобожия» и 
управлении населением.

Но, как пишет Иоанн Дмитриев, 
возникает правомерный вопрос: 
если бы христианство само по себе 
могло способствовать укрепле-
нию древнерусского государства, 
то как же тогда можно объяснить 
фактически полный распад это-
го же государства уже к концу  
12-го – началу 13-го веков? Опять 
же, после долгих страданий под 
игом татаро-монголов Русь смогла 
восстать из пепла, не меняя своей 
веры, а следующий крах пришелся 
уже на самое начало века 20-го. 

Тогда что же именно побуди-
ло Владимира изменить свои соб-
ственные религиозные убеждения с 
языческих на христианские?

Надо сказать, что сама вера в 
Бога не считается в христианстве 
чем-то уникальным и гарантирую-
щим человеку спасение во Христе. 
Для того, чтобы стать христиани-
ном, необходима не просто вера 
в Бога, необходима именно вера 
правильная, спасительная, а она 
начинается (рождается) в душе че-
ловека только тогда, когда он ста-
новится способным увидеть себя 
далеким от совершенства, ненор-
мальным, духовно больным чело-
веком. Только реальное познание 
человеком своего падения, своей 
ненормальности способно обратить 
человеческий взор к Богу.

В этом, собственно, и состоит смысл христианской веры. 
Трагедия древнего язычества состояла именно в том, что люди 
искали Бога во внешнем, и вся их вера была направлена толь-
ко на то, чтобы уйти от страданий, свойственных этой земной 
реальности, в некую иную область (рай, покой и т.д.), где нет 
страданий, где только радость и мир. Но убежать от самого себя 
невозможно. И мало кто из людей в древнем мире (до прихода 
Спасителя) смог понять, что путь к бессмертию и непреходяще-
му счастью лежит не в сфере внешнеобрядовых норм, не в сфе-
ре магии и оккультизма. Он лежит через изменение человеком 
своего внутреннего состояния, изменение своих духовных ка-
честв по образу Бога Творца.

Нам, простым людям, присуще постоянное пребывание в не-
которой иллюзии по отношению к жизни сильных мира сего. Бу-
дучи в подавляющем большинстве неудовлетворенными своей 
жизнью, мы порабощены поиском удовольствий и наслаждений 
и с завистью смотрим на богатых и сильных мира, думая, что 
вот они-то уж точно полностью удовлетворены жизнью. Но ведь 
любая человеческая жизнь – юдоль страданий, вне зависимо-
сти от условий и формы человеческого существования. Любые 
наслаждения оборачиваются рано или поздно душевными или 
иными страданиями. 

По всей видимости, будущий святой, равноапостольный 
князь Владимир (в душе которого, без сомнения, совершался 
этот сложный и противоречивый процесс) выбрал православие 
как путь к Истине, к Богу через признание своей порочности, 
через покаяние во имя очищения души!

Эту истину невозможно было найти в язычестве.

Светлана СИДЕНКО

печительского совета. Побывав на 
святой горе Афон, привезли эскиз 
барельефа с изображением Госпо-
да, несущего тяжкий крест к месту 
своей казни. Композиция, правда, 
потребует немалых средств - около 
400 тысяч рублей. Но эта картина 
способна менять внутренний мир 
человека. Вот и весь смысл затеи 
простой прихожанки Галины. Свою 
работу такие как она делают мол-
ча. Современная жизнь перена-
сыщена пустыми разговорами. А 
Голгофа – это именно то место, где 
нужно помолчать и подумать.

Так все-таки почему язычник 
Владимир выбрал христиан-

ство? 
Для начала напомним, что хри-

стианкой была его бабка, великая 

Кадастровый инженер Манойлин Валерий 
Леонидович, почтовый адрес: 347360, Ростов-
ская область, г. Волгодонск, ул. Дуговая, 5, 
электронная почта: zemlia_vdonsk@mail.ru,  
тел. 8-928-109-73-47, квалификационный атте-
стат №08-13-84, СРО «Кадастровые инженеры 
юга», реестровый номер 2518.

В отношении земельного участка с кадастро-
вым номером 61:48:0020603:210, расположен-
ного по адресу: Ростовская область, г. Волго-
донск, СНТ «Маяк», участок 401, выполняются 
кадастровые работы по уточнению местоположе-
ния границы и (или) площади земельного участка.

Заказчиком кадастровых работ является Луц 
Светлана Валерьевна, почтовый адрес: Ростов-
ская обл., г. Волгодонск, пр. Мира, д. 55, кв. 19, 
тел. 8-950-846-71-74.

Собрание заинтересованных лиц по поводу 
согласования местоположения границы состоит-
ся 06.03.2020 г. в 16 часов 00 минут по адресу: 
347360, Ростовская область, г. Волгодонск, ул. 
Ленинградская, д. 10, оф. 401, 4 этаж.

С проектом межевого плана земельного 
участка можно ознакомиться с 20.01.2020 г. по  

06.03.2020 г. по адресу: 347360, Ростовская обл.,  
г. Волгодонск, ул. Ленинградская, д. 10, оф. 401, 4 эт.

Возражения по проекту межевого плана и 
требования о проведении согласования местопо-
ложения границ земельных участков на местности 
принимаются: с 20.01.2020 г. по 06.03.2020 г. 
по адресу: 347360, Ростовская область, г. Волго-
донск, ул. Ленинградская, д. 10, оф. 401, 4 этаж.

Смежные земельные участки, с правообла-
дателями которых требуется согласовать место-
положение границы:

- земельный участок с  К№ 61:48:0020603:33, 
расположенный: Ростовская область, г. Волго-
донск, СНТ «Маяк», участок 400;

- земельный участок с  К№ 61:48:0020603:32, 
расположенный: Ростовская область, г. Волго-
донск, СНТ «Маяк», участок 398;

- земельный участок с К№ 61:48:0020603:1, 
расположенный по адресу: Ростовская область, 
г. Волгодонск, СНТ «Маяк».

При проведении согласования местополо-
жения границ при себе необходимо иметь доку-
мент, удостоверяющий личность, а также доку-
менты о правах на земельный участок.

Извещение о проведении собрания 
о согласовании местоположения границ земельного участка
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ес
 

(L
ud

w
ig

 
Kl

ag
es

, 
18

72
–1

95
6)

. 
Ка

к 
из

ве
ст

но
, 

ве
сь

м
а 

ва
ж

ны
м

 о
ру

ди
ем

 
по

че
рк

 с
та

л 
дл

я 
кр

им
ин

ал
ис

то
в.

24
 я

нв
ар

я 
– 

М
еж

ду
на

ро
дн

ы
й

Д
ЕН

Ь 
ЭС

КИ
М

О
Д

ат
а 

дл
я 

ег
о 

уч
ре

ж
де

ни
я 

бы
ла

 в
ы

-
бр

ан
а 

по
то

му
, 

чт
о 

им
ен

но
 в

 э
то

т 
де

нь
 в

 
19

22
 г

од
у 

вл
ад

ел
ец

 м
аг

аз
ин

а 
сл

ад
ос

те
й 

в 
го

ро
де

 О
на

ва
 (

ш
та

т 
Ай

ов
а,

 С
Ш

А)
 Х

ри
-

ст
иа

н 
Не

ль
со

н 
по

лу
чи

л 
па

те
нт

 н
а 

эс
ки

мо
. 

И 
хо

тя
 е

го
 и

ст
ор

ия
 н

ас
чи

ты
ва

ет
 н

ес
ко

ль
-

ко
 т

ы
ся

че
ле

ти
й 

(е
ст

ь 
мн

ен
ие

, 
чт

о 
уж

е 
в 

Д
ре

вн
ем

 Р
им

е 
им

пе
ра

то
р 

Не
ро

н 
по

зв
о -

ля
л 

се
бе

 п
од

об
ны

й 
хо

ло
дн

ы
й 

де
се

рт
),

 н
о 

дн
ем

 р
ож

де
ни

я 
эс

ки
мо

 п
ри

ня
то

 с
чи

та
ть

 
им

ен
но

 2
4 

ян
ва

ря
. 

Кс
та

ти
, 

на
иб

ол
ьш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 п

ок
ло

нн
ик

ов
 у

 э
ск

им
о 

бы
ло

 
в 

на
ш

ей
 с

тр
ан

е.
 О

но
 п

оя
ви

ло
сь

 в
 С

ов
ет

-
ск

ом
 С

ою
зе

 в
 1

93
7 

го
ду

, 
ка

к 
сч

ит
ае

тс
я,

 
по

 л
ич

но
й 

ин
иц

иа
ти

ве
 н

ар
ко

ма
 п

ро
до

-
во

ль
ст

ви
я 

СС
СР

 А
на

ст
ас

а 
М

ик
оя

на
, 

ко
-

то
ры

й 
сч

ит
ал

, 
чт

о 
со

ве
тс

ки
й 

гр
аж

да
ни

н 
до

лж
ен

 с
ъ

ед
ат

ь 
за

 г
од

 н
е 

ме
не

е 
5 

кг
 (

!)
 

мо
ро

ж
ен

ог
о,

 и
 н

ас
та

ив
ал

, 
чт

о 
он

о 
до

лж
-

но
 с

та
ть

 м
ас

со
вы

м 
пр

од
ук

то
м 

пи
та

ни
я 

и 
вы

пу
ск

ат
ьс

я 
по

 д
ос

ту
пн

ы
м 

це
на

м.

КА
ЛЕ

НД
АР

Ь

Тр
ад

иц
ии

 п
ра

зд
но

ва
ни

я
18

 я
нв

ар
я 

пр
аз

дн
ик

 п
ре

дв
ар

яе
т 

К
ре

-
щ

ен
ск

ий
 С

оч
ел

ьн
ик

. 
В 

эт
от

 д
ен

ь 
пр

ав
о-

сл
ав

ны
е 

де
рж

ат
 с

тр
ог

ий
 п

ос
т 

до
 в

еч
ер

не
й 

зв
ез

ды
 (

ил
и 

до
 п

ри
не

се
нн

ой
 и

з 
хр

ам
а 

ос
-

вя
щ

ен
но

й 
во

ды
),

 а
 п

от
ом

 с
ем

ья
 с

об
ир

а-
ет

ся
 з

а 
по

ст
ны

м
 с

то
ло

м
 с

 н
еп

ре
м

ен
ны

м
 

со
чи

во
м

 и
з 

ра
зв

ар
ен

но
го

 з
ер

на
, 

м
ин

да
ль

-
но

го
 и

ли
 о

ре
хо

во
го

 «
м

ол
ок

а»
 и

 м
ед

а.
 В

 
не

ко
то

ры
х 

м
ес

та
х 

эт
от

 
ве

че
р 

на
зы

ва
ли

 
«
го

ло
дн

ой
 к

ут
ье

й»
.

В 
са

м
 п

ра
зд

ни
к 

с 
ут

ра
 ш

ли
 в

 х
ра

м
 к

 
об

ед
не

 и
 н

а 
ве

ли
ко

е 
ос

вя
щ

ен
ие

 в
од

ы
, 

а 
по

то
м

 н
а 

пр
аз

дн
ич

ну
ю

 т
ра

пе
зу

, 
гд

е 
по

-
да

ва
ли

 к
аш

и,
 щ

ед
ро

 с
до

бр
ен

ны
е 

м
ас

ло
м

, 
бл

ин
ы

, 
на

ва
ри

ст
ы

е 
бо

рщ
и,

 х
ол

од
цы

, 
ко

л -
ба

сы
 и

 з
ап

еч
ен

ну
ю

 с
ви

ни
ну

. 
В 

не
ко

то
ры

х 
м

ес
тн

ос
тя

х 
уг

ощ
ал

ис
ь 

«
кв

ад
ра

тн
ы

м
и»

 
бл

ин
ам

и 
– 

«
чт

об
ы

 в
од

ил
ис

ь 
де

нь
ги

»
.

Кр
ещ

ен
ие

 Г
ос

по
дн

е:
 ч

т
о 

пр
иг

от
ов

ит
ь 

на
 п

ра
зд

ни
к  

- 
чи

т
ай

т
е 

в 
ру

бр
ик

е 
«П

од
ел

ис
ь 

ре
це

пт
ом

»

25
 я

нв
ар

я 
- 

 
Д

ЕН
Ь 

РО
Ж

Д
ЕН

ИЯ
 М

ГУ
Бо

ль
ш

ую
 р

ол
ь 

в 
уч

ре
ж

-
де

ни
и 

ст
ар

ей
ш

ег
о 

ро
сс

ий
-

ск
ог

о 
ун

ив
ер

си
те

та
 

сы
гр

ал
 

М
их

аи
л 

Ва
си

ль
ев

ич
 Л

ом
он

о -
со

в,
 з

а 
чт

о 
М

ос
ко

вс
ки

й 
го

-
су

да
рс

тв
ен

ны
й 

ун
ив

ер
си

те
т 

но
си

т 
ег

о 
им

я.
Д

ен
ь 

ро
ж

де
ни

я 
М

ГУ
 о

тм
е -

ча
ет

ся
 2

5 
ян

ва
ря

. 
Хо

тя
 и

ст
ор

и-
че

ск
и 

ун
ив

ер
си

те
т 

бы
л 

ос
но

ва
н 

ук
аз

ом
 и

мп
ер

ат
ри

цы
 Е

ли
за

ве
ты

 
Пе

тр
ов

ны
 (

12
) 

23
 я

нв
ар

я 
17

55
 

го
да

, 
но

 э
та

 д
ат

а 
пр

иш
ла

сь
 н

а 
Д

ен
ь 

св
ят

ой
 Т

ат
ья

ны
, 

ко
то

ры
й 

от
ме

ча
лс

я 
12

 я
нв

ар
я 

по
 с

та
ро

-
му

 с
ти

лю
 (

Ру
сс

ка
я 

Пр
ав

ос
ла

в-
на

я 
це

рк
ов

ь 
от

ме
ча

ет
 д

ен
ь 

ее
 

па
мя

ти
 

по
 

но
во

му
 

ст
ил

ю
 

25
 

ян
ва

ря
).

 
По

эт
ом

у 
им

ен
но

 
25

 
ян

ва
ря

 
пр

ин
ят

о 
сч

ит
ат

ь 
дн

ем
 

ро
ж

де
ни

я 
М

ГУ
, 

а 
вс

е 
ст

уд
ен

ты
 

Ро
сс

ии
 с

чи
та

ю
т 

эт
от

 д
ен

ь 
св

ои
м

 
пр

аз
дн

ик
ом

.
С 

са
мо

го
 н

ач
ал

а 
ун

ив
ер

си
те

т 
иг

ра
л 

бо
ль

ш
ую

 р
ол

ь 
в 

ра
сп

ро
-

ст
ра

не
ни

и 
на

уч
ны

х 
зн

ан
ий

. 
Вс

е 
ж

ел
аю

щ
ие

 м
ог

ли
 п

ри
су

тс
тв

ов
ат

ь 
на

 л
ек

ци
ях

 п
ро

ф
ес

со
ро

в 
ун

ив
ер

-
си

те
та

. 
В 

17
56

 г
од

у 
пр

и 
ун

ив
ер

-
си

те
те

 о
тк

ры
ли

сь
 т

ип
ог

ра
ф

ия
 и

 
ла

вк
а 

дл
я 

пр
од

аж
и 

кн
иг

. 
То

гд
а 

ж
е 

бы
ла

 о
тк

ры
та

 у
ни

ве
рс

ит
ет

-
ск

ая
 б

иб
ли

от
ек

а,
 к

от
ор

ая
 ц

ел
ое

 
ст

ол
ет

ие
 з

ам
ен

ял
а 

в 
М

ос
кв

е 
об

-
щ

ед
ос

ту
пн

ую
 б

иб
ли

от
ек

у.

ин
т

ер
ес

но

В 
вы

пу
ск

е 
ис

по
ль

зо
ва

ны
 м

ат
ер

иа
лы

, п
ре

до
ст

ав
ле

нн
ы

е 
эл

ек
т

ро
нн

ой
 г

аз
ет

ой
 «

Пр
ог

ра
мм

а 
дл

я 
вс

ех
» 

(и
зд

ат
ел

ь 
ОО

О 
«Ф

ир
ма

 «
Ри

К»
)

М
аг

ия
. Б

ел
ая

 м
аг

ия
, ч

ер
на

я 
ма

ги
я.

..
Во

лш
еб

ст
во

, к
ол

до
вс

тв
о,

 о
дн

им
 сл

ов
ом

М
ож

но
 и

 н
е 

со
м

не
ва

ть
ся

, 
чт

о 
м

а-
ги

я 
– 

эт
о 

ис
ку

сс
тв

о,
 

др
ев

не
е,

 
ка

к 
м

ир
. 

И
ли

, 
ка

к 
пи

ш
ут

 с
ло

ва
ри

, 
со

во
-

ку
пн

ос
ть

 д
ей

ст
ви

й 
и 

сл
ов

, 
ко

то
ры

е 
як

об
ы

 о
бл

ад
аю

т 
чу

до
де

йс
тв

ен
ны

м
и 

св
ой

ст
ва

м
и 

и 
сп

ос
об

но
ст

ью
 б

ез
ра

з -
де

ль
но

 п
од

чи
ня

ть
 с

еб
е 

м
но

го
об

ра
з-

ны
е 

св
ер

хъ
ес

те
ст

ве
нн

ы
е 

эн
ер

ги
и.

Ко
гд

а 
дв

е 
ст

ра
ны

, 
дв

а 
на

ро
да

, 
дв

а 
пл

ем
ен

и 
во

ев
ал

и,
 б

ог
и 

их
 з

ем
ел

ь,
 в

 с
во

ю
 

оч
ер

ед
ь,

 в
ра

ж
до

ва
ли

 м
еж

ду
 с

об
ой

, 
пи

-
ш

ет
 а

м
ер

ик
ан

ск
ий

 п
ис

ат
ел

ь 
Ай

зе
к 

Аз
и-

м
ов

 в
 с

во
ей

 к
ни

ге
 «

Сл
ов

а 
в 

ис
то

ри
и»

. 
Эт

о 
по

ня
тн

о:
 к

аж
да

я 
из

 с
то

ро
н 

за
кл

ин
а -

ла
 с

во
их

 с
об

ст
ве

нн
ы

х 
бо

го
в,

 с
во

их
 с

об
-

ст
ве

нн
ы

х 
св

ер
хъ

ес
те

ст
ве

нн
ы

х 
по

м
ощ

ни
-

ко
в 

– 
ко

не
чн

о,
 ч

ер
ез

 ж
ре

цо
в 

– 
да

ро
ва

ть
 

по
бе

ду
 и

м
 и

 т
ол

ьк
о 

им
.

В 
пя

то
м

 в
ек

е 
до

 н
аш

ей
 э

ры
 г

ла
в-

ны
м

и 
вр

аг
ам

и 
гр

ек
ов

 б
ы

ли
 п

ер
сы

. 
А

 
пр

ед
ст

ав
ит

ел
и 

эт
ог

о 
на

ро
да

 п
о 

св
ои

м
 

ве
ро

ва
ни

ям
 

бы
ли

, 
ка

к 
из

ве
ст

но
, 

ог
-

не
по

кл
он

ни
ка

м
и,

 
зо

ро
ас

тр
ий

ца
м

и,
 

то
 

ес
ть

 п
ос

ле
до

ва
те

ля
м

и 
од

но
й 

из
 д

ре
в -

не
йш

их
 

м
ир

ов
ы

х 
ре

ли
ги

й,
 

ко
то

ра
я 

бр
ал

а 
на

ча
ло

 в
 о

тк
ро

ве
ни

ях
 в

ел
ик

ог
о 

пр
ор

ок
а 

За
ра

ту
ст

ры
 (

по
-д

ре
вн

ег
ре

че
-

ск
и 

– 
Зо

ро
ас

тр
эс

).
Св

ои
х 

св
ящ

ен
ни

ко
в 

ис
по

ве
ду

ю
щ

ие
 

зо
ро

ас
тр

из
м

 и
зд

ре
вл

е 
на

зы
ва

ли
 м

аг
у.

Д
а,

 и
м

ен
но

 м
аг

у.
 Э

то
 с

ло
во

 с
о 

вр
ем

е -
не

м
 п

ре
вр

ат
ил

ос
ь 

в 
сл

ов
о 

m
ag

ei
a 

у 
др

ев
-

ни
х 

гр
ек

ов
 и

 в
 m

ag
ia

 у
 р

им
ля

н.
 В

 р
ус

ск
ий

 
ж

е 
яз

ы
к 

м
аг

ия
 п

ро
ни

кл
а,

 с
ко

ре
е 

вс
ег

о,
 

че
ре

з 
не

м
ец

ки
й.

 О
дн

ак
о,

 к
ак

 м
ы

 в
ид

им
, 

пр
ои

сх
ож

де
ни

е 
у 

сл
ов

а 
– 

ан
ти

чн
ое

.
Н

о,
 м

еж
ду

 т
ем

, 
са

м
о 

яв
ле

ни
е 

за
ро

-
ди

ло
сь

 г
ор

аз
до

 р
ан

ьш
е.

 М
аг

ия
 к

ак
 т

а-
ко

ва
я 

су
щ

ес
тв

ов
ал

а 
ещ

е 
в 

пе
рв

об
ы

тн
ы

й 
пе

ри
од

, 
за

 м
но

го
 в

ек
ов

 д
о 

ан
ти

чн
ос

ти
. 

Л
ю

ди
, 

ко
то

ры
х 

уч
ил

и 
не

пр
ос

то
м

у 
ис

ку
с -

ст
ву

 з
ад

аб
ри

ва
ни

я 
бо

го
в,

 с
ущ

ес
тв

ов
ал

и 
с 

гл
уб

оч
ай

ш
ей

 д
ре

вн
ос

ти
. 

П
ро

ш
ед

ш
ие

 
м

но
го

ст
уп

ен
ча

ту
ю

 ш
ко

лу
, 

он
и 

в 
со

ве
р -

ш
ен

ст
ве

 в
ла

де
ли

 и
ск

ус
ст

во
м

 п
ро

ве
де

ни
я 

сл
ож

ны
х 

и 
та

ин
ст

ве
нн

ы
х 

дл
я 

ок
ру

ж
аю

-
щ

их
 р

ит
уа

ло
в 

и 
то

лк
ов

ан
ия

 н
ес

ве
ду

щ
им

 
со

пл
ем

ен
ни

ка
м

 п
ре

дз
на

м
ен

ов
ан

ия
, 

ид
у-

щ
ег

о 
от

 м
ог

ущ
ес

тв
ен

ны
х 

по
кр

ов
ит

ел
ей

 
– 

бо
го

в,
 с

ве
ти

л,
 с

ти
хи

й 
и 

т.
д.

Хр
ис

ти
ан

ст
во

, 
ка

к 
из

ве
ст

но
, 

м
аг

ию
 

не
 п

ри
зн

ае
т 

в 
пр

ин
ци

пе
 и

 с
чи

та
ет

 к
ол

-
до

вс
тв

о 
ве

щ
ью

 у
би

йс
тв

ен
но

й 
дл

я 
ду

ш
и,

 
бе

сс
м

ы
сл

ен
ны

м
 б

ог
об

ор
че

ст
во

м
, 

а 
вс

я-
ки

е 
та

м
 с

гл
аз

ы
, 

по
рч

у,
 з

аг
ов

ор
ы

 и
 п

ро
-

чи
е 

пр
ив

ор
от

ы
 –

 в
ре

дн
ы

м
и 

и 
оп

ас
ны

м
и 

су
ев

ер
ия

м
и.

 В
пр

оч
ем

, 
и 

др
ев

ни
е 

гр
ек

и 
по

ла
га

ли
, 

чт
о 

ис
ку

сс
тв

о 
м

аг
ов

, 
ко

лд
у-

но
в 

и 
ча

ро
де

ев
 –

 э
то

 в
ес

ьм
а 

оп
ас

но
е 

во
лш

еб
ст

во
, п

от
ом

у 
сл

ов
о 

м
аг

ия
 и

 с
та

ло
 

со
 в

ре
м

ен
ем

 о
бо

зн
ач

ат
ь 

ис
ку

сс
тв

о 
ис

-
по

ль
зо

ва
ни

я 
св

ер
хъ

ес
те

ст
ве

нн
ы

х 
си

л 
в 

не
до

бр
ы

х 
ил

и 
оп

ас
ны

х 
це

ля
х.

Н
у 

а 
м

аг
, 

со
от

ве
тс

тв
ен

но
, 

– 
то

т,
 к

то
 

об
ла

да
ет

 э
ти

м
 и

ск
ус

ст
во

м
.
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О
свящ

ение 
воды

, 
или 

водосвятие, начинается на-
кануне праздника К

рещ
ения 

Господня, 
в 

день 
К
рещ

ен-
ского Сочельника – с утра 
18 января – и продолж

ается 
уж

е весь праздник К
рещ

е-
ния – 19 января.

Н
о созданием годовы

х за-
пасов крещ

енской воды
 дело 

не 
ограничивается. 

Второе 
собы

тие 
(второе 

по 
хроноло-

гии, но ни в коем случае не по 
яркости!) – это купание особо 
отчаянны

х граж
дан в проруби 

в ночь с 18 на 19 января. По 
правилам 

крещ
енские 

прору-
би вы

рубаю
т во льду в виде 

креста или ж
е Крест ставится 

рядом. Воду в проруби обяза-
тельно 

освящ
аю

т. 
Окунаться 

в такую
 купель (ее ещ

е назы
-

ваю
т Иорданью

 – в честь реки 
Иордан, где крестился Иисус) 
следует 

троекратно, 
со 

сло-
вами «Во имя Отца и Сы

на, и 
Святого Д

уха». Однако церковь 
подвигов от верую

щ
их не ж

дет: 
от того, что ты

 искупнеш
ься в 

крещ
енский мороз, святы

м не 
станеш

ь. Потому что народная 
забава имеет не христианские, 
а язы

ческие корни.
Д

ело в том, что на Святки 
– святы

е дни после Рож
дества 

с 8 до 18 января – наш
и пред-

ки, надо признать, часто просто 
бесчинствовали. 

Бесчинством
 

церковь считала гадания, за-
гульное веселье с пьянством, 
переодеваниями 

муж
чин 

в 
ж

енскую
 

или 
звериную

 
одеж

-
ды

, «ры
чание звероподобны

м
 

криком», непотребны
е пляски, 

скакание в масках, прочие ш
а-

лости. Так вот, ж
елая как-то 

смы
ть с себя грехи святочно-

го загула, народ придумал – и 
это всего лиш

ь поверье! – по 
окончании Святок, на Крещ

е-
ние, 

троекратно 
окунаться 

в 
прорубь в виде креста. Бы

ло 
ли это поверье обоснованны

м? 
Д

авайте разбираться.
Д

а, многие считаю
т, что в 

день 
Крещ

ения 
Господня 

ми-
стическим образом освящ

ается 
все водное естество – подобно 
тому, как бы

ла освящ
ена вода 

реки Иордан две ты
сячи лет на-

зад, когда Иисус вош
ел в нее, 

чтобы
 креститься. Крещ

енскую
 

воду почитаю
т святы

ней, и она 

обладает 
особенны

ми 
свой-

ствами, но – и это крайне важ
-

но! – благодать очищ
ения от 

грехов могут дать только Таин-
ство Исповеди и Таинство При-
чащ

ения. Купание в проруби в 
мороз не спасет.

Вот 
что 

по 
этому 

поводу 
сказано в авторитетном доре-
волю

ционном справочнике цер-
ковной 

ж
изни 

под 
названием

 
«Н

астольная книга для свящ
ен-

но-церковно-служ
ителей»: 

«В 
некоторы

х 
местах 

сущ
ествует 

обы
чай в этот день купаться в 

реках (купаю
тся в особенности 

те, которы
е на Святках пере-

ряж
ивались, гадали, суеверно 

приписы
вая 

этому 
купанью

 
очистительную

 
силу 

от 
этих 

грехов). Такой обы
чай нельзя 

оправдать 
ж

еланием 
подра-

ж
ать 

примеру 
погруж

ения 
в 

воду Спасителя, а такж
е приме-

ру палестинских богомольцев, 
купаю

щ
ихся в реке Иордан во 

всякое время. Н
а востоке для 

богомольцев 
это 

безопасно, 
потому что там нет такого холо-
да и таких морозов, как у нас.

В пользу обы
чая не мож

ет 
говорить и верование в целеб-
ную

, очистительную
 силу воды

, 
освящ

енной в самы
й день Кре-

щ
ения 

Спасителя, 
потому 

что 
купаться зимой - значит тре-
бовать от Бога чуда или ж

е со-
верш

енно 
пренебрегать 

своей 
ж

изнью
 и здоровьем».

То есть благодатная, врачу-
ю

щ
ая душ

у и тело сила крещ
ен-

ской воды
 бесспорна. Н

о если 
мы

 без благословения, а порой 
даж

е и без креста, просто ф
ор-

мально 
триж

ды
 

перекрестив-
ш

ись, пры
гаем в ледяную

 воду, 
то, по сути, самонадеянно бро-
саем 

вы
зов 

Богу, 
«требуя 

от 
Н

его чуда». Вы
 рискнете?

Д
ва раза в год – в Крещ

ен-
ский сочельник и в сам

 празд-
ник Крещ

ения Господня (Бо-
гоявление) - соверш

ается так 
назы

ваем
ое «великое освящ

е-
ние воды

» – великая агиасм
а 

(«агиасм
а» по-гречески значит 

«святы
ня»). Оно сопровож

да-
ется м

олитвой, в которой м
ы

 
просим

 Господа: «...прииди и 
ны

не 
наитием

 
Святаго 

Твое-
го Д

уха, и освяти воду сию
. И

 
даж

дь ей благодать и избавле-
ние, благословение И

ордано-

Истина в воде?
Что мож

но, а что категорически 
нельзя делать на Крещ

ение

во...» Святы
е, говоря об осо-

бы
х свойствах Богоявленской 

воды
, 

советую
т 

чащ
е 

прибе-
гать к ее целительной пом

ощ
и. 

Кром
е освящ

ения воды
 в дни 

Крещ
енского Сочельника и са-

м
ого праздника Крещ

ения для 
повседневны

х нуж
д сущ

еству-
ет м

алое освящ
ение воды

, так 
назы

ваем
ая «м

алая агиасм
а», 

которая м
ож

ет соверш
аться в 

храм
ах в лю

бой день. Потом
 

этой водой освящ
аю

т ж
илье, 

предм
еты

, 
окропляю

т 
боля-

щ
их. В отличие от святой воды

 
м

алого освящ
ения Богоявлен-

скую
 воду следует пить только 

натощ
ак, с м

олитвой «Во им
я 

Отца и Сы
на и Святаго Д

уха. 
Ам

инь».
Н

о все-таки вода, даж
е и 

святая, 
о 

которой 
так 

много 
говорят в эти зимние дни, не 
главное. 

В 
основе 

праздника 
леж

ит 
евангельское 

собы
тие 

крещ
ения Иисуса Христа в во-

дах реки Иордан.
Д

о тридцати лет Иисус ж
ил 

со Своей М
атерью

 в Н
азарете, 

плотничал, и лю
ди не догады

-
вались, кто Он. В это ж

е время 
в Иудее ж

ил Иоанн, мы
 назы

-
ваем его Иоанн Предтеча или 
Иоанн Креститель. Иоанн бы

л 
праведником, он рано удалился 
в Иудейскую

 пусты
ню

, где вел 
ж

изнь подвиж
ника и аскета. К 

моменту, когда Иисусу исполни-
лось 30 лет, – возраст, требу-
емы

й для учителя веры
, Иоанн 

вы
ш

ел из пусты
ни и начал свою

 
проповедь, призы

вая лю
дей к 

покаянию
.

Как свидетельствовал исто-
рик 

Иосиф
 

Ф
лавий, 

«народ, 
восхищ

енны
й учением Иоанна, 

стекался к нему в великом мно-
ж

естве». Покаявш
иеся в знак 

очищ
ения принимали от Иоанна 

погруж
ение 

в 
воды

 
Иордана. 

Это и бы
ло крещ

ение, и подоб -
но тому, как человек, погру-
ж

аясь в воду, очищ
ает тело от 

грязи, так и раскаяние очищ
ало 

душ
у от скверны

 греха.
В то время все ж

или ож
ида-

нием прихода Спасителя, поэто-
му многие реш

или, что Иоанн и 
есть М

ессия. Н
о Иоанн говорил, 

что он крестит водой в покая-
ние, а вот за ним идет Силь-
нейш

ий, 
Тот, 

Которы
й 

«будет 
крестить вас Д

ухом Святы
м и 

огнем» – в Его крещ
ении будет 

действовать благодать Святого 
Д

уха, 
как 

огонь 
попаляю

щ
ая 

всякую
 греховную

 скверну.
Иисус 

приш
ел 

на 
берег 

Иордана вместе с другими, но 
пророк Иоанн понял, Кто пе-
ред ним, и воскликнул: «М

не 
надобно креститься от Тебя, и 
Ты

 ли приходиш
ь ко мне?» И

 
услы

ш
ал в ответ: «Д

елай то, 
что тебе долж

но делать!» Так, 
безгреш

ны
й по природе Иисус 

вместе 
с 

греш
никами 

вступил 
в воды

 иорданские и освятил 
само водное естество. В этот 
миг Иоанну откры

лось, как че-
рез 

отверзш
иеся 

небеса 
Д

ух 
Бож

ий в виде голубя нисходит 
на 

Иисуса, 
и 

услы
ш

ал 
Иоанн 

глас Бож
ий: «Сей есть Сы

н М
ой 

возлю
бленны

й, в Котором М
ое 

благоволение».
Так лю

дям бы
ла явлена вся 

Святая Троица: Бог Отец – го-
лосом с неба, Бог Сы

н и Бог 
Д

ух Святой – снизош
едш

им на  
Иисуса Христа Голубем. Поэто-
му этот древнейш

ий христиан-
ский праздник назы

вается ещ
е 

Богоявлением.
Верую

щ
ие стараю

тся испо-
ведоваться и причаститься или 
накануне праздника, в Крещ

ен-
ский Сочельник, или ж

е в день 
Крещ

ения Господня..
rg.ru

календарь
совет

ы
 обо всем

М
атериалы

 для каркаса
6 деревянны

х брусьев-реек толщ
иной от 2 до 4 см

 и длиной 
2 м

. Вм
есто реек м

ож
но взять бам

буковы
е палки – они легкие, 

негибкие и сим
патично см

отрятся.
Ш

пагат или другая прочная веревка.
Прочная резинка (не понадобится, если у вас есть дрель).

М
атериалы

 для тента (тканевого навеса):
Кусок хлопковой или льняной ткани длиной 3 м

 и ш
ириной 

1,5 м
. Ж

елательно, чтобы
 ткань бы

ла плотной.
6 полос ткани (ш

нуров, тесем
ок или лент) длиной 30 см

.
И

голка и нить в тон ткани.
Д

ля обработки кром
ок: нитки в тон ткани.

Д
ля двери: лю

версы
 небольш

ого диаметра + ш
нурок или лю

-
бая другая ф

урнитура (пуговицы
, заклепки, ш

нурки и прочее).

Инструм
енты

Рулетка.
Д

рель и сверло (не обязательно, но ж
елательно).

Ш
вейная м

аш
инка (если есть) или сам

оклею
щ

аяся лента с 
утю

гом
 (для обработки кром

ок).
Карандаш

.
Булавки.

Д
алее м

аксим
ально ш

иро-
ко разведите ш

есты
 в стороны

, 
чтобы

 получился конус, и, на-
конец, плотно обм

отайте вер-
хуш

ку каркаса веревкой. Ура, 
начало полож

ено! 

Вообщ
е, детскую

 игровую
 палатку м

ож
но отнести к раз-

новидности детских игровы
х дом

иков, но сущ
ествует на-

столько огром
ное количество видов детских палаток, что 

они заслуж
иваю

т отдельного вним
ания. П

оэтом
у им

 уделе-
на целая статья, чтобы

 вы
 см

огли получш
е ознаком

иться с 
м

етодам
и построения и вы

брали для себя вариант по душ
е. 

И
так, в этом

 разделе вы
 см

ож
ете узнать, как сделать дет-

скую
 палатку вигвам

. Ч
то потребуется для её сборки?

Инструкция 

1 
Сначала 

нам
 

нуж
но 

«построить» 
каркас 

вигвам
а. 

Сделать 
это 

м
ож

но 
двум

я способам
и. 

Способ 
1. 

Соберите 
все 

ш
есты

 вм
есте и плотно пере-

вяж
ите их резинкой, отступив 

10-25 см
 от верхнего края. За-

тем
 расставьте ш

есты
 ш

ироко 
в стороны

 прим
ерно с равны

м
 

интервалом
 и одним

 более ш
и -

роким
 проходом

, как показано 
на схем

е ниж
е. Убедитесь, что 

каркас установлен надеж
но. 

Способ 2. В каж
дом

 ш
есте 

при 
пом

ощ
и 

дрели 
просвер-

лите по сквозном
у отверстию

, 
отступив 10-25 см

 от верхнего 
края. 

Затем
 

достаточно 
сво-

бодно свяж
ите ш

есты
 друг с 

другом
, как показано на сле-

дую
щ

их ф
ото. 

2 
Теперь займемся наве-
сом ш

алаш
а. Разлож

и-
те ткань на полу и слож

ите ее 
пополам, чтобы

 получился ква-
драт 1,5×1,5 метра (см. ш

аг А 
на схеме). Убедитесь, что линия 
сгиба находится с левой сторо-
ны

 квадрата. Слож
ите квадрат 

по 
диагонали, 

соединив 
два 

противополож
ны

х угла, чтобы
 

получился треугольник (см. ш
аг 

Б на схеме). 

те м
еста, где ткань соприкаса-

ется с каж
ды

м
 ш

естом
 на вы

-
соте прим

ерно 20 см
 от пола. 

5 
Сним

ите ткань с кар-
каса 

и 
с 

изнаночной 
стороны

 на м
есте пом

еток при-
ш

ейте ленты
 или отрезки того 

ж
е ш

пагата длиной 30 см
. 

3 
Приступаем

 к кройке. 
Д

ля 
этого 

сначала 
нарисуем

 разм
етку: проведите 

дугу от основания треугольни-
ка (линии сгиба) до одной из 
его сторон, начав прим

ерно в 
5 сантим

етрах от края ткани. 
Д

алее нарисуйте вторую
 дугу 

диам
етром

 около 8 см
 у сам

ого 
кончика треугольника. Раскро-
ите ткань по разм

етке, а затем
 

расправьте ее на полу – у вас 
долж

ен 
получиться 

«тент» 
в 

ф
орм

е радуги.

4 
Оберните 

каркас 
по-

лотном
 

изнаночной 
стороной наруж

у и соедините 
его концы

 булавкам
и. Пом

еть -

6 
Обработайте все срезы

 
ткани: подогните края 

по два раза и прош
ейте вруч-

ную
 или на ш

вейной маш
инке 

либо проклейте их при помощ
и 

специальной ленты
 и утю

га. 

7 
Теперь 

нуж
но 

приду-
м

ать, как «застегнуть» 
края тента. В наш

ем
 проекте 

бы
ли использованы

 небольш
ие 

лю
версы

, которы
е после уста-

новки 
просто 

заш
нуровали. 

Вы
 ж

е м
ож

ете придум
ать свой 

способ. 
Н

априм
ер, 

хорош
о 

подойдут кнопки, пуговицы
 с 

петлям
и или тесем

ки. 

Д
етский вигвам

 своим
и рукам

и

8 
Н

акройте вигвам
 тен-

том
, 

застегните 
его 

верхуш
ку, 

а 
«двери» 

просто 
заверните назад. При ж

елании 
их м

ож
но отлож

ить и заф
икси-

ровать на липучки или тесем
ки. 

9 
Внутри 

постелите 
коврик 

или 
одеяло 

и 
накидайте 

несколько 
сим

-
патичны

х 
подуш

ек. 
Снаруж

и 
задекорируйте 

вигвам
 

пуш
и -

сты
м

и пом
понам

и, кисточкам
и 

из пряж
и/бум

аги тиш
ью

 и/или 
светодиодной 

гирляндой. 
Н

а 
палки м

ож
но надеть ф

лаж
ки. 

Н
у вот и все, вигвам

 готов!
И

ст
очник: m

ychildroom
.ru
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ча
ст

ны
й 

се
кт

ор

За
м

ач
ив

ан
ие

 с
ем

ян
 п

ом
ог

ае
т 

по
лу

чи
ть

 б
ол

ее
 р

ан
ни

е 
и 

др
уж

ны
е 

вс
хо

ды
. 

Н
о 

ка
к 

пр
ав

ил
ьн

о 
ос

ущ
ес

тв
ит

ь 
пр

оц
ед

у-
ру

? 
Се

го
дн

я 
м

ы
 п

од
ро

бн
о 

ра
сс

ка
ж

ем
 о

 п
ра

ви
ла

х 
пр

ор
ащ

и-
ва

ни
я 

се
м

ян
 п

ер
ед

 п
ос

ад
ко

й 
в 

до
м

аш
ни

х 
ус

ло
ви

ях
. 

В 
эт

ом
 

пр
оц

ес
се

 в
аж

ны
 д

аж
е 

м
ел

оч
и,

 п
оэ

то
м

у 
по

ст
ар

ай
те

сь
 н

ич
е-

го
 н

е 
уп

ус
ти

ть
 и

з 
ви

ду
. 

Пр
ав

ил
а 

пр
ор

ащ
ив

ан
ия

 с
ем

ян
 

пе
ре

д 
по

са
дк

ой
 в

 д
ом

аш
ни

х 
ус

ло
ви

ях

Пр
ав

ил
ьн

ое
 

за
ма

чи
ва

ни
е 

се
мя

н 
ок

аз
ы

ва
ет

 
бо

ль
ш

ую
 

по
мо

щ
ь 

ог
ор

од
-

ни
ка

м.
 Э

то
 м

ер
оп

ри
ят

ие
 д

ае
т 

во
зм

ож
-

но
ст

ь 
по

лу
чи

ть
 б

ы
ст

ры
е 

вс
хо

ды
. 

Д
ру

га
я 

от
кр

ы
ва

ю
щ

ая
ся

 
пе

ре
д 

ов
ощ

ев
од

ам
и 

во
зм

ож
но

ст
ь 

– 
за

ра
не

е 
уз

на
ть

 п
ро

це
нт

 
вс

хо
ж

ес
ти

 с
ем

ян
. 

Та
к,

 н
ек

ач
ес

тв
ен

ны
й 

по
са

до
чн

ы
й 

ма
те

ри
ал

 м
ож

но
 б

уд
ет

 з
а -

ме
ни

ть
 

до
 

по
са

дк
и,

 
чт

о 
по

зв
ол

ит
 

не
 

уп
ус

ти
ть

 п
од

хо
дя

щ
ее

 в
ре

мя
. О

го
ро

дн
ик

и 
по

-р
аз

но
му

 п
ро

ра
щ

ив
аю

т 
се

ме
на

 в
 д

о -
ма

ш
ни

х 
ус

ло
ви

ях
. Е

сл
и 

у 
ва

с 
не

т 
оп

ы
та

 в
 

эт
ом

 в
оп

ро
се

, 
со

ве
ту

ем
 п

ри
сл

уш
ат

ьс
я 

к 
со

ве
та

м 
оп

ы
тн

ы
х 

ов
ощ

ев
од

ов
, п

ро
де

лы
-

ва
ю

щ
их

 э
то

 у
ж

е 
мн

ог
о 

ле
т 

по
др

яд
. 

Со
ве

ты
 п

о 
пр

ор
ащ

ив
ан

ию
 

се
м

ян
 в

 д
ом

аш
ни

х 
ус

ло
ви

ях
 

• 
И

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

лу
чш

е 
вс

ег
о 

та
лу

ю
 

ил
и 

до
ж

де
ву

ю
 

во
ду

, 
по

до
йд

ет
 

та
кж

е 
от

ст
оя

нн
ая

.
• 

Д
ля

 с
ти

м
ул

яц
ии

 п
ро

ра
ст

ан
ия

 с
е-

м
ян

 п
ол

ез
но

 и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
сп

ец
иа

ль
ны

е 
ср

ед
ст

ва
: 

«Ц
ир

ко
н»

, 
«Э

пи
н»

, 
«Б

ио
гу

-
м

ус
»,

 г
ум

ат
 н

ат
ри

я 
ил

и 
ка

ли
я,

 д
ре

ве
с-

ну
ю

 з
ол

у 
ил

и 
со

к 
ал

оэ
. 

Со
де

рж
ащ

ие
ся

 
в 

ни
х 

пи
та

те
ль

ны
е 

ве
щ

ес
тв

а 
не

 т
ол

ьк
о 

ус
ко

ря
т 

пр
ор

ас
та

ни
е,

 
но

 
и 

сд
ел

аю
т 

ку
ль

ту
ру

 м
ен

ее
 п

од
ве

рж
ен

но
й 

вл
ия

ни
ю

 
не

га
ти

вн
ы

х 
ф

ак
то

ро
в 

пр
ир

од
ы

 и
 б

ол
ез

-
не

тв
ор

ны
х 

ор
га

ни
зм

ов
. 

• 
Се

м
ен

а 
сн

ач
ал

а 
за

м
ач

ив
аю

т 
в 

во
де

, 
а 

за
те

м
 п

ро
ра

щ
ив

аю
т 

м
еж

ду
 с

ло
-

ям
и 

м
ок

ро
й 

тк
ан

и.
 В

од
у 

ва
ж

но
 м

ен
ят

ь 
не

ск
ол

ьк
о 

ра
з 

в 
де

нь
, 

сл
ед

ит
ь,

 ч
то

бы
 

се
м

ен
а 

не
 з

ад
ох

ну
ли

сь
 и

 н
е 

пе
ре

со
хл

и.
 

Тк
ан

ь 
с 

пр
ор

ас
та

ю
щ

им
и 

се
м

ен
ам

и 
м

ож
-

но
 п

ол
ож

ит
ь 

в 
не

пл
от

но
 з

ак
ры

ты
й 

по
ли

-
эт

ил
ен

ов
ы

й 
м

еш
оч

ек
 и

ли
 н

а 
м

ок
ры

й 
по

-
ро

ло
н 

ил
и 

ва
ту

. 
Эт

о 
за

щ
ит

ит
 п

ос
ев

но
й 

м
ат

ер
иа

л 
от

 в
ы

сы
ха

ни
я.

 
• 

По
са

дк
у 

не
об

хо
ди

м
о 

со
ве

рш
ат

ь 
ср

аз
у 

по
сл

е 
пр

ор
ащ

ив
ан

ия
. 

Ес
ли

 э
то

го
 

сд
ел

ат
ь 

не
 у

да
ет

ся
, 

не
ск

ол
ьк

о 
дн

ей
 с

е-
м

еч
ки

 м
ож

но
 д

ер
ж

ат
ь 

в 
хо

ло
ди

ль
ни

ке
, 

сл
ед

я 
за

 у
вл

аж
не

нн
ос

ть
ю

. 
• 

К 
се

м
ен

ам
 к

аж
до

й 
ку

ль
ту

ры
 н

у-
ж

ен
 

св
ой

 
по

дх
од

, 
уч

ит
ы

ва
ю

щ
ий

 
ее

 
ос

об
ен

но
ст

и.
 

Пр
ав

ил
а 

пр
ор

ащ
ив

ан
ия

 с
ем

ян
 

ра
зн

ы
х 

ку
ль

ту
р 

Се
м

ен
а 

ов
ощ

ны
х 

и 
де

ко
ра

ти
вн

ы
х 

ку
ль

-
ту

р 
пр

ед
ъ

яв
ля

ю
т 

ра
зл

ич
ны

е 
тр

еб
ов

ан
ия

 к
 

ус
ло

ви
ям

 д
ля

 п
ро

ра
щ

ив
ан

ия
. 

И
м

 н
ео

бх
о-

ди
м

ы
 р

аз
ны

е 
вр

ем
я 

за
м

ач
ив

ан
ия

 и
 т

ем
пе

-
ра

ту
ра

. 

М
ор

ко
вь

 и
 л

ук
М

ел
ки

е 
се

м
ен

а 
лу

ка
 и

 м
ор

ко
ви

 о
го

ро
д-

ни
ки

 с
ов

ет
ую

т 
за

м
ач

ив
ат

ь 
на

 4
8 

ча
со

в.
 

Д
ля

 э
то

го
 и

х 
ук

ла
ды

ва
ю

т 
на

 т
ка

нь
, 

кл
ад

ут
 

на
 д

но
 т

ар
ел

ки
 и

 з
ал

ив
аю

т 
во

до
й 

ко
м

на
т-

но
й 

те
м

пе
ра

ту
ры

. 
Во

ду
 

сл
ед

уе
т 

м
ен

ят
ь 

не
ск

ол
ьк

о 
ра

з 
в 

де
нь

, 
ис

по
ль

зу
я 

то
ль

ко
 

от
ст

оя
нн

ую
 и

ли
 т

ал
ую

. 
Гл

уб
ин

а 
на

хо
ж

де
-

ни
я 

се
м

ян
 н

е 
до

лж
на

 б
ы

ть
 б

ол
ьш

ой
, ч

то
бы

 
он

и 
не

 з
ад

ох
ну

ли
сь

. П
о 

ис
те

че
ни

и 
48

 ч
ас

ов
 

тк
ан

ь 
с 

по
са

до
чн

ы
м

 м
ат

ер
иа

ло
м

 в
ы

ни
м

аю
т 

из
 в

од
ы

, 
от

ж
им

аю
т 

и 
пе

ре
но

ся
т 

в 
по

ли
э-

ти
ле

но
вы

й 
па

ке
т 

дл
я 

пр
ор

ащ
ив

ан
ия

. П
ос

ле
 

по
яв

ле
ни

я 
не

бо
ль

ш
их

 
ро

ст
оч

ко
в 

се
м

ен
а 

м
ож

но
 п

ол
ож

ит
ь 

в 
хо

ло
ди

ль
ни

к 
дл

я 
за

ка
-

ли
ва

ни
я,

 н
о 

эт
о 

не
 о

бя
за

те
ль

но
. 

Го
ро

х 
и 

ку
ку

ру
за

 
Се

м
ен

а 
го

ро
ха

 и
 к

ук
ур

уз
ы

 н
ел

ьз
я 

за
-

м
ач

ив
ат

ь 
на

до
лг

о,
 и

на
че

 о
ни

 и
сп

ор
тя

тс
я.

 
М

ак
си

м
ал

ьн
ое

 в
ре

м
я 

– 
6-

8 
ча

со
в.

 О
пр

е-
де

ли
ть

 м
ож

но
 в

из
уа

ль
но

 –
 с

ем
ен

а 
до

лж
ны

 
хо

ро
ш

о 
ра

зб
ух

ну
ть

. 
Д

ал
ьш

е 
по

са
до

чн
ы

й 
м

ат
ер

иа
л 

вы
ни

м
аю

т 
из

 в
од

ы
, 

от
ж

им
аю

т 
и 

ук
ла

ды
ва

ю
т 

на
 т

ка
нь

 д
ля

 п
ро

ра
ст

ан
ия

. 
В 

эт
о 

вр
ем

я 
по

су
ду

 н
ео

бх
од

им
о 

де
рж

ат
ь 

в 
те

пл
е,

 н
о 

не
 б

ол
ее

 2
4 

ча
со

в.
 Д

ал
ьш

е 
се

м
е-

на
 с

 р
ос

тк
ам

и 
ну

ж
но

 п
ер

ем
ес

ти
ть

 в
 х

ол
о-

ди
ль

ни
к 

и 
ка

к 
м

ож
но

 с
ко

ре
е 

по
са

ди
ть

. П
ри

 
пр

ор
ащ

ив
ан

ии
 г

ор
ох

а 
се

м
ен

а 
не

ль
зя

 д
ол

го
 

де
рж

ат
ь 

в 
во

де
.

Ты
кв

ы
, о

гу
рц

ы
, к

аб
ач

ки
, д

ы
ни

 
Се

м
ен

а 
эт

их
 к

ул
ьт

ур
 р

ек
ом

ен
ду

ю
т 

пр
о-

ра
щ

ив
ат

ь 
не

за
ви

си
м

о 
от

 т
ог

о,
 о

бр
аб

от
ан

ы
 

он
и 

пр
ои

зв
од

ит
ел

ем
 и

ли
 н

ет
. 

Се
м

еч
ки

 т
ы

-
кв

ен
ны

х 
не

 л
ю

бя
т 

те
пл

ой
 в

од
ы

, п
оэ

то
м

у 
их

 
сл

ед
уе

т 
за

м
ач

ив
ат

ь 
вд

ал
и 

от
 о

бо
гр

ев
ат

ел
я 

во
зд

ух
а.

 Ч
ер

ез
 н

ес
ко

ль
ко

 ч
ас

ов
 (

до
 1

2 
ча

-
со

в)
 и

х 
ну

ж
но

 д
ос

та
ть

 и
 п

ол
ож

ит
ь 

в 
по

ли
-

эт
ил

ен
 в

м
ес

те
 с

 т
ка

нь
ю

 д
ля

 п
ро

ра
щ

ив
ан

ия
 

пр
и 

те
м

пе
ра

ту
ре

 н
е 

вы
ш

е 
25

 °
С.

 В
аж

но
 

сл
ед

ит
ь 

за
 в

ла
ж

но
ст

ью
 т

ка
ни

 и
 р

ег
ул

яр
но

 
пр

ов
ет

ри
ва

ть
 п

ак
ет

. 

Пе
ре

ц,
 т

ом
ат

ы
, б

ак
ла

ж
ан

ы
 

Пе
ре

ц 
и 

то
м

ат
ы

, 
пр

еж
де

 в
се

го
, 

за
м

а-
чи

ва
ю

т 
в 

го
ря

че
м

 
(4

0-
70

 
°С

) 
ра

ст
во

ре
 

м
ар

га
нц

ов
ки

 н
а 

15
 м

ин
ут

. 
Д

ал
ее

 с
ем

ен
а 

из
вл

ек
аю

т,
 п

ро
м

ы
ва

ю
т 

и 
по

м
ещ

аю
т 

в 
по

-
ли

эт
ил

ен
ов

ы
й 

па
ке

ти
к 

на
 с

ут
ки

. 
Н

е 
ст

ои
т 

до
ж

ид
ат

ьс
я 

по
яв

ле
ни

я 
бо

ль
ш

их
 

ро
ст

ко
в 

дл
я 

по
са

дк
и.

 С
ем

ен
а 

в 
па

ке
ти

ке
 в

 т
еч

ен
ие

 
су

то
к 

не
об

хо
ди

м
о 

не
ск

ол
ьк

о 
ра

з 
пр

ов
ет

ри
-

ва
ть

. 
Д

ал
ее

 п
ос

ад
оч

ны
й 

м
ат

ер
иа

л 
м

ож
но

 
по

м
ес

ти
ть

 н
а 

за
ка

ли
ва

ни
е 

в 
хо

ло
ди

ль
ни

к 
на

 3
-5

 д
не

й 
(т

ем
пе

ра
ту

ра
 м

ин
ус

 5
 °

С)
. 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  w
w

w
.n

a-
da

ch
e.

ru

по
де

ли
сь

 р
ец

еп
т

ом

М
яс

но
й 

ко
ло

бо
к 

с 
на

чи
нк

ой
Ку

ть
я

Пе
че

нь
е 

«К
ре

ст
»

И
нг

ре
ди

ен
ты

: 
ж

ир
 д

ля
 ж

ар
ен

ия
св

ин
ая

 о
тб

ив
на

я 
– 

12
5 

г
ло

м
ти

к 
на

ре
зк

и 
бе

ко
на

од
на

 с
то

ло
ва

я 
ло

ж
ка

 о
бж

ар
ен

ны
х

с 
лу

ко
м

 г
ри

бо
в

пе
ре

ц 
и 

со
ль

 –
 п

о 
вк

ус
у

И
нг

ре
ди

ен
ты

: 
ры

ба
 –

 1
,5

 к
г

кв
аш

ен
ая

 к
ап

ус
та

 –
 2

50
 г

су
ш

ен
ы

е 
гр

иб
ы

 –
 5

0 
г

св
ар

ен
ны

е 
вк

ру
ту

ю
 я

йц
а 

– 
3 

ш
т.

м
ар

га
ри

н 
– 

10
0 

г
сы

ры
е 

яй
ца

 –
 2

 ш
т.

лу
ко

ви
ца

 –
 1

 ш
т.

сл
ив

оч
но

е 
м

ас
ло

 –
 5

0 
г

м
ол

от
ы

е 
су

ха
ри

 и
з 

бу
лк

и,
со

ль
, 

пе
ре

ц,
 с

ах
ар

 Сп
ос

об
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

:
ры

бу
 д

ля
 э

то
го

 р
ец

еп
та

 л
уч

ш
е 

бр
ат

ь 
оч

ен
ь 

св
еж

ую
, 

не
 з

ам
ор

ож
ен

ну
ю

. 
 В

ы
-

м
ой

те
 

ее
, 

сч
ис

ти
те

 
ш

ел
ух

у.
 

Ж
аб

ры
 

вы
нь

те
, 

а 
во

т 
го

ло
ву

 
ос

та
вь

те
. 

Д
ля

 
то

го
, 

чт
об

ы
 д

ос
та

ть
 и

з 
ры

бы
 в

ну
тр

ен
-

но
ст

и,
 

ва
м

 
не

об
хо

ди
м

о 
вз

ят
ь 

са
м

ы
й 

ос
тр

ы
й 

и 
то

нк
ий

 н
ож

 и
 с

де
ла

ть
 н

ад
ре

з 
вд

ол
ь 

хр
еб

та
 н

а 
сп

ин
е 

та
к,

 ч
то

бы
 п

ро
-

ре
за

ть
 р

еб
ра

. 
Вы

по
тр

ош
ит

е 
ры

бу
.

Ка
пу

ст
у,

 
ес

ли
 

оч
ен

ь 
ки

сл
ая

, 
пр

о-
м

ы
ть

 х
ол

од
но

й 
во

до
й 

и 
та

кж
е 

по
ру

би
ть

. 
По

то
м

 
со

ед
ин

ит
ь 

с 
по

дж
ар

ен
ны

м
 

на
 

м
ар

га
ри

не
 л

ук
ом

 и
 т

уш
ит

ь 
до

 г
от

ов
но

-
ст

и.
 П

ок
а 

по
дж

ар
ив

аю
тс

я 
ка

пу
ст

а 
и 

лу
к,

 
из

м
ел

ьч
ит

е 
пр

и 
по

м
ощ

и 
но

ж
а 

ры
бь

ю
 

ик
ру

 и
 ж

ир
. 

См
еш

ай
те

 о
ба

 к
ом

по
не

н -
та

, 
вы

ло
ж

ит
е 

к 
ов

ощ
ам

 н
а 

ск
ов

ор
од

ку
. 

Об
ж

ар
ив

ай
те

, 
по

ст
оя

нн
о 

пе
ре

м
еш

ив
ая

. 
По

д 
ко

не
ц 

до
ба

вь
те

 н
ар

ез
ан

ны
е 

по
ло

-
ск

ам
и 

ва
ре

ны
е 

гр
иб

ы
. 

Го
то

ву
ю

 к
ап

ус
ту

 
см

еш
ат

ь 
с 

на
ре

за
нн

ы
м

и 
яй

ца
м

и,
 д

об
а-

ви
ть

 с
ы

ры
е 

яй
ца

, 
со

ль
, 

са
ха

р.
Ко

гд
а 

см
ес

ь 
ст

ан
ет

 
ед

ва
 

те
пл

ой
, 

на
чи

ни
те

 
ею

 
ры

бу
 

че
ре

з 
от

ве
рс

ти
е,

 
ко

то
ро

е 
вы

 п
ро

де
ла

ли
 у

 н
ее

 в
 с

пи
не

. 
За

ка
лы

ва
ть

 о
тв

ер
ст

ие
 н

ич
ем

 н
е 

на
до

, 
та

к 
ка

к 
та

ка
я 

на
чи

нк
а 

не
 в

ы
те

ка
ет

. 
Вы

-
ло

ж
ит

ь 
ры

бу
 н

а 
см

аз
ан

ны
й 

ж
ир

ом
 л

ис
т,

 
по

со
ли

ть
 и

 п
ос

ы
па

ть
 р

ас
то

лч
ен

ны
м

 ч
ес

-
но

ко
м

.
За

пе
ка

ть
 

в 
на

гр
ет

ой
 

ду
хо

вк
е 

(2
40

°С
) 

в 
те

че
ни

е 
30

 м
ин

ут
, 

вр
ем

я 
от

 
вр

ем
ен

и 
по

ли
ва

я 
со

ус
ом

, 
ко

то
ры

й 
об

-
ра

зо
ва

лс
я 

во
 в

ре
м

я 
за

пе
ка

ни
я 

ры
бы

. 
По

д 
ко

не
ц 

за
пе

ка
ни

я 
сб

ры
зн

ут
ь 

сл
ив

оч
-

ны
м

 м
ас

ло
м

, 
по

сы
па

ть
 с

ух
ар

ям
и.

С 
гр

еч
ес

ко
го

 «
ку

ть
я»

 з
на

чи
т 

«в
ар

ён
ая

 
пш

ен
иц

а»
. К

ут
ью

 м
ож

но
 г

от
ов

ит
ь 

из
 л

ю
бо

-
го

 з
ла

ка
. 

И
нг

ре
ди

ен
ты

: 
во

да
 –

 1
 л

ри
с 

– 
1 

ст
ак

ан
 

м
ёд

 –
 1

00
 г

 
из

ю
м

 –
 0

,5
 с

та
ка

на
м

ар
м

ел
ад

 и
ли

 ц
ук

ат
ы

 –
 1

00
 г

оч
ищ

ен
ны

е 
гр

ец
ки

е 
ор

ех
и 

– 
50

 г
 

Сп
ос

об
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

:
пр

ом
ы

ть
 

и 
от

ва
ри

ть
 

ри
с,

 
до

ба
ви

ть
 

из
ю

м
. 

Ра
зм

еш
ат

ь 
м

ёд
 в

 н
еб

ол
ьш

ом
 к

ол
и-

че
ст

ве
 в

од
ы

 и
 с

м
еш

ат
ь 

с 
то

лч
ён

ы
м

и 
гр

ец
-

ки
м

и 
ор

ех
ам

и.
 В

се
 с

ое
ди

ни
ть

 и
 п

ер
ем

е-
ш

ат
ь.

 У
кр

ас
ит

ь 
м

ар
м

ел
ад

ом
 и

ли
 ц

ук
ат

ам
и.

И
нг

ре
ди

ен
ты

: 
пш

ен
ич

на
я 

м
ук

а 
– 

1 
ст

ак
ан

яй
цо

 –
 2

 ш
т.

м
ас

ло
 –

 1
50

 г
са

ха
р 

– 
10

0 
г

ро
м

 и
ли

 к
он

ья
к 

– 
2 

ст
ол

ов
ы

е 
ло

ж
ки

ва
ни

ли
н,

 с
ол

ь,
 к

ор
иц

а 

Сп
ос

об
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

:
по

лу
чи

вш
ее

ся
 т

ес
то

 р
аз

де
ли

те
 н

а 
не

-
ск

ол
ьк

о 
ча

ст
ей

. 
Ск

ат
ай

те
 к

аж
ду

ю
 в

 в
ид

е 
ко

лб
ас

ки
, 

ра
зд

ел
ит

е 
ещ

е 
на

 д
ве

 ч
ас

ти
 и

 
на

ло
ж

ит
е 

их
 в

 в
ид

е 
кр

ес
та

 д
ру

г 
на

 д
ру

га
. 

См
аж

ьт
е 

м
ас

ло
м

 п
ро

ти
ве

нь
 и

 п
ос

та
вь

те
  

в 
го

ря
чу

ю
 д

ух
ов

ку
. 

Го
то

вы
е 

«к
ре

ст
ы

» 
по

-
сы

пь
те

 с
ах

ар
но

й 
пу

др
ой

.

Ры
ба

, 
ф

ар
ш

ир
ов

ан
на

я 
ка

пу
ст

ой

 Сп
ос

об
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

:
по

ло
ж

ит
е 

в 
па

ке
т 

ка
ж

ды
й 

м
яс

но
й 

ло
м

ти
к.

 О
тб

ей
те

 т
ак

, ч
то

бы
 п

ол
уч

ил
ся

 т
он

-
ки

й 
пл

ас
т.

 П
ос

ы
пь

те
 е

го
 п

ер
це

м
 и

 с
ол

ью
, 

а 
на

 с
ер

ед
ин

у 
вы

ло
ж

ит
е 

гр
иб

ну
ю

 н
ач

ин
-

ку
. 

Ак
ку

ра
тн

о 
за

ве
рн

ит
е,

 ч
то

бы
 п

ол
уч

ил
-

ся
 к

ру
гл

ы
й 

за
кр

ы
ты

й 
ко

ло
бо

к.
 О

бе
рн

ит
е 

ш
ар

ик
 и

з 
м

яс
а 

дл
ин

ны
м

 т
он

ки
м

 л
ом

ти
ко

м
 

са
ла

 и
ли

 л
ом

ти
ко

м
 н

ар
ез

ки
 б

ек
он

а.
 П

ер
е -

вя
ж

ит
е 

ко
ло

бо
к 

х/
б 

бе
че

вк
ой

.
Пр

ом
ар

ин
уй

те
 к

ол
об

ок
 в

 с
ое

во
м

 с
оу

се
 

ил
и 

др
уг

ом
 м

ар
ин

ад
е 

по
лт

ор
а 

ча
са

.
М

ож
но

 к
ак

 з
ап

еч
ь 

ко
ло

бо
к 

в 
ду

хо
вк

е,
 

та
к 

и 
об

ж
ар

ит
ь 

на
 с

ко
во

ро
де

 в
 т

еч
ен

ие
 

дв
ад

ца
ти

 м
ин

ут
. 

Го
то

вя
т 

та
ко

е 
бл

ю
до

 и
 н

а 
па

ру
. 

Ещ
е 

од
ин

 в
ар

иа
нт

 –
 п

от
уш

ит
ь 

в 
см

е -
та

не
 и

ли
 п

од
ж

ар
ит

ь 
на

 г
ри

ле
.
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здоровая ж
изнь

Как избеж
ать туннельного синдром

а?
5-минутные упраж

нения для суставов рук
Туннельны

й синдром
 – заболевание, характерное для 

оф
исны

х сотрудников, подростков, игром
анов всех возрас -

тов и лю
дей, увлеченно использую

щ
их свои м

обильны
е те-

леф
оны

 для общ
ения в сети.

Туннельны
й синдром

, он ж
е «запястны

й» синдром
 – это общ

ее 
название для ситуации, когда нерв в руке или ноге заж

им
ается с 

нескольких сторон, что и вы
зы

вает болевы
е ощ

ущ
ения.

Сам
ая распространённая причина заболевания – долгая работа 

за ком
пью

тером
 в неправильном

 полож
ении. Среди других при -

чин – неправильны
й изгиб руки при использовании соврем

енны
х 

средств ком
м

уникации (планш
еты

, ноутбуки и др.), травм
ы

 и силь -
ны

е уш
ибы

 кистей рук.
Такж

е 
к 

туннельном
у 

синдром
у 

м
ож

ет 
привести 

напряж
е -

ние пальцев при наборе SM
S. Так, в 2010 году стало известно о 

16-летней ам
ериканке, ш

кольнице Энни Л
евитц, которая отправ -

ляла около 100 SM
S в течение суток. И

з-за своего ф
анатичного 

увлечения девуш
ка потеряла подвиж

ность запястьев и пальцев, 
а от боли в руках её спасали каж

додневны
е уколы

 сильного ане -
стетика. Этот случай заставил специалистов говорить о том

, что 
проблем

ы
 с кистью

 возм
ож

ны
 не только у оф

исны
х работников или 

проф
ессиональны

х спортсм
енов, но и у всех, кто слиш

ком
 часто и 

активно пользуется своим
 м

обильны
м

 телеф
оном

 или планш
етом

.

Упраж
нения для суставов рук

Первы
е сим

птом
ы

 туннельного синдром
а – боль, покалы

вание 
и онем

ение в кистях рук, неприятны
е ощ

ущ
ения при сгибания ки -

сти, больш
ого и указательного пальцев.

Д
иагностика

Определить заболевание на ранних стадиях м
ож

но, 
соединив ты

льны
е стороны

 кистей и опустив руки 
вниз. Л

окти долж
ны

 бы
ть направлены

 в разны
е 

стороны
, запястья согнуты

 под прям
ы

м
 углом

. 
Если в течение одной м

инуты
 появляю

тся боль 
или неприятны

е ощ
ущ

ения – это плохой признак 
и стоит заняться проф

илактикой «запястного 
синдром

а». Точны
й диагноз ставится при осм

отре 
у невролога – с пом

ощ
ью

 электром
иограф

ии 
м

ож
но установить степень повреж

дения м
ы

ш
ц 

предплечья.

Л
ечение при острой боли, сильном

 воспалении и тяж
ёлом

 те-
чении туннельного синдром

а назначаю
т м

едикам
ентозное, но если 

оно не пом
огает – это показание к оперативном

у лечению
 (откры

-
ты

м
 способом

 или эндоскопически).
Основой проф

илактики туннельного синдром
а являю

тся упраж
-

нения, которы
е, особенно при наличии первы

х сим
птом

ов «запяст-
ного синдром

а», стоит делать еж
едневно и регулярно. Чем

 чащ
е 

вы
 будете преры

ваться в работе для вы
полнения упраж

нений, тем
 

больш
е пользы

 они принесут, так как улучш
аю

т кровообращ
ение в 

м
ы

ш
цах запястья и способствую

т их растяж
ению

.
aif.ru

Такж
е важ

но правильно обустроить своё 
рабочее м

есто за ком
пью

тером
, соблю

дая 
определённы

е правила:
• Когда вы

 сидите за столом
 и работаете с клавиатурой, 

угол сгиба руки в локте долж
ен бы

ть прям
ы

м
 (90°).

• При работе с м
ы

ш
кой:

 
– кисть долж

на леж
ать на столе 

 
как м

ож
но дальш

е от края;
 

– кисть долж
на бы

ть прям
ой;

 
– локоть при этом

 долж
ен находиться на столе.

• Ж
елательно наличие специальной опоры

 для запястья 
– это м

ож
ет бы

ть коврик для м
ы

ш
и, особой ф

орм
ы

 клавиа-
тура или ком

пью
терны

й стол со специальны
м

и силиконовы
м

и 
подуш

ечкам
и.

• Стул или кресло долж
ны

 им
еть подлокотники.

Соединить 
подуш

ечкам
и 

больш
ой и 

указательны
й 

пальцы
, больш

ой и 
средний, больш

ой 
и безы

м
янны

й, 
больш

ой и 
м

изинец. 
Повторить в 

обратном
 порядке.

5 раз для обеих 
рук

Слож
ить ладонь 

к ладони. Пооче-
редно разводить 
парны

е пальцы
 и 

соединять их.
5 движ

ений 
каж

дой парой 
пальцев

Соединить руки 
ладоням

и перед 
грудью

. Д
ерж

а 
пальцы

 строго 
вверх и не 

разж
им

ая ладоней, 
м

едленно опускать 
кисти ниж

е уровня 
талии и вернуться 

в исходное 
полож

ение.
10 раз

Соединить руки в 
зам

ок и вы
прям

ить 
пальцы

. Вы
гнуть 

пальцы
 вниз, 

вы
водя запястья 

наверх.
10 раз

Соединить руки 
ладоням

и перед 
грудью

. 
С усилием надавить 

одной ладонью
 

на другую
 

на 5 секунд.
10 раз

РАЗМ
ИНКА

ОСНОВНЫ
Е УПРАЖ

НЕНИЯ

Сж
ать и разж

ать 
кулаки, раскры

вая 
ладонь как м

ож
но 

сильнее.
10 раз

Потрясти каж
ды

м
 

пальцем
 и вращ

ать 
им

 по часовой 
стрелке и против.

10 раз 
для каж

дого 
пальца

Сж
ать кулаки 

и вращ
ать 

запястьям
и в 

одну сторону и в 
другую

.
10 раз в каж

дую
 

сторону

Соединить ладони, 
отвести все 

пальцы
 как м

ож
но 

дальш
е назад 

– на 5 секунд. 
Скрестить пальцы

, 
сж

им
ая их, на  

5 секунд.
5 раз

здоровая ж
изнь
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Д
елай правильно. 

Что нуж
но знать 

о снятии макияж
а с лица

Гель, пенка, м
ицеллярная вода, а, 

м
ож

ет бы
ть, обы

чны
е салф

етки для 
дем

акияж
а? Ч

то пом
ож

ет избавиться 
от косм

етики легким
 движ

ением
 руки, 

сохранить здоровье и сияние кож
и.

Все сам
ое интересное начинается 

ночью
 

Восстановление клеток, м
икроэлем

ен-
тов и структуры

 наш
ей кож

и запускается 
им

енно в тем
ное врем

я суток! Н
е зря почти 

все восстанавливаю
щ

ие крем
ы

, как прави-
ло, ночны

е. Когда м
ы

 спим
, кож

а начинает 
активно работать, она регенерируется и 
запускает вы

работку новы
х м

икроэлем
ен -

тов. Увы
, после 30 лет данны

й процесс за-
м

едляется, и если неправильно ухаж
ивать 

за лицом
, в том

 числе неправильно ум
ы

-
ваться или вообщ

е иногда позволять себе 
м

аленькую
 слабость и забы

вать сним
ать 

косм
етику, то м

ы
 только ускорим

 процесс 
старения 

и 
создадим

 
препятствие 

есте-
ственной регенерации клеток. 

М
ы

ло душ
истое

Сним
ать 

косм
етику 

м
ы

лом
, 

особенно 
после 26 лет, не реком

ендуется, ведь его 
состав в основном

 сульф
атны

й, что приво-
дит к обезвож

иванию
 клеток и побочны

м
 

эф
ф

ектам
 в виде ш

елуш
ения. Хотя бы

вает 
и наоборот – иногда лицо м

ож
ет стать бо-

лее ж
ирны

м
. После такого долгого непра-

вильного ухода даж
е м

ож
ет пом

еняться 
тип кож

и!
Н

есм
отря 

на 
то, 

что 
м

ы
 

еж
едневно 

м
оем

 руки им
енно м

ы
лом

 и они от этого 
не портятся, не стоит забы

вать об отли-
чии кож

и лица и кистей. Первая – более 
тонкая, неж

ная и чувствительная, поэто-
м

у требует тщ
ательного ухода. Н

е зря для 
дем

акияж
а созданы

 специальны
е средства 

– это не м
аркетинговы

й ход, а реальная 
забота о ваш

ем
 ж

е здоровье, поэтом
у глу-

по их игнорировать и продолж
ать сним

ать 
косм

етику по старинке. 

Ком
у гель, а ком

у пенка?
При 

вы
боре 

средства 
для 

дем
акия-

ж
а обращ

айте вним
ание на то, для ка-

кого типа кож
и оно предназначено. Д

ля 
ум

ы
вания проблем

ной и ж
ирной больш

е 
подойдёт гель, причём

 нуж
но, чтобы

 на 
средстве бы

ла надпись «для проблем
ной 

кож
и». Д

ля сухой и чувствительной – сред -
ства для ум

ы
вания более лёгкой текстуры

, 
наприм

ер, пенка. Д
ля ком

бинированного 
типа такж

е лучш
е вы

брать им
енно гель для 

ум
ы

вания. 
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От
вет

ы
 («ВП» от

 11.01.2020 г.)

М
ицеллярная вода 

«по праздникам
»

Ш
ироко 

разрекламированная 
сегодня 

мицеллярная вода вы
зы

вает много споров 
среди экспертов. Д

ело в том, что если не 
учиты

вать тип кож
и, это средство мож

ет 
привести к ослож

нениям и проблемам, осо-
бенно у обладателей ж

ирного и проблемного 
типов. Тем, кто придерж

ивается другой точ-
ки зрения и не мы

слит демакияж
 без мицел-

лярной воды
, мож

но дать лиш
ь один совет: 

старайтесь 
пользоваться 

этим 
средством 

только по мере необходимости, например, 
когда нуж

но бы
стро снять макияж

, на съ
ём -

ках или ф
отосессии. М

ицеллярная вода, как 
и салф

етки для снятия макияж
а, требует 

обильного смы
вания водой! Кроме того, по-

сле них лучш
е все ж

е воспользоваться пен-
кой, а затем тоником для сбалансирования 
ph кож

и, он ж
е помож

ет убрать остатки пре-
ды

дущ
их средств.

Кстати, европейские учёны
е 

приходят к вы
воду, что 

салф
етки для дем

акияж
а 

зам
ечательно очищ

аю
т кож

у 
рук и ботинки. По-м

оем
у, здесь 

есть над чем
 задум

аться.

Привет из Кореи
Ещ

е одно м
одное сегодня средство – 

корейские пенны
е салф

етки. Если после 
их использования обильно ум

ы
ться водой, 

ничего страш
ного не произойдет. Пенная 

консистенция данного продукта, по сути, 
и есть та сам

ая пенка для еж
едневного 

ум
ы

вания, 
о 

которой 
говорилось 

вы
ш

е. 
Кром

е того, корейская косм
етика зареко-

м
ендовала себя с очень хорош

ей стороны
 

и почти не им
еет побочны

х эф
ф

ектов.

Пена на глазах 
Кож

а вокруг глаз очень чувствительная. 
Поэтому средство для демакияж

а данной 
области стоит подбирать как мож

но тщ
а -

тельнее. Я рекомендую
 обильно умы

ться 
водой, создать пенную

 среду вокруг глаз 
и полностью

 снять макияж
, неж

ели тереть 
их ватны

м диском, как это делаю
т многие 

представительницы
 прекрасного пола, тем

 
самы

м растягивая кож
у. Пусть у вас под ру -

кой всегда будет лёгкая пенка, которую
 вы

 
при ж

елании смож
ете хорош

енько взбить 
кончиками пальцев без особы

х усилий, на -
нести на лицо и смы

ть водой.

В Новый год все сбыва-
ется. Д

аж
е то, что в 

другое время сбыть не 
удается.

***
– Товарищ

 прапорщ
ик, 

а мож
но телевизор 

посмотреть? – М
ож

но, 
только не вклю

чайте.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
- Новости (16+). 9.55 - Модный 
приговор (6+). 10.55 - Жить 
здорово! (16+). 12.15, 17.00, 
0.40, 3.05 - Время покажет 
(16+). 15.15 - Давай поженим-
ся! (16+). 16.00 - Мужское / 
Женское (16+). 18.30, 23.30 
- На самом деле (16+). 19.40 
- Пусть говорят (16+). 21.00 
- Время (16+). 21.30 - Т/с 
«Ученица Мессинга» (16+).  

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - 
Вести (16+). 9.55 - О самом 
главном (12+). 11.25, 14.25, 
17.00, 20.45 - Вести. Местное 
время (16+). 11.45 - Судьба 
человека (12+). 12.50, 17.25 
- 60 минут (12+). 14.45 - Т/с 
«Тайны следствия» (12+). 
18.30 - Андрей Малахов. Пря-
мой эфир (16+). 21.00 - Т/с 
«Крепостная» (12+). 23.05 
- Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+). 2.00 - Т/с 
«Сваты» (12+).  

НТВ 
5.15, 3.50 - Т/с «Воскресе-
нье в женской бане» (16+). 

6.05 - Мальцева (12+). 7.00, 
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.50 - Сегодня (16+). 
7.05, 8.20 - Т/с «Москва. 
Три вокзала» (16+). 10.20, 
1.20 - Х/ф «Морские дья-
волы» (16+). 13.20 - Обзор. 
Чрезвычайное происшествие 
(16+). 14.00 - Место встре-
чи (16+). 16.25 - Следствие 
вели... (16+). 17.10, 0.10 
- ДНК (16+). 18.10, 19.40 
- Х/ф «Невский. Проверка 
на прочность» (16+). 21.00 
- Т/с «Легенда Феррари» 
(16+). 23.00 - Основано на 
реальных событиях (16+). 
0.00 - Поздняков (16+).  

ТНТ 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 9.00, 
12.30, 23.00 - Дом-2 (16+). 
11.30 - Бородина против Бу-
зовой (16+). 13.30 - Т/с 
«Реальные пацаны» (16+). 
15.00 - Т/с «Универ. Новая 
общага» (16+). 17.00 - Т/с 
«Интерны» (16+). 20.00 - 
Т/с «Триада» (16+). 21.00 
- Где логика? (16+). 22.00 - 
Т/с «Короче» (16+). 1.05 
- Х/ф «Идиократия» (16+). 
2.45 - Х/ф «Пустоголо-
вые» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.15 - Х/ф «Когда возвра-
щается прошлое» (16+). 
9.25 - Х/ф «Реставратор» 
(12+). 11.00 - Д/ф «Актерские 
судьбы. Инна Гулая и Генна-
дий Шпаликов» (12+). 11.30, 
14.30, 17.50, 22.00, 0.00 - Со-
бытия (16+). 11.50 - Т/с «Она 
написала убийство» (12+). 
13.30 - Мой герой (12+). 14.50 
- Город новостей (16+). 15.05 
- Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи» (12+). 16.55 - Есте-
ственный отбор (12+). 18.15 
- Т/с «Женщина в беде» 
(12+). 22.35 - Специальный 
репортаж (16+). 23.05 - Знак 
качества (16+). 0.35 - Пе-
тровка, 38 (16+). 0.55 - Т/с 
«Дальнобойщики» (12+). 
2.55 - Прощание (16+). 3.45 
- Д/ф «Александр Кайданов-
ский. Жажда крови» (16+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.15 - 
М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» (0+). 6.30 - М/с «Том 
и Джерри» (0+). 7.00 - Т/с 
«Отель «Элеон» (16+). 8.00 
- Х/ф «Миссия невыпол-
нима» (12+). 10.15 - Х/ф 
«Дикий, дикий Вест» (12+). 
12.20 - Х/ф «Неуправля-

емый» (16+). 14.20 - Х/ф 
«Папик» (16+). 20.20 - Х/ф 
«Валериан и город тысячи 
планет» (16+). 23.05 - Х/ф 
«Профессионал» (16+). 
1.25 - Кино в деталях (18+). 
2.20 - Х/ф «Селфи» (16+).  

REN TV 
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 6.00 - Документальный 
проект (16+). 7.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.00 - Новости 
(16+). 9.00 - Засекреченные 
списки (16+). 11.00 - Как устро-
ен мир (16+). 12.00, 16.00, 
19.00 - Информационная про-
грамма 112 (16+). 13.00 - За-
гадки человечества (16+). 
14.00 - Невероятно интересные 
истории (16+). 15.00 - Доку-
ментальный спецпроект (16+). 
17.00 - Тайны Чапман (16+). 
18.00 - Самые шокирующие 
гипотезы (16+). 20.00 - Х/ф 
«Суррогаты» (16+). 21.45 - 
Водить по-русски (16+). 23.30 
- Неизвестная история (16+). 
0.30 - Х/ф «Форрест Гамп» 
(16+). 3.00 - Х/ф «Тупой и 
еще тупее тупого: Когда Гар-
ри встретил Ллойда» (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Профилактика!!! 10.00 - 
Автоспорт (0+). 11.00, 18.40 - 
Специальный репортаж (12+). 
11.30, 12.30 - Биатлон (0+). 

12.20, 15.00, 19.00 - Ново-
сти (16+). 13.20 - Биатлон с 
Дмитрием Губерниевым (12+). 
14.00 - Смешанные единобор-
ства. Итоги 2019 (16+). 14.30 
- Дневник III Зимних юношеских 
Олимпийских игр (0+). 15.05, 
19.05, 0.40 - Все на Матч! 
(16+). 15.55, 2.10 - III Зимние 
юношеские Олимпийские игры 
(0+). 18.00 - Все на футбол! 
Евро 2020 - (16+). 19.30 - 
Баскетбол (16+). 22.00 - То-
тальный футбол (16+). 22.40 
- Футбол (16+). 1.10 - Водное 
поло (0+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 
- Известия (16+). 5.20 - Т/с 
«Тайны города Эн» (16+). 
7.20, 9.25, 13.25 - Т/с 
«Чужой район-2» (16+). 
19.00, 0.25 - Т/с «След» 
(16+). 23.05 - Т/с «Барс» 
(16+). 0.00 - Известия. Итого-
вый выпуск (16+). 1.10 - Т/с 
«Детективы» (16+). 3.25 - 
Х/ф «Страсть-2» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 22.00 - 
Новости-на-Дону (12+). 9.30 
- Т/с «Беглые родственни-
ки» (16+). 10.00, 2.00 - Ру-
блёво-Бирюлёво (16+). 10.50 
- Кастинг Баженова (16+). 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00, 9.25 - Доброе утро 
(16+). 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 3.00 - Новости (16+). 
9.55 - Модный приговор (6+). 
10.55 - Жить здорово! (16+). 
12.15, 17.00, 1.40, 3.05 - Вре-
мя покажет (16+). 15.15 - Да-
вай поженимся! (16+). 16.00 
- Мужское / Женское (16+). 
18.30, 0.30 - На самом деле 
(16+). 19.40 - Пусть говорят 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
21.30 - Т/с «Ученица Мес-
синга» (16+). 23.30 - Право 
на справедливость (16+).  

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - Ве-
сти (16+). 9.55 - О самом глав-
ном (12+). 11.25, 14.25, 17.00, 
20.45 - Вести. Местное время 
(16+). 11.45 - Судьба человека 
(12+). 12.50, 17.25 - 60 минут 
(12+). 14.45 - Т/с «Тайны 
следствия» (12+). 18.30 - 
Андрей Малахов. Прямой эфир 
(16+). 21.00 - Т/с «Крепост-
ная» (12+). 23.05 - Вечер с 
Владимиром Соловьёвым (12+). 
2.00 - Т/с «Сваты» (12+).  

НТВ 
5.20, 3.50 - Т/с «Воскресе-
нье в женской бане» (16+). 
6.05 - Мальцева (12+). 7.00, 

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.50 - Сегодня (16+). 
7.05, 8.20 - Т/с «Москва. 
Три вокзала» (16+). 10.20, 
1.00 - Х/ф «Морские дья-
волы» (16+). 13.20 - Обзор. 
Чрезвычайное происшествие 
(16+). 14.00 - Место встре-
чи (16+). 16.25 - Следствие 
вели... (16+). 17.10, 0.00 
- ДНК (16+). 18.10, 19.40 
- Х/ф «Невский. Проверка 
на прочность» (16+). 21.00 
- Т/с «Легенда Феррари» 
(16+). 23.00 - Основано на 
реальных событиях (16+).  

ТНТ 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 9.00, 
12.30, 23.00 - Дом-2 (16+). 
11.30 - Бородина против Бу-
зовой (16+). 13.30 - Т/с 
«Реальные пацаны» (16+). 
15.00 - Т/с «Универ. Новая 
общага» (16+). 17.00 - Т/с 
«Интерны» (16+). 20.00 - 
Т/с «Триада» (16+). 21.00 
- Импровизация (16+). 22.00 
- Т/с «Короче» (16+). 1.05 
- Х/ф «Суперполицейские» 
(16+). 3.00 - Х/ф «Обезья-
нья кость» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.00 - Настроение (16+). 8.10 
- Доктор И... (16+). 8.45 - 
Х/ф «Вам и не снилось...» 

(0+). 10.35 - Д/ф «Екатери-
на Савинова. Шаг в бездну» 
(12+). 11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 0.00 - События (16+). 
11.50 - Т/с «Она написала 
убийство» (12+). 13.40 - 
Мой герой (12+). 14.50 - Го-
род новостей (16+). 15.05 
- Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи» (12+). 16.55 - Есте-
ственный отбор (12+). 18.10 
- Т/с «Женщина в беде-2» 
(12+). 22.35 - Осторожно, мо-
шенники! (16+). 23.05, 3.35 
- Д/ф «Тайные дети звёзд» 
(16+). 0.35 - Петровка, 38 
(16+). 0.55 - Т/с «Дально-
бойщики» (12+). 2.50 - Д/с 
«Советские мафии» (16+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.15 - М/с 
«Приключения Вуди и его дру-
зей» (0+). 6.30 - М/с «Том 
и Джерри» (0+). 7.00 - Т/с  
«Отель «Элеон» (16+). 8.00, 
19.00 - Х/ф «Папик» (16+). 
9.20 - Уральские пельмени. 
Смехbook (16+). 9.30 - Х/ф 
«Валериан и город тысячи 
планет» (16+). 12.20 - Х/ф 
«Безумный Макс. Дорога 
ярости» (16+). 14.40 - Т/с 
«Ивановы-Ивановы» (16+). 
17.20 - Т/с «Кухня. Вой-
на за отель» (16+). 20.20 
- Х/ф «Звёздный путь» 

(16+). 22.55 - Х/ф «Эф-
фект колибри» (16+). 0.50 
- Х/ф «Шпионский мост» 
(16+). 3.15 - Т/с «Копи 
царя Соломона» (12+).  

REN TV 
5.00 - Территория заблужде-
ний (16+). 6.00, 15.00 - До-
кументальный проект (16+). 
7.00 - С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 9.00 - 
Засекреченные списки (16+). 
11.00 - Как устроен мир (16+). 
12.00, 16.00, 19.00 - Инфор-
мационная программа 112 
(16+). 13.00, 23.30 - Загадки 
человечества (16+). 14.00 
- Невероятно интересные 
истории (16+). 17.00, 3.15 - 
Тайны Чапман (16+). 18.00, 
2.30 - Самые шокирующие 
гипотезы (16+). 20.00 - Х/ф 
«И грянул шторм» (16+). 
22.15 - Водить по-русски 
(16+). 0.30 - Х/ф «Идеаль-
ный незнакомец» (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Неизведанная 
хоккейная Россия (12+). 7.00, 
8.30, 9.45, 12.50, 15.00, 
17.55, 22.15 - Новости (16+). 
7.05, 15.05, 18.00, 0.25 - Все 
на Матч! (16+). 8.35 - Дневник 
III Зимних юношеских Олим-
пийских игр (0+). 9.05 - То-
тальный футбол (12+). 9.50, 
18.50 - Хоккей (0+). 12.30 - 

Специальный репортаж (12+). 
12.55 - III Зимние юношеские 
Олимпийские игры (0+). 16.00 
- Водное поло (16+). 22.25 - 
Волейбол (16+). 1.10 - Футбол 
(16+). 3.10 - Гандбол (0+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.20 - Известия (16+). 5.50 
- Т/с «Снайпер-2. Тунгус» 
(16+). 9.25 - Т/с «Бездна» 
(16+). 13.25 - Т/с «Ша-
ман-2» (16+). 19.00, 0.25 
- Т/с «След» (16+). 23.05 
- Т/с «Барс» (16+). 0.00 - 
Известия. Итоговый выпуск 
(16+). 1.10 - Т/с «Детек-
тивы» (16+). 3.30 - Х/ф 
«Страсть-2» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 22.00 - 
Новости-на-Дону (12+). 9.30, 
3.00 - Т/с «Беглые род-
ственники» (16+). 10.00, 
2.00 - Рублёво-Бирюлёво 
(16+). 10.50 - Кастинг Баже-
нова (16+). 11.45, 19.00 - Что 
волнует? (12+). 12.00 - Про-
консультируйтесь с юристом 
(12+). 12.30, 22.45 - ЮгМедиа 
(12+). 12.45, 18.45 - Время 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.55 - 
Модный приговор (6+). 10.55 
- Жить здорово! (16+). 12.15, 
17.00, 1.30, 3.05 - Время пока-
жет (16+). 15.15 - Давай поже-
нимся! (16+). 16.00 - Мужское 
/ Женское (16+). 18.30, 0.15 
- На самом деле (16+). 19.40 
- Пусть говорят (16+). 21.00 
- Время (16+). 21.30 - Т/с 
«Ученица Мессинга» (16+). 
23.30 - Горячий лед (16+).  

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - 
Вести (16+). 9.55 - О самом 
главном (12+). 11.25, 14.25, 
17.00, 20.45 - Вести. Местное 
время (16+). 11.45 - Судьба 
человека (12+). 12.50, 17.25 
- 60 минут (12+). 14.45 - Т/с 
«Тайны следствия» (12+). 
18.30 - Андрей Малахов. Пря-
мой эфир (16+). 21.00 - Т/с 
«Крепостная» (12+). 23.05 - 
Вечер с Владимиром Соловьё-
вым (12+). 2.00 - Т/с «Сва-
ты» (12+).  

НТВ 
5.20, 3.50 - Т/с «Воскресе-
нье в женской бане» (16+). 
6.05 - Мальцева (12+). 7.00, 

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.50 - Сегодня (16+). 
7.05, 8.20 - Т/с «Москва. Три 
вокзала» (16+). 10.20, 1.00 
- Х/ф «Морские дьяволы» 
(16+). 13.20 - Обзор. Чрезвы-
чайное происшествие (16+). 
14.00 - Место встречи (16+). 
16.25 - Следствие вели... (16+). 
17.10, 0.00 - ДНК (16+). 18.10, 
19.40 - Х/ф «Невский. Про-
верка на прочность» (16+). 
21.00 - Т/с «Легенда Ферра-
ри» (16+). 23.00 - Основано на 
реальных событиях (16+).  

ТНТ 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 9.00, 
12.30, 23.00 - Дом-2 (16+). 
11.30 - Бородина против Бузо-
вой (16+). 13.30 - Т/с «Реаль-
ные пацаны» (16+). 15.00 - 
Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+). 17.00 - Т/с «Интерны» 
(16+). 20.00 - Т/с «Триада» 
(16+). 21.00 - Однажды в Рос-
сии (16+). 22.00 - Где логика? 
(16+). 1.05 - Х/ф «Поворот 
не туда-4: Кровавое начало» 
(18+). 2.55 - Х/ф «Плохие 
девчонки» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.00 - Настроение (16+). 8.10 
- Доктор И... (16+). 8.45 - 
Х/ф «Возвращение «Свято-
го Луки» (0+). 10.40 - Д/ф 

«Валентина Талызина. Зигзаги 
и удачи» (12+). 11.30, 14.30, 
17.50, 22.00, 0.00 - Собы-
тия (16+). 11.50 - Т/с «Она 
написала убийство» (12+). 
13.35 - Мой герой (12+). 14.50 
- Город новостей (16+). 15.05 
- Т/с «Отец Браун» (16+). 
17.00 - Естественный отбор 
(12+). 18.10 - Т/с «Женщи-
на в беде-3» (12+). 22.35 
- Линия защиты (16+). 23.05, 
3.40 - Прощание (16+). 0.35 - 
Петровка, 38 (16+). 0.55 - Т/с 
«Дальнобойщики» (12+). 
2.50 - Д/ф «90-е. В шумном 
зале ресторана» (16+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.15 - М/с 
«Приключения Вуди и его дру-
зей» (0+). 6.30 - М/с «Том 
и Джерри» (0+). 7.00 - Т/с 
«Отель «Элеон» (16+). 
8.00, 19.00 - Х/ф «Папик» 
(16+). 9.20 - Уральские пель-
мени. Смехbook (16+). 9.55 
- Х/ф «Звёздный путь» 
(16+). 12.20 - Х/ф «Про-
фессионал» (16+). 14.40 
- Т/с «Ивановы-Ивановы» 
(16+). 17.20 - Т/с «Кух-
ня. Война за отель» (16+). 
20.15 - Х/ф «Стартрек. Воз-
мездие» (12+). 23.00 - Х/ф 
«Без компромиссов» (18+). 

0.55 - Х/ф «Без границ» 
(12+). 2.40 - Х/ф «Квар-
тирка Джо» (12+). 3.50 - 
Слава Богу, ты пришёл! (16+).  

REN TV 
5.00 - Территория заблужде-
ний (16+). 6.00 - Докумен-
тальный проект (16+). 7.00 
- С бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 - 
Новости (16+). 9.00, 15.00 - 
Засекреченные списки (16+). 
11.00 - Как устроен мир (16+). 
12.00, 16.00, 19.00 - Инфор-
мационная программа 112 
(16+). 13.00, 23.30 - Загадки 
человечества (16+). 14.00 - 
Невероятно интересные исто-
рии (16+). 17.00, 3.20 - Тайны 
Чапман (16+). 18.00, 2.40 - 
Самые шокирующие гипоте-
зы (16+). 20.00 - Х/ф «На 
крючке» (16+). 22.20 - Смо-
треть всем! (16+). 0.30 - Х/ф 
«Железный рыцарь» (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Специальный ре-
портаж (12+). 7.00, 8.55, 9.30, 
13.15, 16.00, 19.00, 22.20 
- Новости (16+). 7.05, 11.35, 
13.20, 16.05, 19.35, 22.25 - 
Все на Матч! (16+). 9.00 - Днев-
ник III Зимних юношеских Олим-
пийских игр (0+). 9.35, 22.55, 
3.25 - Футбол (0+). 11.55, 
13.50, 16.55, 0.55 - III Зимние 
юношеские Олимпийские игры 

(0+). 19.05 - Профессиональ-
ный бокс и смешанные едино-
борства. Афиша (16+). 20.30 - 
Водное поло (16+). 1.50 - Х/ф 
«Спарта» (16+). 

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 
- Известия (16+). 5.35, 13.25 
- Т/с «Шаман-2» (16+). 
9.25 - Т/с «Бездна» (16+). 
19.00, 0.25 - Т/с «След» 
(16+). 23.05 - Т/с «Барс» 
(16+). 0.00 - Известия. Итого-
вый выпуск (16+). 1.10 - Т/с 
«Детективы» (16+). 3.25 - 
Х/ф «Страсть-2» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 22.00 - 
Новости-на-Дону (12+). 9.25 
- Подсмотрено в сети (12+). 
9.30 - Кастинг Баженова (16+). 
10.00, 2.00 - Рублёво-Бирю-
лёво (16+). 10.50, 3.00 - Т/с 
«Беглые родственники» 
(16+). 11.30, 19.15 - Биз-
нес-среда (12+). 11.45 - Жи-
ли-были-на-Дону (12+). 12.00 
- Спорт-на-Дону (12+). 12.15 
- Точки над i (12+). 12.30 - 
Третий возраст (12+). 12.45, 
17.45, 20.45 - Тем более 
(12+). 13.15, 23.00 - Т/с 
«Необычная семья» (16+). 
14.05 - Т/с «Лондонград» 
(16+). 15.20, 3.30 - Д/ф «Се-
кретная папка» (12+). 16.05 
- Т/с «Оса» (16+). 17.00 
- Парламентский стиль (12+). 

местное (12+). 13.15, 23.00 
- Т/с «Необычная семья» 
(16+). 14.05 - Т/с «Лондон-
град» (16+). 15.20, 3.30 - 
Д/ф «Секретная папка» (12+). 
16.05 - Т/с «Оса» (16+). 
17.00 - Поговорите с доктором 
(12+). 17.40 - Подсмотрено 
в сети (12+). 17.45, 19.45, 
22.30 - Тем более (12+). 18.30 
- Наши детки (12+). 19.15 - 
Закон и город (12+). 19.30, 
20.45 - Специальный репортаж 
(12+). 19.40, 20.55 - Дела жи-
тейские (12+). 20.30 - Спорт-
на-Дону (12+). 21.00 - Т/с 
«Лондонград» (12+). 0.00 - 
Х/ф «Скорпион на ладони» 
(16+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 8.20 - Давай 
разведемся! (16+). 9.25 - Тест 
на отцовство (16+). 11.25 - Ре-
альная мистика (16+). 12.25 - 
Понять. Простить (16+). 14.15 
- Порча (16+). 14.45 - Х/ф 
«Выбирая судьбу» (16+). 
19.00 - Х/ф «Письмо по 
ошибке» (16+). 22.50 - Х/ф 
«Восток-Запад» (16+). 1.55 
- Х/ф «Личная жизнь док-
тора Селивановой» (16+). 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 ЯНВАРЯ

ВТОРНИК, 21 ЯНВАРЯ

СРЕДА, 22 ЯНВАРЯ

* – в телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

11.45, 17.15 - Дежурная по 
дорогам (12+). 12.00, 22.45 
- Точка на карте (12+). 12.15 
- Закон и город (12+). 12.30 - 
Спорт-на-Дону (12+). 13.15, 
23.00 - Т/с «Необычная 
семья» (16+). 14.05 - Т/с 
«Лондонград» (16+). 15.20, 
3.30 - Д/ф «Секретная папка» 
(12+). 16.05 - Т/с «Оса» 
(16+). 17.00 - Парламентский 
стиль (12+). 17.45, 22.30 - Тем 
более (12+). 18.15 - О чем го-
ворят женщины (12+). 19.00 
- Что волнует? (12+). 19.15 
- Проконсультируйтесь с юри-
стом (12+). 19.45 - Произво-
дим-на-Дону (12+). 19.55 - На 
Дону (12+). 20.30 - Наши детки 
(12+). 20.45 - ЮгМедиа (12+). 
21.00 - Т/с «Лондонград» 
(12+). 0.00 - Х/ф «Бегущая 
по волнам» (12+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 8.30 - Давай 
разведемся! (16+). 9.35 - Тест 
на отцовство (16+). 11.35 - Ре-
альная мистика (16+). 12.30 - 
Понять. Простить (16+). 14.20 
- Порча (16+). 14.50 - Х/ф 
«Папа напрокат» (16+). 
19.00 - Х/ф «Выбирая 
судьбу» (16+). 23.25 - Х/ф 
«Восток-Запад» (16+). 2.30 
- Х/ф «Личная жизнь док-
тора Селивановой» (16+). 

Ре
кл
ам

а

17.15 - А мне охота да рыбал-
ка (12+). 17.30, 18.45, 20.30 
- Закон и город (12+). 18.30, 
19.00 - Что волнует? (12+). 
19.30 - Производим-на-Дону 
(12+). 19.45 - На Дону (12+). 
21.00 - Т/с «Лондонград» 
(12+). 22.30 - Проконсульти-
руйтесь с юристом (12+). 0.00 
- Х/ф «Зайцев, жги! Исто-
рия шоумена» (12+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - Удачная покупка (16+). 
6.40 - 6 кадров (16+). 6.45 - 
По делам несовершеннолетних 
(16+). 8.45 - Давай разведем-
ся! (16+). 9.50 - Тест на отцов-
ство (16+). 11.50 - Реальная 
мистика (16+). 12.55 - Понять. 
Простить (16+). 14.45 - Порча 
(16+). 15.15 - Х/ф «Письмо 
по ошибке» (16+). 19.00 
- Х/ф «Дом Надежды» 
(16+). 23.20 - Х/ф «Вос-
ток-Запад» (16+). 2.25 
- Х/ф «Личная жизнь док-
тора Селивановой» (16+). 
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ПЯТНИЦА, 24 ЯНВАРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
5.15 - Россия от края до края 
(12+). 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 
- Новости (16+). 9.55 - Модный 
приговор (6+). 10.55 - Жить здо-
рово! (16+). 12.15, 17.00 - Время 
покажет (16+). 15.15 - Давай по-
женимся! (16+). 16.00 - Мужское 
/ Женское (16+). 18.25, 23.00 - 
Горячий лед (16+). 19.45 - Поле 
чудес (16+). 21.00 - Время (16+). 
21.30 - Своя колея (16+). 0.00 - 
Х/ф «Шпионы по соседству» 
(16+). 1.55 - На самом деле 
(16+). 3.00 - Про любовь (16+). 
3.45 - Наедине со всеми (16+).  

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - Ве-
сти (16+). 9.55 - О самом главном 
(12+). 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 - 
Вести. Местное время (16+). 11.45 
- Судьба человека (12+). 12.50, 
17.25 - 60 минут (12+). 14.45 - 
Т/с «Тайны следствия» (12+). 
18.30 - Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+). 21.00 - Аншлага - нам 
30 лет! (16+). 0.45 - XVIII Торже-
ственная церемония вручения На-
циональной кинематографической 
премии «Золотой Орёл» (16+). 
3.35 - Х/ф «Искушение» (12+).  

НТВ 
5.20 - Т/с «Воскресенье в жен-
ской бане» (16+). 6.05 - Мальце-
ва (12+). 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 - Сегодня (16+). 
7.05, 8.20 - Т/с «Москва. Три 
вокзала» (16+). 10.20 - Х/ф 
«Морские дьяволы» (16+). 
13.20 - Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие (16+). 14.00 - Место 
встречи (16+). 16.25 - Следствие 
вели... (16+). 17.10 - Жди меня 
(12+). 18.10, 19.40 - Х/ф «Не-
вский. Проверка на прочность» 
(16+). 21.00 - Т/с «Легенда 
Феррари» (16+). 1.00 - Квартир-
ник НТВ у Маргулиса (16+). 2.55 
- Квартирный вопрос (0+). 3.45 - 
Х/ф «Поцелуй в голову» (16+).  

ТНТ 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 9.00, 12.30, 
23.00 - Дом-2 (16+). 11.30 - Боро-
дина против Бузовой (16+). 13.30 
- Т/с «Реальные пацаны» (16+). 
15.00 - Т/с «Универ. Новая об-
щага» (16+). 17.00 - Т/с «Ин-
терны» (16+). 20.00 - Comedy 
Woman (16+). 21.00 - Комеди Клаб 
(16+). 22.00 - Comedy Баттл (16+). 

1.10 - Такое кино! (16+). 1.40 
- Х/ф «У холмов есть глаза» 
(18+). 3.30 - Х/ф «Белые люди 
не умеют прыгать» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.00 - Настроение (16+). 8.10 - 
Ералаш (6+). 8.35, 11.50 - Т/с 
«Парфюмерша-3» (16+). 11.30, 
14.30, 17.50 - События (16+).  
12.55 - Он и она (16+). 14.50 - Го-
род новостей (16+). 15.05 - Д/ф 
«Я смерти тебя не отдам» (12+). 
15.55 - Х/ф «Сын» (12+). 
18.10 - Х/ф «Сицилианская за-
щита» (12+). 20.05 - Х/ф «Кру-
той» (16+). 22.00, 2.45 - В центре 
событий (16+). 23.10 - Приют ко-
медиантов (12+). 1.05 - Д/ф «Вла-
димир Высоцкий. Не сыграно, не 
спето» (12+). 1.55 - Д/ф «Великие 
обманщики. По ту сторону славы» 
(12+). 3.55 - Петровка, 38 (16+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.15 - М/с 
(0+). 7.00 - Т/с «Отель «Эле-
он» (16+). 8.00 - Х/ф «Папик» 
(16+). 9.15 - Х/ф «Стартрек. 
Бесконечность» (16+). 11.40 
- Уральские пельмени. Смехbook 
(16+). 12.15 - Шоу «Уральских 
пельменей» (16+). 20.00 - Русские 
не смеются (16+). 21.00 - Х/ф 
«Пятый элемент» (16+). 23.35 
- Х/ф «Время» (16+). 1.40 
- Х/ф «Без компромиссов» 
(18+). 3.15 - Х/ф «Мафия. 
Игра на выживание» (16+).  

REN TV 
5.00 - Военная тайна (16+). 6.00, 
9.00, 15.00 - Документальный 
проект (16+). 7.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 - Новости (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 16.00, 
19.00 - Информационная програм-
ма 112 (16+). 13.00 - Загадки 
человечества (16+). 14.00 - Неве-
роятно интересные истории (16+). 
17.00, 3.45 - Тайны Чапман (16+). 
18.00, 3.00 - Самые шокирующие 
гипотезы (16+). 20.00 - Докумен-
тальный спецпроект (16+). 23.00 
- Х/ф «Сонная лощина» (16+). 
1.00 - Х/ф «Мотель» (18+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30, 21.05 - Специаль-
ный репортаж (12+). 7.00, 8.55, 
11.00, 13.35, 15.30, 18.10, 20.30 
- Новости (16+). 7.05, 11.05, 
15.35, 21.25, 0.25 - Все на Матч! 

(16+). 9.00, 15.55 - Биатлон (0+). 
11.35 - Баскетбол (0+). 13.40 - 
Смешанные единоборства (16+). 
18.20 - Все на футбол! Афиша 
(12+). 19.25 - Водное поло (16+). 
20.35 - Смешанные единоборства. 
Итоги 2019 (16+). 22.25 - Футбол 
(16+). 1.00 - Бобслей и скелетон 
(0+). 2.00 - Профессиональный 
бокс (16+). 3.30 - Хоккей (0+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00 - Известия 
(16+). 5.40, 13.25 - Т/с «Ша-
ман. Новая угроза» (16+). 9.25 
- Т/с «Бездна» (16+). 18.45, 
0.45 - Т/с «След» (16+). 23.45 
- Светская хроника (16+). 1.30 - 
Т/с «Детективы» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 - Ново-
сти-на-Дону (12+). 9.25, 17.40 
- Подсмотрено в сети (12+). 9.30 
- Кастинг Баженова (16+). 10.00, 
2.10 - Рублёво-Бирюлёво (16+). 
10.50, 3.00 - Т/с «Беглые род-
ственники» (16+). 11.45 - Что 
волнует? (12+). 12.00 - Кухня 
народов Дона (12+). 12.30 - Биз-
нес-среда (12+). 12.45, 17.45, 
22.30 - Тем более (12+). 13.15, 
23.00 - Т/с «Необычная семья» 
(16+). 14.05 - Т/с «Лондон-
град» (16+). 15.20, 3.30 - Д/ф 
«Тайны разведки» (16+). 16.05 
- Т/с «Оса» (16+). 17.00 - Ста-
ница-на-Дону (12+). 17.15 - На 
звёздной волне (12+). 18.30 - 
Вы хотите поговорить об этом? 
(12+). 19.00 - Вопреки всему 
(12+). 19.30 - Точки над i (12+). 
19.45 - Красиво жить (12+). 20.30 
- Простые эфиры (12+). 20.45 - 
Высокие гости (12+). 21.00 - Т/с 
«Лондонград» (12+). 22.00 
- Неделя-на-Дону (12+). 22.45 - 
Всё культурно (12+). 0.00 - Х/ф 
«Микеланджело. Бесконеч-
ность» (12+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - Удачная покупка (16+). 
6.40 - По делам несовершеннолет-
них (16+). 8.40 - Давай разведем-
ся! (16+). 9.45 - Тест на отцовство 
(16+). 11.45 - Реальная мистика 
(16+). 12.50, 3.40 - Понять. Про-
стить (16+). 14.40, 3.15 - Порча 
(16+). 15.10 - Х/ф «Свой чу-
жой сын» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Анна» (16+). 23.35 - Х/ф 
«День расплаты» (16+). 

ЧЕТВЕРГ, 23 ЯНВАРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
- Новости (16+). 9.55 - Модный 
приговор (6+). 10.55 - Жить здо-
рово! (16+). 12.15, 17.00, 1.35, 
3.05 - Время покажет (16+). 15.15 
- Давай поженимся! (16+). 16.00 - 
Мужское / Женское (16+). 18.30, 
0.25 - На самом деле (16+). 19.40 
- Пусть говорят (16+). 21.00 - Вре-
мя (16+). 21.30 - Т/с «Ученица 
Мессинга» (16+). 23.30 - Горя-
чий лед (16+).  

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - Ве-
сти (16+). 9.55 - О самом главном 
(12+). 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 - 
Вести. Местное время (16+). 11.45 
- Судьба человека (12+). 12.50, 
17.25 - 60 минут (12+). 14.45 - 
Т/с «Тайны следствия» (12+). 
18.30 - Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+). 21.00 - Т/с «Кре-
постная» (12+). 23.05 - Вечер с 
Владимиром Соловьёвым (12+). 
2.00 - Т/с «Сваты» (12+).  

НТВ 
5.20, 3.55 - Т/с «Воскресенье 
в женской бане» (16+). 6.05 
- Мальцева (12+). 7.00, 8.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.50 
- Сегодня (16+). 7.05, 8.20 - Т/с 
«Москва. Три вокзала» (16+). 
10.20, 1.00 - Х/ф «Морские 
дьяволы» (16+). 13.20 - Об-
зор. Чрезвычайное происшествие 
(16+). 14.00 - Место встречи 
(16+). 16.25 - Следствие вели... 
(16+). 17.05, 0.00 - ДНК (16+). 
18.10, 19.40 - Х/ф «Невский. 
Проверка на прочность» (16+). 
21.00 - Т/с «Легенда Ферра-
ри» (16+). 23.00 - Основано на 
реальных событиях (16+).  

ТНТ 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 9.00, 
12.30, 23.00 - Дом-2 (16+). 11.30 
- Бородина против Бузовой (16+). 
13.30 - Т/с «Реальные пацаны» 
(16+). 15.00 - Т/с «Универ. Но-
вая общага» (16+). 17.00 - Т/с 
«Интерны» (16+). 20.00 - Т/с 
«Триада» (16+). 21.00 - Шоу 
«Студия «Союз» (16+). 22.00 - 
Импровизация (16+). 1.05 - Х/ф 
«Поворот не туда-5: Кровное 
родство» (18+). 2.55 - Х/ф 
«Доктор Дулиттл-3» (12+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.00 - Настроение (16+). 8.15 - 

Доктор И... (16+). 8.50 - Х/ф 
«Приказано взять живым» (6+). 
10.35 - Д/ф «Всеволод Сафонов. В 
двух шагах от славы» (12+). 11.30, 
14.30, 17.50, 22.00, 0.00 - Со-
бытия (16+). 11.50 - Т/с «Она 
написала убийство» (12+). 
13.40 - Мой герой (12+). 14.50 
- Город новостей (16+). 15.05 
- Т/с «Отец Браун» (16+). 
17.00 - Естественный отбор (12+). 
18.10 - Т/с «Женщина в беде-
4» (12+). 22.35 - Д/с «Обложка» 
(16+). 23.05 - Д/ф «Я смерти тебя 
не отдам» (12+). 0.35 - Петровка, 
38 (16+). 0.55 - Т/с «Дально-
бойщики» (12+). 2.50 - Д/ф 
«Фальшивая родня» (16+). 3.40 - 
Д/с «Советские мафии» (16+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.15 - М/с 
(0+). 7.00 - Т/с «Отель «Эле-
он» (16+). 8.00, 19.00 - Х/ф 
«Папик» (16+). 9.20 - Уральские 
пельмени. Смехbook (16+). 10.05 
- Х/ф «Стартрек. Возмездие» 
(12+). 12.40 - Х/ф «Эффект ко-
либри» (16+). 14.40 - Т/с «Ива-
новы-Ивановы» (16+). 17.20 
- Т/с «Кухня. Война за отель» 
(16+). 20.15 - Х/ф «Стартрек. 
Бесконечность» (16+). 22.45 
- Х/ф «Механик» (16+). 0.30 - 
Х/ф «Александр» (16+). 3.30 - 
Слава Богу, ты пришёл! (16+).  

REN TV 
5.00 - Военная тайна (16+). 6.00, 
9.00 - Документальный проект 
(16+). 7.00 - С бодрым утром! 
(16+). 8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 16.00, 
19.00 - Информационная програм-
ма 112 (16+). 13.00, 23.30 - За-
гадки человечества (16+). 14.00 
- Невероятно интересные истории 
(16+). 15.00 - Неизвестная исто-
рия (16+). 17.00, 3.15 - Тайны 
Чапман (16+). 18.00, 2.30 - Са-
мые шокирующие гипотезы (16+). 
20.00 - Х/ф «Быстрее пули» 
(16+). 22.00 - Смотреть всем! 
(16+). 0.30 - Х/ф «Железный 
рыцарь-2» (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30, 18.45 - Специальный 
репортаж (12+). 7.00, 8.55, 10.30, 
13.35, 15.15, 18.10, 19.05, 21.55 
- Новости (16+). 7.05, 10.35, 
15.20, 19.10, 22.00 - Все на Матч! 
(16+). 9.00 - Дневник III Зимних 
юношеских Олимпийских игр (0+). 

9.30 - III Зимние юношеские Олим-
пийские игры (0+). 11.05, 18.15 
- Профессиональный бокс (16+). 
13.40 - Смешанные единоборства 
(16+). 15.55 - Биатлон (0+). 19.55, 
22.55 - Баскетбол (16+). 0.55 - Во-
лейбол (0+). 2.45 - Футбол (0+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 - 
Известия (16+). 5.20 - Т/с «Ша-
ман-2» (16+). 8.35 - День анге-
ла (16+). 9.25 - Т/с «Бездна» 
(16+). 13.25 - Т/с «Шаман. 
Новая угроза» (16+). 19.00, 
0.25 - Т/с «След» (16+). 23.05 
- Т/с «Барс» (16+). 0.00 - Из-
вестия. Итоговый выпуск (16+). 
1.10 - Т/с «Детективы» (16+). 
3.25 - Х/ф «Страсть-2» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 22.00 - Но-
вости-на-Дону (12+). 9.25, 17.40 
- Подсмотрено в сети (12+). 9.30 
- Кастинг Баженова (16+). 10.00, 
2.00 - Рублёво-Бирюлёво (16+). 
10.50, 3.00 - Т/с «Беглые 
родственники» (16+). 11.45, 
19.00 - Что волнует? (12+). 12.00 
- Простые эфиры (12+). 12.15 - 
Высокие гости (12+). 12.30 - На 
Дону (12+). 12.45, 18.45, 19.45 
- Время местное (12+). 13.15, 
23.00 - Т/с «Необычная семья» 
(16+). 14.05 - Т/с «Лондон-
град» (16+). 15.20, 3.30 - Д/ф 
«Тайны разведки» (16+). 16.05 
- Т/с «Оса» (16+). 17.00 - За-
кон и город (12+). 17.15, 22.45 
- Всё культурно (12+). 17.45, 
22.30 - Тем более (12+). 18.30 - 
Наши детки (12+). 19.15 - Наше 
всё (12+). 20.30 - Спорт-на-Дону 
(12+). 20.45 - А мне охота да ры-
балка (12+). 21.00 - Т/с «Лон-
донград» (12+). 0.00 - Х/ф 
«Репетиции» (12+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - По делам несовершеннолет-
них (16+). 8.25 - Давай разведем-
ся! (16+). 9.30 - Тест на отцовство 
(16+). 11.30 - Реальная мистика 
(16+). 12.30 - Понять. Простить 
(16+). 14.20 - Порча (16+). 14.50 
- Х/ф «Дом Надежды» (16+). 
19.00 - Х/ф «Свой чужой 
сын» (16+). 23.00 - Х/ф «Вос-
ток-Запад» (16+). 2.05 - Х/ф 
«Личная жизнь доктора Сели-
вановой» (16+). 
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5.15, 6.10 - Х/ф «Хозяин 
тайги» (12+). 6.00, 10.00, 
12.00 - Новости (16+). 7.00 
- Играй, гармонь любимая! 
(12+). 7.45 - Часовой (12+). 
8.15 - Здоровье (16+). 9.20 
- Непутевые заметки (12+). 
10.15 - Жизнь других (12+). 
11.15, 12.15 - Видели видео? 
(6+). 13.55 - Х/ф «Зигзаг 
удачи» (6+). 15.35 - Вален-
тина Талызина. Время не лечит 
(12+). 16.45 - Точь-в-точь 
(16+). 19.25 - Лучше всех! (0+). 
21.00 - Время (16+). 22.00 - 
Эксклюзив (16+). 23.40 - Х/ф 
«Про любовь. Только для 
взрослых» (18+). 1.45 - На 
самом деле (16+). 2.55 - Про 
любовь (16+). 3.40 - Наедине 
со всеми (16+).  

РОССИЯ-1 
8.00 - Местное время. Вос-
кресенье (16+). 8.35 - Когда 
все дома (16+). 9.30 - Устами 
младенца (16+). 10.20 - Сто 
к одному (16+). 11.05 - Т/с 
«Дом фарфора» (12+). 
20.00 - Вести недели (16+). 
22.00 - Москва. Кремль. Путин 
(16+). 22.40 - Воскресный ве-
чер с Владимиром Соловьёвым 
(12+). 1.30 - Х/ф «Любовь 
и немного перца» (12+).  

НТВ 
5.20 - Таинственная Россия 
(16+). 6.10 - Центральное 
телевидение (16+). 8.00, 
10.00, 16.00 - Сегодня (16+). 
8.20 - Лотерейное шоу (12+). 
10.20 - Первая передача 
(16+). 11.00 - Чудо техники 
(12+). 11.55 - Дачный ответ 
(0+). 13.00 - НашПотребНад-
зор (16+). 14.05 - Однажды... 
(16+). 15.00 - Своя игра (0+). 
16.20 - Следствие вели... 
(16+). 18.00 - Новые русские 
сенсации (16+). 19.00 - Итоги 
недели (16+). 20.10 - Звезды 
сошлись (16+). 21.45 - Ты не 
поверишь! (16+). 22.55 - Ос-
новано на реальных событиях 
(16+). 2.00 - Х/ф «Мафия: 
Игра на выживание» (16+). 
3.50 - Т/с «Воскресенье в 
женской бане» (16+).  

ТНТ 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 9.00 
- Т/с «СашаТаня» (16+). 
11.00 - Перезагрузка (16+). 
12.00 - Х/ф «8 лучших сви-
даний» (12+). 14.00 - Т/с 
«Бывшие». 2 сезон (16+). 
22.00 - STAND UP (16+). 23.00 
- Дом-2 (16+). 1.10 - Такое 
кино! (16+). 1.30 - ТНТ Music 
(16+). 2.05 - Х/ф «Тринад-
цать» (16+). 3.40 - Х/ф 
«Фото за час» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
7.20 - Фактор жизни (12+). 
7.45 - Верное решение (16+). 
8.10 - Ералаш (6+). 8.20 - 
Х/ф «Зорро» (6+). 10.40 - 
Спасите, я не умею готовить! 
(12+). 11.30, 0.15 - События 
(16+). 11.45 - Х/ф «Чёрный 
принц» (6+). 13.40 - Смех с 
доставкой на дом (12+). 14.30 
- Московская неделя. 15.00 - 
Д/ф «Женщины Олега Даля» 
(16+). 15.50 - Хроники мо-
сковского быта (12+). 16.45 - 
Прощание (16+). 17.35 - Х/ф 
«Половинки невозмож-
ного» (12+). 21.20, 0.35 
- Т/с «Тёмные лабиринты 
прошлого» (16+). 1.30 - Пе-
тровка, 38 (16+). 1.40 - Х/ф 
«Крутой» (16+). 3.25 - Х/ф 
«Сын» (12+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.25 - М/с 
«Приключения Вуди и его дру-
зей» (0+). 6.45 - М/с «При-

ключения кота в сапогах» (6+). 
7.10 - М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!» (6+). 7.35 
- М/с «Три кота» (0+). 8.00 
- М/с «Царевны» (0+). 8.20 - 
Шоу «Уральских пельменей» 
(16+). 9.00 - Рогов в городе 
(16+). 10.00 - Уральские пель-
мени. Смехbook (16+). 10.25 
- Х/ф «Дюплекс» (12+). 
12.15 - Х/ф «Время» (16+). 
14.25 - Х/ф «Пассажиры» 
(16+). 16.40 - Х/ф «Грави-
тация» (12+). 18.25 - Х/ф 
«Восхождение Юпитер» 
(16+). 21.00 - Х/ф «Интер-
стеллар» (16+). 0.30 - Х/ф 
«Красная планета» (16+). 
2.25 - Х/ф «Астерикс и 
Обеликс в Британии» (6+).  

REN TV 
5.00 - Тайны Чапман (16+). 
7.30 - Х/ф «Скалолаз» 
(16+). 9.30 - Х/ф «Быстрее 
пули» (16+). 11.30 - Х/ф 
«Перевозчик: Наследие» 
(16+). 13.15 - Х/ф «Пере-
возчик» (16+). 15.00 - Х/ф 
«Перевозчик-2» (16+). 
16.50 - Х/ф «Перевоз-
чик-3» (16+). 18.45 - Х/ф 
«Механик: Воскрешение» 
(16+). 20.40 - Х/ф «Пар-
кер» (16+). 23.00 - Добров 
в эфире (16+). 0.00 - Военная 
тайна (16+). 3.40 - Самые шо-
кирующие гипотезы (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Профессиональный бокс 
(16+). 8.00 - Смешанные еди-
ноборства (16+). 10.00 - Бо-
евая профессия (16+). 10.20, 
11.30, 15.30, 18.20, 20.25, 
22.35 - Новости (16+). 10.30, 
11.35, 13.55, 16.40 - Биатлон 
(0+). 13.05, 15.40, 20.30, 
0.40 - Все на Матч! (16+). 
17.50 - Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым (16+). 18.25 - 
Баскетбол (16+). 21.25 - Про-
фессиональный бокс и сме-
шанные единоборства. Афиша 
(16+). 21.55 - Английский 
акцент (16+). 22.40 - Футбол 
(16+). 1.10 - Бобслей и ске-
летон (0+). 1.45 - Шорт-трек 
(0+). 2.15 - Футбол (0+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00 - Большая разница (16+). 
6.05, 9.00 - Д/с «Моя правда» 
(16+). 8.00 - Светская хроника 
(16+). 10.00 - Т/с «Чужой 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
6.00 - Доброе утро. Суббота 
(16+). 9.00 - Умницы и умни-
ки (12+). 9.45 - Слово пастыря 
(0+). 10.00, 12.00 - Новости 
(16+). 10.15 - К 60-летию ак-
тера. «Дмитрий Харатьян. «Я 
ни в чем не знаю меры» (12+). 
11.15, 12.15 - Видели видео? 
(6+). 13.55 - Х/ф «Стря-
пуха» (0+). 15.20 - Ко дню 
рождения Владимира Высоцко-
го. «И, улыбаясь, мне ломали 
крылья» (16+). 17.50, 23.00 
- Горячий лед (16+). 18.45 - 
Кто хочет стать миллионером? 
(12+). 19.45, 21.20 - Сегодня 
вечером (16+). 21.00 - Время 
(16+). 0.25 - Х/ф «Красиво 
жить не запретишь» (16+). 
2.00 - На самом деле (16+). 
3.10 - Про любовь (16+). 3.55 
- Наедине со всеми (16+).  

РОССИЯ-1 
5.00 - Утро России. Суббота 
(16+). 8.00 - Вести. Местное 
время (16+). 8.20 - Местное 
время. Суббота (12+). 8.35 - 
По секрету всему свету (16+). 
9.30 - Пятеро на одного (16+). 
10.20 - Сто к одному (16+). 
11.10 - Большой юмористи-
ческий концерт (16+). 13.40 
- Х/ф «Держи меня за 
руку» (16+). 18.00 - Привет, 
Андрей! (12+). 20.00 - Вести в 
субботу (16+). 21.00 - Х/ф 
«Токсичная любовь» (12+). 
0.50 - Х/ф «Слабая женщи-
на» (12+).  

НТВ 
5.30 - Большие родители 
(12+). 6.05 - Х/ф «Менялы» 
(0+). 8.00, 10.00, 16.00 - Се-
годня (16+). 8.20 - Готовим с 
Алексеем Зиминым (0+). 8.45 - 
Доктор Свет (16+). 9.25 - Едим 
дома (0+). 10.20 - Главная до-
рога (16+). 11.00 - Еда живая 
и мертвая (12+). 12.00 - Квар-

тирный вопрос (0+). 13.10 
- Последние 24 часа (16+). 
14.05 - Поедем, поедим! (0+). 
15.00 - Своя игра (0+). 16.20 - 
Следствие вели... (16+). 19.00 
- Центральное телевидение 
(16+). 20.50 - Секрет на мил-
лион (16+). 22.45 - Междуна-
родная пилорама (16+). 23.30 
- Своя правда (16+). 1.25 - 
Дачный ответ (0+). 2.30 - Фо-
менко фейк (16+). 3.20 - Х/ф 
«Русский бунт» (16+).  

ТНТ 
7.00, 1.10 - ТНТ Music (16+). 
7.30 - ТНТ. Gold (16+). 9.00 
- Т/с «СашаТаня» (16+). 
11.00 - Битва экстрасенсов 
(16+). 12.35 - Х/ф «8 но-
вых свиданий» (12+). 14.15 
- Х/ф «Билет на Vegas» 
(16+). 16.00 - Комеди Клаб 
(16+). 22.00 - Женский Stand 
Up (16+). 23.05 - Дом-2 (16+). 
1.40 - Х/ф «У холмов есть 
глаза-2» (18+). 3.30 - Х/ф 
«Лучшие планы» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.15 - Д/с «Короли эпизода» 
(12+). 7.05 - Православная эн-
циклопедия (6+). 7.35 - Х/ф 
«Мой любимый призрак» 
(12+). 9.35 - Х/ф «Сици-
лианская защита» (12+). 
11.30, 14.30, 23.45 - События 
(16+). 11.50 - Д/ф «Актёрские 
судьбы. Валентина Токарская и 
Евгений Весник» (12+). 12.25, 
14.50 - Х/ф «Вторая первая 
любовь» (12+). 16.45 - Т/с 
«Беги, не оглядывайся!» 
(12+). 21.00, 2.55 - Пост-
скриптум (16+). 22.15 - Пра-
во знать! (16+). 0.00 - Д/ф 
«Александр Демьяненко. Я вам 
не Шурик!» (16+). 0.50 - Про-
щание (16+). 1.40 - Д/с «Со-
ветские мафии» (16+). 2.25 - 
Специальный репортаж (16+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.25 - М/с 
«Приключения Вуди и его дру-
зей» (0+). 6.45 - М/с «При-
ключения кота в сапогах» (6+). 
7.10 - М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!» (6+). 7.35 - 
М/с «Три кота» (0+). 8.00 - М/с 
«Том и Джерри» (0+). 8.20, 
10.00 - Шоу «Уральских пельме-
ней» (16+). 9.00 - Просто кухня 
(12+). 11.25 - Х/ф «Астерикс 
и Обеликс в Британии» (6+). 
13.40 - Х/ф «Астерикс на 
Олимпийских играх» (12+). 
16.05 - Х/ф «Пятый эле-
мент» (16+). 18.40 - Х/ф 
«Пассажиры» (16+). 21.00 
- Х/ф «Гравитация» (12+). 
22.45 - Х/ф «Живое» (16+). 
0.45 - Х/ф «Механик» 
(18+). 2.25 - Х/ф «Розовая 
пантера» (0+). 3.50 - Х/ф 
«Розовая пантера-2» (12+).  

REN TV 
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 7.30 - Х/ф «Мистер 
Крутой» (12+). 9.15 - Мин-
транс (16+). 10.15 - Самая по-
лезная программа (16+). 11.15 
- Военная тайна (16+). 15.20 
- Документальный спецпроект 
(16+). 17.20 - Х/ф «Перевоз-
чик» (16+). 19.10 - Х/ф «Пе-
ревозчик-2» (16+). 20.50 - 
Х/ф «Перевозчик-3» (16+). 
22.50 - Х/ф «Перевозчик: 
Наследие» (16+). 0.45 - Х/ф 
«Скалолаз» (16+). 2.30 - Тай-
ны Чапман (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Профессиональный 
бокс (16+). 8.30 - Все на 
футбол! Афиша (12+). 9.30, 
20.25, 22.55, 3.10 - Футбол 
(0+). 11.25, 13.35, 16.15, 
18.35, 19.15, 22.25 - Новости 
(16+). 11.35, 14.55, 16.40 - 
Биатлон (0+). 13.40, 18.45 - 
Специальный репортаж (12+). 

14.00, 16.20, 19.20, 22.30 
- Все на Матч! (16+). 0.55 - 
Шорт-трек (0+). 1.40 - Бобс-
лей и скелетон (0+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00 - Т/с «Детективы» (16+). 
10.20 - Т/с «След» (16+). 0.00 
- Известия. Главное (16+). 0.55 - 
Т/с «Барс» (16+). 3.45 - Боль-
шая разница (16+).  

ДОН-24 
6.00 - Кто ходит в гости по 
утрам (0+). 8.30 - М/ф (6+). 
9.00 - Игра в объективе (12+). 
9.20 - Третий возраст (12+). 
9.40 - Точка на карте (12+). 
10.00 - Неделя-на-Дону (16+). 
10.40, 18.40 - Подсмотрено 
в сети (12+). 11.00 - Прокон-
сультируйтесь с юристом (12+). 
11.30 - А мне охота да рыбал-
ка (12+). 11.45 - Произво-
дим-на-Дону (12+). 11.50 - На 
Дону (12+). 12.00 - Наше всё 
(12+). 12.45 - Время местное 
(12+). 13.00 - Американский 
жених (16+). 14.00 - Сверхспо-
собности (12+). 15.00, 1.45 - 
Т/с «Охотники за головами» 
(16+). 16.55, 3.40 - Т/с «Бу-
меранг из прошлого» (16+). 
18.00 - Неделя-на-Дону (12+). 
18.45 - Станица-на-Дону (12+). 
19.00 - Вопреки всему (12+). 
19.30 - Спорт-на-Дону (12+). 
20.00 - М/ф «Спасатели» (12+). 
21.45 - Х/ф «Инструкции не 
прилагаются» (12+). 23.40 - 
Х/ф «Микеланджело. Беско-
нечность» (12+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - Удачная покупка (16+). 
6.40 - 6 кадров (16+). 7.05 
- Х/ф «Я требую любви!» 
(16+). 11.00, 2.00 - Х/ф 
«Вторая жизнь Евы» (16+). 
19.00 - Х/ф «Великолепный 
век» (16+). 23.55 - Х/ф 
«Время счастья» (16+). 

СУББОТА, 25 ЯНВАРЯ

район-2» (16+). 22.15 - Т/с 
«Чужой район-3» (16+). 
1.50 - Т/с «Ладога» (12+).  

ДОН-24 
6.00 - Наше всё (0+). 6.45 - 
Игра в объективе (6+). 7.00 - 
Поговорите с доктором (12+). 
7.45, 20.15 - Третий возраст 
(12+). 8.00 - Закон и город 
(12+). 8.15 - М/ф (6+). 9.00 - 
Наши детки (12+). 9.20 - Точ-
ки над i (12+). 9.35 - Вопреки 
всему (12+). 10.05 - Вы хотите 
поговорить об этом? (12+). 
10.45 - Бизнес-среда (12+). 
11.00 - Неделя-на-Дону (12+). 
11.45 - Подсмотрено в сети 
(12+). 12.00 - Спорт-на-Дону 
(12+). 12.30 - Простые эфиры 
(12+). 12.45 - Время местное 
(12+). 13.00 - Американский 
жених (16+). 13.30 - Евро-
макс (16+). 14.20, 0.50 - Т/с 
«Охотники за головами» 
(16+). 16.10, 2.40 - Т/с 
«Бумеранг из прошлого» 
(16+). 19.00 - Наше всё (12+). 
19.45 - ЮгМедиа (12+). 20.00 
- Точка на карте (12+). 20.30 
- Высокие гости (12+). 20.45 
- Красиво жить (12+). 21.00 - 
М/ф «Тайна семьи монстров» 
(12+). 22.45 - Х/ф «Чего 
хочет Джульетта» (12+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - 6 кадров (16+). 6.35 - 
Удачная покупка (16+). 6.45 
- Х/ф «День расплаты» 
(16+). 10.35 - Пять ужинов 
(16+). 10.50 - Х/ф «Дом 
на холодном ключе» (16+). 
14.35 - Х/ф «Анна» (16+). 
19.00 - Х/ф «Великолеп-
ный век» (16+). 23.20 - 
Х/ф «Я требую любви!» 
(16+). 3.10 - Х/ф «Вторая 
жизнь Евы» (16+). 
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ПРОДАЮ 
комнату 18 кв. м в кв-ре по 
пер. Донской или меняю на 
квартиру с моей доплатой. 
Тел. 8-960-460-37-76.
1-комн. кв-ру по ул. Горь-
кого, 91, 4/5-эт. кирп. 
дома, 31,8/16,8/6, бал-
кон под ключ, железная 
дверь, металлопластиковые 
окна, новые сантехника и 
кафель, частично мебель. 
Дом после капремонта. 
Рассмотрю все варианты.  
Тел. 8-989-724-31-59.
2-комн. кв-ру по ул. Ле-
нинградской, 19/71, общ. 
пл. 47,5 кв. м, 17/11/8, 
8/9, новый лифт, м/п окна, 
ж/д дверь, под чистовую 
отделку, новая сантехника, 
электрика, трубы, счетчики. 
Тел. 8-989-629-72-90.
3-комн. кв-ру в центре но-
вого города, по ул. Энтузиа-
стов, 12, 6/9, 64/8, лоджия 
6 кв. м, м/п окна, в х/с, две 
сплит-системы. Собственник. 
Цена 2200 тыс. руб.  Торг. 
Тел. 8-918-529-33-87.
3-комн. кв-ру по ул. Гага-
рина, 8 г («Санта-Барбара»), 
100 кв. м. Цена 3200 тыс. 
руб. Тел. 8-928-144-23-41.

ПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ:
два жилых дома 60,5 кв. 
м и 36,4 кв. м, в районе 
магазина «Колорит» (ста-
рая часть города), одно-
этажные, обустроенные, 
все коммуникации, 6 соток 
земли. Цена договорная.  
Тел. 8-918-859-86-55.
дом в центре ст. Романов-
ской, 106 кв. м плюс ман-
сарда 40 кв. м, газ, свет, 
вода, с/у, хор. сост. Уча-
сток 12,9 сот. Или меняю 
на 2-комн. кв-ру + доплата 
в старом городе – от По-
чтового до 50 лет СССР.  
Тел. 8-938-105-16-58.
земельный участок в 
х. Лагутники, 10 соток, 
коммуникации по меже, 
выделен столбами. Тел.  
8-918-570-62-53, до 20.00.
дачу в сад-ве «Маяк», ули-
ца № 37, 2-эт. жилой дом, 
отличный сад, свет. Цена 
договорная. Торг уместен.  
Тел. 8-918-529-33-87.
дачу в сад-ве «Маяк», на-
против базы отдыха «Дон-
ская вольница», 9 соток, 
2-эт. домик, сплит-система, 
свет, вода, газ, отопле-

ние, плодоносящий сад, 
кустарники. Возможна про-
писка. Цена договорная.  
Тел. 8-918-526-44-96.
гараж в ГСК-16 (напротив 
бывшей СТО М.А. Елкина), 
6х4, в отл. сост., подвал + 
смотровая яма, с полками 
для хранения инструментов 
и купорки. Цена договорная. 
Тел. 8-918-526-44-96.
автомобиль «пятерку» 
после небольшой аварии, 
в норм. сост., на ходу. 
Необходим кузовной ре-
монт. Цена договорная. 
Тел.: 8-988-259-13-03,  
8-928-606-79-60.
скрипку 1/8, б/у, в отл. 
сост. Тел. 8-906-418-93-78.
ковролин бельгийский 
водостойкий, цвет «мин-
даль» - 100 кв. м, «горчи-
ца» - 25 кв. м, в хор. сост.  
Тел. 8-989-711-27-52.
новую куртку зимнюю 
женскую, р-р 52 – 2000 
руб., новые зимние жен-
ские ботинки, р-р 36 – 1000 
руб. Тел. 8-951-531-08-05.
книги А.Дюма (11 томов 
из собрания сочинений + 

МУП «ГПТ» реализует здание 
диспетчерского пункта по адресу: 

г. Волгодонск, ул. Химиков, 68

Тел. 26-84-34 (приемная МУП «ГПТ»),
моб. тел. 8-909-417-33-44

Общая площадь - 287,4 кв. м
Этажность – 1
Назначение – нежилое
Кадастровый номер – 61:48:0030402:644
Цена договорная

Наше предприятие готово оказать 
следующие услуги:

- осуществление доврачебной помощи по меди-
цинским осмотрам (предрейсовым, послерейсовым) 
водителей транспортных средств;

- предрейсовый осмотр технического состояния 
транспортных средств;

- мойка автотранспорта (автобусы, микроавтобу-
сы);

- организация круглосуточной стоянки автотран-
спорта;

- аренда офисных и производственных площадей

МУП «ГПТ» приглашает  
к сотрудничеству индивидуальных 
предпринимателей и руководителей 

организаций Волгодонска

Тел. 26-84-34 (приемная МУП «ГПТ»),
моб. тел. 8-909-417-33-44

В соответствии с Уставом ГПК «Атом-2» и по ре-
шению Правления, Председателя Правления состо-
ится Отчетное общее собрание членов кооператива  
9 февраля 2020 г. в 10.00 в актовом зале шко-
лы №13.

Повестка дня собрания
1. Отчет о работе Правления, Председателя Правления 

за 2019 г.
2. Отчет ревизионной комиссии за 2019 г.
3. Утверждение финансовой сметы на 2020 г.
4. Избрание члена правления.
5. Исключение неплательщиков из членов кооператива 

в соответствии с Уставом кооператива.
6. Разное.

Вход на собрание будет разрешен только по 
предъявлении книжки члена ГПК «Атом-2».

                                                        Правление кооператива

В Волгодонском районе, ст. Большовская,

СДАЕТСЯ В АРЕНДУ 
ГОТОВЫЙ ОРОШАЕМЫЙ УЧАСТОК

В объект аренды входит участок 120 га, на 75 га 
установлена дождевальная машина Reinke USA 
490 м, насос, генератор, трубопровод входят 

в предмет аренды. 
Тел. 8-928-174-52-53

по два тома «Граф Мон-
те-Кристо», «Ожерелье ко-
ролевы», «Записки врача»).  
Тел. 8-938-112-03-28.
красивое свадебное пла-
тье р-р 44-48, в отл. 
сост. (надевала одна не-
веста), фата в подарок.  
Тел. 8-918-505-91-05.
межкомнатные две-
ри 200х80 см, без стекол,  
2 шт., с коробками, навеса-
ми, обналичниками, новые, 
в упаковке, цвет «ольха».  
Тел. 8-938-105-16-58.
УСЛУГИ

Ведущая и музыканты 
(живой вокал) на любое тор-
жество (свадьба, банкет, 
юбилей, корпоратив). Тел.: 
8-988-539-09-64. 
Английский, немец-
кий. ОГЭ, ЕГЭ. Перево-
ды, контрольные. Опыт.  
Тел. 8-908-185-17-75.
Профессиональная си-
делка бесплатно досмотрит 
одинокого старого человека, 
супружескую пару за кварти-
ру. Порядочная, ответствен-
ная, есть рекомендации. 
Тел. 8-928-169-25-23. 

МЕНЯЮ
1-комн. кв-ру по пр. Кур-
чатова, 26, 4/12, общ. пл. – 
40,2 кв. м, жилая – 30,9 кв. 
м + доплата  на 2-3-комн. 
кв-ру в кв. В-5 или продаю. 
Тел. 8-988-259-61-86.
усадьбу в пос. Знаменка 
Морозовского р-на, дом 80 
кв. м, хозпостройки, 12 со-
ток земли, все удобства в 
доме, газ, вода, сад, огород 
на квартиру в Волгодонске, 
Цимлянске или продаю. 
Рассмотрю все варианты.  
Тел. 8-988-579-27-80.
СДАЮ

две комнаты в 3-комн. кв-
ре (третья закрыта) по пр. 
Строителей, 16, напротив 
Торгового центра, с мебе-

лью, две сплит-системы. 
Тел. 8-989-711-27-52. 
Акция! Распродажа бло-
ка кирпичных гараж-
ных боксов размером 
3,6х6,0 м, расположен-
ных по адресу: Гараж-
ная, 27 (на пересечении 
с ул. Дружбы). Цена 50 
тыс. руб. Количество 
гаражей ограничено. 
Тел. 8-928-106-97-54.
УТЕРЯ
Утерянный билет вос-
питанника №134 от 
01.09.2018 г., выдан-
ный ГБПОУ РО ВТММ на 
имя Осяткина Игоря Ана-
тольевича, считать не-
действительным.

Мы приедем к вам сами!
   Профессиональная выездная химчистка мягкой 

мебели, ковров, стульев, диванов, кресел, матрасов…
Удаление в помещениях неприятных запахов.

Работу делаем быстро, качественно, безопасно по 
выгодным для вас ценам.
Звоните в любое время:  

8-909-427-25-55, 8-988-567-86-66


