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Сегодня, 25 января, в ма-
лом зале ДК имени Курчатова с 
13.00 будет звучать Высоцкий. 
Фестиваль памяти великого рос-
сийского барда пройдет в горо-
де в 27-й раз. 

Вечер памяти Высоцкого – это 
возможность для авторов-испол-
нителей заявить о себе, а также 
помощь города творческим людям 
в самореализации. Ведь на фести-
вале поют не только из Высоцкого, 

«Я, конечно, вернусь!»

Городской роман
Сорок с лишним лет она просыпается и 
ложится спать с мыслями о нем

Они родились в один и тот же год. 
Он - в июле, она почти на пол-

года позже - в декабре. Географиче-
ски жили сравнительно недалеко, но 
ничего друг о друге не знали. Росли, 
взрослели, обретали жизненный опыт. 
Встретиться довелось только через чет-
верть века. Она так решила. К тому 
времени уже много слышала о моло-
дом, гордом красавце. Он - избалован-
ный вниманием всей страны, поначалу 
даже не заметил ее, красивых девушек 
встречал тысячами. Но сидеть в сторон-
ке - не в ее характере! Она заставила 
обратить на себя внимание, и они под-
ружились... Да так, что не разлей вода! 
40 с лишним лет она просыпается и ло-
жится спать с мыслями о нем. Знает о 
каждом его вздохе, о каждой победе 
или поражении, горе или радости. Она - 
бессменный директор телерадиокомпа-
нии «Волгодонский вестник» Людмила 

Степанюк, а он - в юности известный на 
всю страну масштабной комсомольской 
стройкой завода «Атоммаш» - город 
Волгодонск!

Имя Людмилы Васильевны Степанюк 
сегодня знают многие волгодонцы. А 

те, кому оно неизвестно, все равно получают 
информацию о происходящих в Волгодонске 
событиях благодаря созданной ею телерадио- 
компании. В ноябре прошлого года «Вол-
годонский вестник» отметил свой тридца-
тилетний юбилей. Кстати, это единственная 
оставшаяся на плаву из трех некогда суще-
ствовавших в нашем городе телекомпаний. 
Каких усилий это стоит в сегодняшней эко-
номической ситуации, понимает, наверное, 
любой, даже очень далекий от финансовых 
и юридических вопросов человек. Но Степа-
нюк справляется. Это упорство в достижении 
поставленной цели, ответственность за тех, 
кто рядом, видимо, родом из детства. 

Продолжение – стр. 3
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Ваши вопросы – наши ответы
Почему черный хлеб 
такой дорогой 

Почему и на сколько
По мнению экспертов, 

рост цен на чёрный хлеб бу-
дет связан с тем, что в 2019 
году рожь в стране не уроди-
лась, теперь запас её очень 
низкий. 

И, действительно, как 
сообщает Росстaт, прошлый 
год в России стaл рекордным 
по минимальному количеству 
собранной ржи. Валовой 
сбор составил всего лишь 
1,429 миллиона тонн, а по-
добные покaзaтели были в 
стрaне последний рaз лишь в 
1965 году.

Как видите, это совсем 
не тот случай, когда мак семь 
лет не родил и горя не было. 
Первая причина подорожа-
ния ржаного хлеба – капризы 
матушки природы.

Теперь о том, «насколь-
ко». Вот что сказал глава 
Зернового союза Аркадий 
Злочевский о подорожании: 
«Стоимостная доля зерна 
в одной буханке слишком 
мала, и большого роста цен 
на ржаной хлеб ожидать не 
надо. В России хлеб исто-
рически дорожает меньше, 
чем уровень инфляции».

Более конкретно выска-
зался президент Российской 
гильдии пекарей и конди-
теров Юрий Кацнельсон. Он 
допускает рост цен на ржа-
ной хлеб в среднем на 7% 
за год. И добавляет, что на 
стоимости также скажутся 
повышение тарифов ЖКХ, 
арендных ставок, цен на го-
рюче-смазочные материалы, 
транспортные услуги и упа-
ковку. Поскольку эти пози-
ции в том числе заложены в 
итоговой цене продукта.

В целом, как считают 
специалисты, в структуре 
розничной цены хлеба 62% 
— затраты производителя, 
а 35% — торговая наценка.

Самый дорогой  
в России – ржаной,  
на Дону – пшеничный

«Хлеб должен быть 
с минимальной наценкой, 

Как сообщили наш информационный партнёр «Российская газета» и другие 
федеральные СМИ, в стране подорожает чёрный хлеб. Почему, насколько и 
когда ждать повышения, выяснил наш корреспондент.

всегда доступным для поку-
пателей», — ещё несколь-
ко лет назад поставил задачу 
губернатор Ростовской об-
ласти Василий Голубев. На 
Дону рост цен на этот соци-
альный продукт сдержива-
ют, но они всё равно ползут 
вверх.

Напомним, в октябре 
2018 года в Ростовской об-
ласти хлебобулочные изде-
лия подорожали примерно 
на 10%. В январе 2019-го 
цена на хлеб из ржаной муки 
выросла на 0,9% по сравне-
нию с предыдущим месяцем. 
Правда, на 1,1% снизилась 
стоимость хлебобулочных 
изделий из муки первого и 
второго сортов. Следующий 
подъём пришёлся на май – 
цены опять слегка подросли.

Согласно исследованию 
IT-компании «Эвотор», про-
ведённому ко Всемирному 
дню хлеба, который отме-
чается 16 октября, самая 
высокая средняя цена хлеба 
по крупным городам страны 
была в Санкт-Петербурге, 
а самая низкая – в Нижнем 
Новгороде и Перми. 

Данные по стоимости 
ржаного хлеба в Росто-
ве-на-Дону приведены не 
были, во всяком случае, юж-
ная столица не значилась в 
списке не среди бюджетных, 
не среди самых дорогих го-
родов по этому продукту. 
В среднем по России осе-
нью ржаной хлеб стоил 36 
рублей. При этом за год он 
подорожал на 20% и стал са-
мым дорогим в стране.

Цены на хлеб  
в Волгодонске

Когда начнётся подо-
рожание – никто не знает. 
Пока хлеб и другие мучные 
изделия продают по старым 

ценам. А есть мнение, что 
тенденция может измениться 
в другую сторону, и ржаной 
хлеб подешевеет – в связи с 
увеличением площади ози-
мых посевов этой культуры.

Как бы там ни было, оз-
вучим цены на продукт пер-
вой необходимости в Волго-
донске, чтобы потом было с 
чем сравнивать.

Корреспондент «ВП» 
зашёл в ближайший киоск 
известной местной фир-
мы, выпускающей хлеб, 
всё записал и сфотогра-
фировал.

Обращаем ваше внима-
ние, что стоимость хлеба на 
ценнике уже давным-давно 
указывается не за килограмм, 
как было в СССР. У современ-
ного хлебобулочного товара 
вес в два, а то и в три раза 
ниже. Цены за килограмм 
были бы совсем неземными. 
И когда производители го-
ворят, что цена на хлеб не 
поднимается, они, порой, лу-
кавят. Просто нам предлага-
ют, увы, меньшее количество 
товара за ту же цену.

Итак, хлеб «Мариин-
ский», 350 граммов – 15 ру-
блей. Хлеб цельнозерновой 
неупакованный, 350 грам-
мов – 30 рублей, упакован-
ный – 32. Хлеб «Орловский» 
упакованный, 700 граммов 
– 25 рублей. 400-граммовый 
«кирпичик» «Бородинского» 
стоит 19 рублей (а это тот 
самый чёрный хлеб). Хлеб 
«Карельский» с изюмом, 
нарезанный, 450 граммов – 
24 рубля. Батон с отрубями 
нарезанный, 380 граммов – 
20 рублей. Хлеб пшеничный 
(половинка), 260 граммов – 
14 рублей. Хлеб ржано-пше-
ничный, 400 граммов –  
22 рубля. Всё это упаковано, 
цивильно и выглядит до-
вольно вкусно.

Сегодня в Ростовской области обеспечивают жите-
лей хлебом и хлебобулочными изделиями 12 хлебо-
комбинатов, 22 хлебозавода потребительской коопе-
рации, более 200 мини-пекарен.

но и собственные песни, и произ-
ведения других авторов, посвя-
щённые уникальному творческому 
наследию любимого советского 
поэта.

Фестиваль пройдет в два этапа. 
Сначала будет работать «Открытый 
микрофон», а затем состоится тра-
диционный гала-концерт.

В Волгодонске осталась без попечения родителей Веро-
ника, 16 лет. Она общительная и обаятельная девочка, обла-
дающая творческими способностями. Любит спорт (занима-
лась легкой атлетикой и плаванием).

Форма устройства: попечительство, приемная семья.
Для получения подробной информации вы можете обра-

титься в отдел опеки и попечительства управления образова-
ния г. Волгодонска по телефону: 8 (8639) 24-69-67.

Вероника ищет семью
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Революция в виде инноваций,
или Что ожидает городской транспорт в новом году

Напомним, в прошлом году 
наш город попал в «пилот-

ный» проект «Эффективный му-
ниципалитет», направленный на 
улучшение работы органов мест-
ного самоуправления. Волгодонск 
станет первым городом в регионе, 
где бережливые технологии будут 
внедрены в систему работы город-
ской администрации и муниципаль-
ных служб.

На прошлой неделе в наш го-
род с инспекцией приехали дирек-
тор по развитию Производственной 
системы «Росатом» (ПСР) Госкор-
порации «Росатом» Сергей Обозов, 
а также министр экономического 
развития Ростовской области Мак-
сим Папушенко. Им продемонстри-
ровали, как идет работа над новы-
ми «бережливыми» проектами.

Общественный транспорт 
Волгодонска на данный мо-

мент, пожалуй, самая сложная от-
расль, которая меняется  с помо-
щью ПСР. Поскольку здесь придет-
ся урегулировать сразу несколько 
противоречий. Нужно одновремен-
но учесть интересы пассажиров, 
которые хотят легко и быстро уе-
хать из любого пункта А в любой 
пункт Б, и интересы перевозчи-
ков, которые хотят эффективно 
работать и хорошо зарабатывать. 
Предприятия атомного кластера, 
расположенные на атоммашевской 
промзоне, тоже не молчат: они на-
ращивают производство, дают сот-
ням горожан и жителей пригородов 
рабочие места и хотят от городских 
властей адекватного отклика, на-
пример, увеличения числа марш-
рутов по Жуковскому шоссе и 8-й 
Заводской.

В настоящий момент рабочая 
группа, в которую входят предста-
вители департамента городского 
хозяйства, компаний-перевоз-
чиков, а также ПСР-специалисты 
Ростовской АЭС и Атоммаша, про-
вела исследование существующей 
транспортной схемы Волгодонска 
и выявила ее самые слабые ме-
ста. Первое: основные городские 
артерии – улица Морская и про-
спект Строителей – общественным 
транспортом перегружены, в то 
же время в ряде районов города 
наблюдается его острая нехватка. 
Второе: автобусы большой вме-

стимости и троллейбусы хрониче-
ски недозагружены пассажирами, 
но при этом их пути процентов на 
70 дублируются маршрутками. И, 
наконец, есть проблема срывов 
графиков движения перевозчика-
ми, обеспеченности транспортом 
дачных массивов и т.д.

В итоге после долгих споров 
на данный момент родился первый 
вариант изменения транспортной 
схемы Волгодонска. Его назвали 
«революционным»: он примерно 
на 90 процентов меняет существу-
ющую систему. Принцип в следу-
ющем: с каждой главной улицы 
старого города (Морской, Степной 
или Пионерской) каждым третьим 
рейсом мы должны попасть на лю-
бую основную улицу нового города 
(проспекты Строителей, Гагарина 
или Лазоревый) и наоборот. Бу-
дут добавлены новые маршруты, 
в том числе и с улицы Степной, а 
также дополнительные маршруты 
на производственную зону Атом-
маша – из новой и старой частей 
города. Кольцевой маршрут №16 
будет заезжать на АБК Атоммаша, 
а также ему запустят встречного 
«близнеца» со слегка измененной 
схемой движения. Через АБК пой-

дет и маршрут №4, что даст жи-
телям Красного Яра возможность 
попасть на работу.

В итоге троллейбусные марш-
руты пока не изменятся (это и 
понятно), станет больше марш-
рутов, рассчитанных на автобусы 
большой вместимости, и наоборот 
– меньше для автобусов малой 
вместимости. Графики движения 
привяжут к часам пиковых нагру-
зок – когда люди едут на работу и 
с работы.

Однако все понимают и ри-
ски «революционных» пе-

ремен, так что к моменту проведе-
ния торгов на перевозку пассажи-
ров по новым маршрутам – а они 
будут организованы в форме от-
крытого конкурса – должны будут 
созреть еще два варианта. И уже 
из трех разработанных транспорт-
ных схем экспертная группа выбе-
рет одну, по которой мы и будем 

ездить по городу со следующего 
полугодия. Ко многому придется 
привыкать – например, маршру-
ток станет меньше, а интервалы 
между автобусами и троллейбу-
сами будут дольше. Это поста-
раются компенсировать лучшим 
информированием пассажиров: на 
всех остановках в обязательном 
порядке вывесят подробные рас-
писания проходящих здесь марш-
рутов, а за несоблюдение графи-
ков перевозчиков начнут строго 
карать рублем – в соответствии с 
отдельным пунктом в договоре. 
Также договорами предусмотрят 
обязательное наличие валидато-
ров для безналичной оплаты про-
езда, системы ГЛОНАСС и многое 
другое. К слову, в муниципальных 
автобусах и троллейбусах валида-
торы, по словам директора МУП 
«ГПТ» Павла Бузуверова, появят-
ся уже в первом квартале года.

Проблемные 
маршруты 
№№4 и 12 спасает 
муниципальный 
транспорт

Причина такого решения 
– выпустить на эти марш-
руты муниципальные авто-
бусы – регулярные срывы 
частными перевозчиками 
графиков движения, что 
сразу же находит отражение 
в городских социальных се-
тях. Так, анализ активности 
волгодонцев в соцсетях на 
прошедшей неделе показал, 
что чаще всего обсуждали, 
как долго приходится стоять 
на остановках в ожидании 
городских автобусов именно 
этих маршрутов и насколько 
регулярно они ходят.

В коммунальном департа-
менте признали, что качество 
работы частных перевозчиков 
на этих маршрутах давно не 
устраивает и горожан как пас-
сажиров, и администрацию го-
рода как заказчика. Поэтому с 
13 января были предприняты 
решительные меры: на маршрут 
№ 4 вывели автобус большой 
вместимости муниципального 
предприятия «Городской пас-
сажирский транспорт». И, надо 
сказать, показатели регулярно-
сти движения здесь сразу повы-
сились – на прошлой неделе они 
были в среднем 96,7 процента.

У маршрута №12 показате-
ли пока хуже – всего 76,4 про-
цента. Здесь главная проблема 
– срывы графика из-за посто-
янных поломок автобусов (пе-
ревозчики-частники держат на 
этом маршруте в основном ста-
рые машины). Так что уже при-
нято решение пустить и на этот 
маршрут муниципальный транс-
порт – два автобуса большой 
вместимости. Причем, вероят-
но, один из них будет совсем 
новым – автобус получен горо-
дом в конце прошлого года по 
программе развития транспорта 
на газомоторном топливе.

А пока в рамках предстоящих изменений в городе будет прове-
ден открытый конкурс на право осуществления регулярных 

перевозок по муниципальным маршрутам. Одним из обязательных 
условий новых договоров будут санкции за нарушение расписания 
движения и невыполнение рейсов, а также повышенные требования 
к техническому состоянию подвижного состава.

Схема городского пассажирского транспорта Волгодонска се-
рьезно не менялась с 2011 года, при том, что город растет, 

часть маршрутов отмирает, другие еще не родились. Поэтому в но-
вом году система городского пассажирского транспорта будет фун-
даментально реформирована. За основу этих реформ снова будет 
взята Производственная система Росатома.

Максим ПАПУШЕНКО, 
министр 
экономического 
развития Ростовской 
области

–  Волгодонск в пла-
не транспорта – боль-
шой город, где есть и 
электротранспорт, и 
транспорт большой и 
малой вместимости. 
Поэтому «умная» и 
рациональная органи-
зация транспортного 
обеспечения населения 
с учетом выделенного 
губернатором нового 
подвижного состава, 
с применением техно-
логий Росатома – это 
важнейшая вещь, ко-
торую, я думаю, мы 
скоро оценим.

– В связи с больши-
ми планами Росатома 
на Атоммаше, где идет 
большое наращивание 
производства, числен-
ности персонала, из-
менение действующей 
транспортной схемы 
для нас очень актуально. 
Существующая в Вол-
годонске модель никого 
уже не устраивает, но и 
желание городской адми-
нистрации быть осто-
рожнее вполне понятно 
– стремительные ново-
введения могут быть 
болезненными. И все же 
время нас поджимает…

Сергей ОБОЗОВ, 
директор по развитию 
Производственной 
системы «Росатом» 
(ПСР) Госкорпорации 
«Росатом» 

МНЕНИЕ

Светлана ГОРЯЧЕВА
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Окончание. 
Начало – стр. 1

А детство прошло на 
Донбассе – в горо-

де Свердловске Луганской 
области. Отец – сварщик в 
шахте. Мама – повар в шах-
терской столовой. Экология 
горнодобывающего района 
неблагоприятно влияла на 
здоровье маленькой Людоч-
ки. Она по полгода прово-
дила в больницах. Активной 
и жизнелюбивой девочке 
такое времяпрепровожде-
ние, конечно же, было не 
по нраву. Со свойственной 
ей настойчивостью Людмила 
взялась за свое здоровье. 
Занялась спортом, закалива-
нием, и болезнь отступила. 
Теперь сил и времени хвата-
ло на все – и маме в столовой 
помогать, и учиться на от-
лично, и в баскетбол играть 
за честь города, и легкой ат-
летикой заниматься. Но были 
у девушки главное увлечение 
и заветная мечта – занимать-
ся музыкой. Дважды она 
поступала в музыкальную 
школу, и дважды ее отчис-
ляли из-за отсутствия ин-
струмента. Ну не могли тогда 
родители приобрести дочери 
заветный аккордеон – жили 
небогато. Лишь третья пред-
принятая Людой попытка 
заставила маму понять, что 
дочь не отступится, и с боль-
шим трудом, но купили ей  
подержанное фортепиано. 
Учеба давалась легко, де-
вушка видела себя музы-
кантом, но поступила в... 
технический вуз, чем очень 
огорчила маму: «Зачем же 
ты меня столько мучила с 
этим аккордеоном?!» 

Все изменила первая, 
пробная, попытка по-

ступления в институт. Школу 
общеобразовательную Люда 
на тот момент окончила, 
а вот музыкальную – нет. 
Предстояло еще год учить-
ся, и только потом посту-
пать. Решила себя испытать 
– отправилась в Луганск 
сдавать вступительные эк-
замены ни много ни мало, а 
в медицинский! И, конечно, 
отличилась – успешно про-
шла почти все испытания, и 
вот на последнем – по фи-
зике – экзаменатор обещает 
поставить ей пять, если она 
ответит на дополнительный 
вопрос. «Ой, не ставьте 
мне, пожалуйста, пять, а 
то я поступлю!» – удивила 
его абитуриентка необычной 
просьбой. И тут же пояснила: 
«Я только пробую посту-
пать, на самом деле очень 
трупов боюсь...». 

После этого Людмила по-
верила в свои силы, ей вдруг 
захотелось романтики дорог, 
переборов гитарных струн на 
привалах, и спустя год при-
шло решение стать геологом! 
Но вмешался «его величе-
ство случай». На экзаменах 
в Новочеркасском политехе 
Люда пожалела солдатика и 
позволила ему списать у себя 
контрольную по математике. 
В итоге у парня – четверка, 
у нее – двойка. Умница и 
отличница была оскорблена 
до глубины души такой не-
справедливостью. Амбиции 
требовали сатисфакции, и 
девушка решила всем дока-

ВОЛГОДОНСК-70: ЛИЦА ГОРОДА

Городской роман
Сорок с лишним лет она просыпается 
и ложится спать с мыслями о нем

зать свои способности, вы-
брав самый востребованный 
факультет, с самым высоким 
проходным баллом! Им ока-
зался электротехнический. 
Получив отличные оценки, 
Людмила стала студент-
кой вечернего факультета. 
Учиться очно позволить себе 
не могла - денег в семье, 
где на тот момент росла еще 
одна дочь, по-прежнему не 
хватало. Днем Люда работа-
ла в бригаде штукатуров-ма-
ляров при институте, а ве-
чером ходила на занятия. И 
каждое лето – стройотряд. 
Хорошая закалка для буду-
щего инженера. Научилась 
организовывать и себя, и 
других. Дважды ездила 
шеф-поваром, кормила по 
60 человек, трижды – брига-
диром штукатуров-маляров. 
На шестом курсе вышла за-
муж за своего друга детства 
– в школе учились в парал-
лельных классах. Второго 
июня родила сына, а двад-
цать девятого – успешно за-
щитила диплом. И вот так у 
Степанюк всю жизнь – какие 
бы ни возникали трудности, 
не впадает в уныние, а по-
следовательно и, главное, 
успешно их преодолевает.

Молодая семья уеха-
ла в Тольятти, где 

отец семейства, по образо-
ванию механик бродильного 
производства, работал на 
пивзаводе. Девять месяцев 
скитались по квартирам, де-
нег нет, магазины пустые. 
Выживали за счет консерва-
ции, которую Люда готови-
ла в огромном количестве, 
да муж выменивал пиво на 
колбасу, хлеб, селедку… В 
общем, перспектив в этом 
городе для семьи Людмила 
не видела. И тут услышала 
о нем – о Волгодонске, о 
комсомольской стройке. Со 
свойственной ей решитель-
ностью отправилась в Куйбы-
шев, взяла комсомольскую 
путевку. Мужу сказала: «Ты 
как хочешь, а я уезжаю!». 
В Волгодонск они приехали 
вместе. Встреча с городом, 
ставшим ее судьбой, произо-
шла в мае 1976 года.

Пятнадцать лет инже-
нер-электрик Людми-

ла Степанюк проработала в 
управлении главного энер-
гетика завода «Атоммаш». В 
начале 90-х поняла, что надо 
что-то менять в жизни. Угне-
тало отсутствие динамичного 
развития ее как професси-
онала. Пробовала работать 
в проектной организации, 
поняла: не ее это. А вот став 
начальником отдела по учету 
электроэнергии в управлении 
эксплуатации инженерных 
коммуникаций (подразде-
ление Атоммаша), нашла 
применение своей деловой 
активности. Степанюк уда-
лось выполнить очень слож-
ное поручение по получению 
предприятием права на поку-
пателя-перепродавца элек-
троэнергии, что принесло се-
рьезную выгоду. Начальство 
разглядело ее потенциал. И 
когда к тогдашнему дирек-
тору управления обратились 
специалисты ростовского 
института связи с предло-
жением поставить в город 
оборудование для кабель-
ного телевидения и помочь 

с монтажом сетей, он вызвал 
Степанюк: «Возьмешься?». 
Людмила Васильевна снача-
ла засомневалась: «Где я и 
где телевидение?», но потом 
решила: «Попробую, а там 
получится - не получится, 
будь что будет!».  Да сразу 
как-то все понеслось, закру-
тилось, бегом, бегом.... 

Сначала подключили 
к кабельным сетям 

первые пять домов в новом 
городе. Интерес волгодон-
цев к новому формату теле-
видения подогревали раз-
нообразием жанров транс-
лируемых фильмов. Дело 
сдвинулось. А вот решение о 
собственной телерадиоком-
пании приходило постепен-
но. У «Атоммаша» удалось 
выпросить денег на первую  
видеокамеру, стали приоб-
ретать оборудование для 
выпуска собственных пе-
редач. Появились и первые 
репортеры. Первая передача 
называлась «Шестнадцатый 
этаж». Конечно, сначала все 
было примитивно, но она со 
своей командой учились вез-
де, где только могли. Стали 
набирать молодежь после 
школы, института. Степа-
нюк находила специальные 
курсы, где ребята постига-
ли чисто производственные 
навыки: как правильно со-
ставить, смонтировать сю-
жет. Сама тоже постоянно 
набиралась опыта. А уже в 
1997 году впервые «Вол-
годонский вестник» решил 
принять участие в телефе-
стивале городов юга России, 
и дебют удался! Привезли 
сразу восемь наград, в том 
числе видеокамеру, два ви-
деомагнитофона. Словом, 
из всех региональщиков ее, 
волгодонские, оказались 
самыми развитыми. Потом 
был ошеломляющий успех на 
престижном фестивале «Тэ-
фи-Регион», где за лучшую 
новостную региональную 
программу получили бронзо-
вую статуэтку Орфея, побе-
ды в других различных фе-
стивалях и конкурсах. Нра-
вились и процесс подготов-
ки, и возможность посетить 
мастер-классы, и, конечно, 
убедиться в высокой оцен-
ке своей работы. Людмила 
Васильевна говорит, что ей 
всегда везло с талантливой 
молодежью. Или им с ней? 
Многим ребятам «Волгодон-
ский вестник» дал путевку 
в профессию. Москва, Че-
боксары, Ростов-на-Дону, 
Брянск – вот таков ареал 
распространения выходцев 
из ТРК «ВВ». А сколько их 
работало в других волгодон-
ских СМИ!

Но было не просто три-
умфальное шествие по ши-
рокой и светлой дороге. 
Были и случаи нечестной 
конкуренции... И кабель 
воровали, и усилители, рас-
пределительные устройства, 
портили оборудование, но с 
этим проще было смирить-
ся, чем с предательством 
тех, кого она считала чле-
нами своей команды. Был 
период, когда в Волгодонске 
открыли очередную теле-
компанию. Ее владелец не 
стал тратиться на подготовку 
и обучение сотрудников, а 
просто перекупил практиче-

ски всех ее специалистов. 
Причем Степанюк об этом 
узнала случайно, ее об ухо-
де никто не предупреждал. 
Не дожидаясь открытия но-
вой телекомпании, она сразу 
решительно уволила всех, 
чем, естественно, вызвала 
их большое недовольство и 
впоследствии вал недосто-
верной негативной информа-
ции в адрес «Волгодонского 
вестника». Ну, ничего, пере-
жила.

Да, пришлось нелегко 
после того, как редакция 
была буквально обескров-
лена, в ней остались толь-
ко один оператор, она и ее 
младший сын. Но втроем 
они достойно выполнили 
все взятые телекомпанией 
обязательства по предвы-
борной кампании, которая 
как раз разворачивалась. С 
тех пор Людмила Васильевна 
не терпит предательства, не 
прощает, нечестные методы 
борьбы не приветствует. 

Телекомпания «Волго-
донский вестник» по-преж-
нему старается честно и 
объективно рассказывать о 
жизни Волгодонска, о рабо-
те городской власти. И это 
главный принцип Степанюк 
все эти 30 лет.

Широко известна и 
социальная направ-

ленность политики ТРК «ВВ». 
Различные благотворитель-
ные марафоны, акции... 
Степанюк и ее команда были 
первыми, когда организо-
вали сразу после теракта в 
1999 году суточный мара-
фон в эфире в поддержку 
пострадавших. Они помогали 
воинам, вернувшимся из го-
рячих точек, и матерям по-
гибших солдат. Детям, нуж-
дающимся в дорогостоящих 
операциях, в строительстве 
детской больницы. Шеф-
ствовали над детским домом 
– дарили велосипеды, санки, 
лыжи. Детскому интернату 
для детей с ДЦП телевизоры 
в каждую спальную комна-
ту и классы. Она собирала и 
отвозила гуманитарную по-

мощь жителям Донбасса в 
2014-м. Да чего только не 
было! 

–  Если есть возмож-
ность помочь, поддержать 
в трудной ситуации, – го-
ворит Людмила Васильев-
на, – то почему бы это не 
сделать? Ну, а откуда идеи 
берутся? Чаще всего мои 
ребята вздыхают: «Опять 
она что-то придумала!» 
Зачем? Просто чувствую, 
что это нужно сделать, 
душа подсказывает.

Кстати, о душе. Она у 
Степанюк, когда не-

обходимо – жесткой, порой 
резкой в высказываниях 
женщины, очень добрая, ее 
тепла хватает на всех. На 
собственных двоих сыновей, 
на младшую сестренку, ко-
торой на момент смерти их 
мамы было всего шесть лет, 
и ее Людмила Васильевна 
вырастила как собствен-
ную дочь, на внучек и даже 
уже на правнуков, которых 
ждет – не дождется. На по-
добранных на заливе пяте-
рых бездомных ребятишек, 
которых она долгое время 
опекала. На этот город, ко-
торый беззаветно любит и 
роман с которым продолжа-
ется вот уже 44 года... Мало 
кто знает, но именно бла-
годаря Людмиле Степанюк 
волгодонцы любуются цве-
тущими клумбами роз, что 
раскинулись на перекрестке 
у кинотеатра «Комсомолец». 
Именно благодаря ее идее – 
подобное она подсмотрела в 
Челябинске – и шести годам 
усиленной работы появилась 
в Романовской (хотя плани-
ровалась для Волгодонска) 
композиция «Сфера любви». 
А к их общему с родным го-
родом юбилею Людмила 
Степанюк мечтает высадить 
телерощу или хотя бы теле-
аллею. Пока подыскивает 
место. Ей предлагают парк 
«Молодежный», но Людми-
ле Васильевне важно, чтобы 
аллея была поближе к редак-
ции - удобнее следить за де-
ревцами постоянно. Ведь все 

свои детища она никогда не 
бросает на произвол судьбы 
– воюет с коммунальщиками 
за своевременный полив ро-
зария, отыскивает спонсоров 
на текущий ремонт «Сферы 
любви», когда та подверга-
ется набегам вандалов... 

Ну и, конечно, главная 
на сегодня забота 

Людмилы Васильевны – со-
хранить телекомпанию. Все 
тридцать лет ТРК «ВВ» суще-
ствует только на собствен-
ные, заработанные, в ос-
новном за счет эксплуатации 
кабельных сетей средства. 
Спонсоров она ищет только 
для благотворительных ак-
ций. С приходом цифрового 
вещания и мультиплекса (20 
общедоступных каналов), 
усиления позиций крупных 
монополистов интернета 
и телевидения – «МТС» и 
«Ростелеком», борьба за 
выживание дается нелег-
ко. Но мы же помним, что 
Людмила Степанюк не при-
выкла отступать, и если не 
срабатывает план «А», у нее 
всегда наготове план «Б». 
Она нашла надежных пар-
тнеров и теперь совместно с 
волгодонской фирмой «Ми-
кроэлектроника» намерена 
реализовать новый проект 
– интернет плюс кабельное 
телевидение.

Держаться на плаву по-
могает и огромный опыт, и 
полученное, как выражается 
Людмила Васильевна, «на 
старости лет» (в 59) вто-
рое высшее образование – 
«юриспруденция в СМИ». И, 
конечно, особенный, стой-
кий характер руководителя 
ТРК «ВВ», ее молодая душа, 
которая не знает покоя, ко-
торой интересно всё и все. 
Именно такими людьми как 
Людмила Степанюк гордят-
ся города, ими они славны. 
Мы уверены, что красавец 
Волгодонск по-настояще-
му счастлив, что в далеком 
1976 году именно эта девуш-
ка остановила на нем свой 
выбор. 

Нина ЕГОРОВА

И пельмени у нее классные! Людмила Степанюк  
состязается в их лепке на «Тэфи-Регион» в Тюмени
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– Жилые дома управ-
ляющих компаний «Чай-
ка» и «Чайка-Дон» в числе 
самых старых в городе, у 
нас многие дома – ровесни-
ки Волгодонска, – говорит 
заместитель директора УК 
Сергей Шиленко. – Поэтому 
главная наша задача – под-
держивать здания в надле-
жащем состоянии, исполь-
зуя возможности текущего 
ремонта. Глобальной про-
блемой прошлого года для 
нас стали балконы жилых 
домов – жалоб жителей на 
разрушающиеся конструк-
ции поступало много. Ве-
сенний и осенний осмотры 
выявили самые проблемные, 
и мы занялись ремонтом. 
Работы дорогостоящие – 
приведение в порядок одной 
плиты – от 15 до 20 тысяч 
рублей. В ходе работ ино-
гда до конфликтов доходи-
ло – жильцы, застеклившие 
балконы, отказывались 
демонтировать конструк-
ции, чтобы предоставить 
доступ строителям к сосе-
дям сверху. Но в конце кон-
цов ситуации разрешались. 
В течение года было отре-
монтировано 55 балконов. 
В следующем году работа 
продолжится. 

 Наша вторая проблема 
тоже связана со стареющим 
жилым фондом, – продолжа-
ет инженер ПТО Елена Пер-
минова. – Вместе с домами 
росли и зеленые насаждения, 
которые создавали тень и 
уют в степном городе. А се-
годня старые деревья стали 
создавать аварийные ситу-
ации, сухостои угрожают 
крышам и транспорту во 
дворах, становятся опас-
ными при сильном ветре. 
Поэтому омоложение еще 
здоровых деревьев и валка 
аварийных тоже стали важ-
ной задачей и также неде-
шевой. Валка одного дерева 
и удаление остатков обхо-
дятся в пять-шесть тысяч 
рублей. Уточняю, что ни 
одно дерево не спиливается 
без согласования с отделом 
охраны окружающей среды. 
Каждое дерево осматрива-
ется специалистом, дела-
ется заключение и принима-
ется решение – убрать его  
или провести омолаживаю-
щую обрезку. 

В коммуналке все 
важное

Ушел в историю 2019 год. Что оставил он и что 
наметил на сменивший его 2020-й? И хотя в 

коммунальном хозяйстве нет конкретных граней – со-
держание и обслуживание жилого сектора плавно пере-
текает из года в год – управляющие компании отмечают 
особенности каждого ежегодного периода. Своеобраз-
ные итоги подвели и управляющие компании «Чайка» 
и «Чайка-Дон», которыми уже много лет руководит 
опытнейший коммунальщик Юрий Степанович Мичурин. 
Говорили о самых острых проблемах.

Итоги прошедшего года подводят в УК «Чайка» и «Чайка-Дон»

За весь 2019 год на 
территории управляющих 
компаний «Чайка» и «Чайка–
Дон» были спилены или про-
ведена омолаживающая об-
резка 184 деревьев. А итоги 
осеннего осмотра показали, 
что еще 150 деревьев тре-
буют валки или омолажива-
ющей обрезки. УК не только 
спиливают или омолаживают 
деревья, но и активно уча-
ствуют совместно с жильца-
ми в субботниках по посадке 
саженцев на придомовых и 
городских территориях.

Помогают стареющему 
жилищному фонду капиталь-
ные ремонты МКД и губерна-
торские программы в сфере 
ЖКХ.

В прошедшем году в доме 
№ 5 по улице 50 лет ВЛКСМ 
по областной программе за-
мены лифтов с софинанси-
рованием из муниципального 
бюджета установлены новые 
лифты, которые в программе 
капитального ремонта были 
запланированы аж на 2041 
год! В ближайшее время 
лифты в доме заработают.

В домах № 41 и 42 по 
улице Ленина завершился 
капитальный ремонт инже-
нерных систем отопления, 
холодного и горячего во-
доснабжения, канализации. 

Капитальный ремонт ин-
женерных систем позволил 
решить несколько главных 
проблем этих домов. В них 
горячее водоснабжение вы-
полнено по закрытой схеме и 
оборудовано системой цир-
куляции. Теперь не нужно 
сливать воду из крана, чтобы 
дождаться, когда она поте-

плеет – сразу течет горячая. 
Система отопления оснащена 
новым тепловым пунктом с 
погодным регулированием – 
объем подачи тепла в дом 
регулируется в зависимости 
от температуры воздуха на 
улице. Также в этих домах 
установлены насосные стан-
ции повышения давления хо-
лодной и горячей воды.

В наступившем году в 
программу капремонта по-
пали шесть многоэтажек. В 
одних отремонтируют инже-
нерное оборудование и сети, 
в других приведут в порядок 
фасады и крыши. 

Руководители УК отмети-
ли еще одну положительную 
тенденцию прошедшего года 
– заработала губернаторская 
программа по ремонту подъ-
ездов в домах, где завер-
шился капремонт. Благодаря 
действию губернаторской 
программы за счет дополни-
тельных средств областно-
го бюджета в УК «Чайка» и 
«Чайка-Дон» были приведе-
ны в порядок 47 подъездов 
в семи домах, где с 2015 
по 2019 год проходил капи-
тальный ремонт. 

Серьезное внимание 
уделяется техобслуживанию 
внутридомового газового 

оборудования.
– Обслуживание вну-

тридомового газового 
оборудования проводится 
специализированной орга-
низацией и оплачивается 
со статьи «содержание 
общего имущества». Если 
ранее техническое обслу-
живание внутридомово-
го газового оборудования 
проводилось один раз в три 
года, то теперь - ежегод-
но. Ранее за отсекающий 
газовый кран в квартире 
нес ответственность 
собственник жилья, сейчас  
она возлагается на УК. Эти 
изменения значительно 
увеличили расходы по ста-
тье содержание, – уточнил 
замдиректора УК Сергей Ши-
ленко.

Специалисты управля-
ющих компаний «Чайка» и 
«Чайка-Дон» привели еще 
несколько цифр. За счет 
средств текущего ремон-
та приведено в порядок  
13 подъездов в МКД, уста-
новлено 36 скамеек во 
дворах домов, заменено  
643 почтовых ящика, уста-
новлено 36 пластиковых 
окон в подъездах, 26 урн 
для мусора, а также выпол-
нен ремонт 338 квадратных 
метров отмостки, утеплено 
наружных стен в объеме  
131 метр, выполнен ремонт 
90 метров межпанельных 
швов, заменено 10 подъезд-
ных дверей. 

Итог подвел директор 
УК «Чайка» и «Чайка-Дон» 
Юрий Мичурин: 

- Я благодарен всем 
сотрудникам УК «Чайка» 
и «Чайка-Дон» за плодот-
ворную работу по содержа-
нию и обслуживанию наших  
66 многоквартирных домов, 
за поддержание комфорта и 
уюта во дворах и домах, за 
внимание к людям и пробле-
мам, ведь в коммунальной 
сфере все дела – важные. 
Большое спасибо активным 
жителям, которые уча-
ствуют в работе собра-
ний собственников, вносят 
предложения по улучшению 
нашей совместной работы 
и активно участвуют в 
субботниках, сажают де-
ревья и цветы, следят за 
порядком в своих дворах. 
Уверен: чем больше будет 
активных жителей, тем 
красивее и чище станут 
наши дворы и улицы, тем 
больше положительных ре-
зультатов дадут наши со-
трудничество и партнер-
ство.

Светлана ПАВЛОВА

КАСАЕТСЯ КАЖДОГО

Опасная улица
Продукты, купленные на 
улице, угрожают здоровью

В Волгодонске имеются факты торговли продук-
цией животного и растительного происхождения 
(молоком и сырыми молокопродуктами, мясом, 
рыбой, овощами) в неустановленных местах. Чаще 
всего торгуют на территории, прилегающей к объек-
там стационарной торговли, в местах с интенсивным 
пешеходным потоком, на обочинах тротуаров. Это 
ул. 30 лет Победы, 18, ул. Морская, 64, ул. Энтузи-
астов, 35, ул. Энтузиастов, 14/16.

Такая торговля является нелегальной. Продукция не 
прошла необходимый лабораторный контроль. Молоко и 
молочные продукты, как правило, расфасованы в пласти-
ковые бутылки и полиэтиленовые мешки, неоднократно 
бывшие в употреблении. Здоровье животных, а, соответ-
ственно, и безопасность молока и молочных продуктов, не 
подтверждено ветеринарным документом и паспортом на 
животное, где указываются все прививки и исследования. 

Между тем, эпизоотическая ситуация в нашем регионе 
неблагополучна по африканской чуме свиней. 31 декабря 
2019 года заболевание зарегистрировано в Каменском 
районе. Несанкционированная торговля мясом, а чаще 
всего торгуют свининой, не способствует эффективной 
борьбе с этим опасным заболеванием, приносящим боль-
шие убытки свиноводческой отрасли животноводства. 

С автомобилей также торгуют мясом нередко сомни-
тельной свежести, не прошедшим в установленном поряд-
ке ветсанэкспертизу. Продавцы без санитарной одежды, 
не имеют при себе санитарных книжек. Актуальна пробле-
ма инвазирования населения гельминтозами, передающи-
мися через мясо, в том числе трихинеллезом. По данным 
Роспотребнадзора, за последние 15 лет зарегистрированы 
случаи заболевания людей трихинеллёзом в Аксайском, 
Сальском, Целинском районах, городах Новочеркасске, 
Ростове-на-Дону, Сальске, Таганроге. Трихинеллы в со-
стоянии поражать все органы и системы. Это могут быть 
мышечный слой сердечной стенки, центральная нервная 
система, скелетные мышцы. Примерно в 2/3 случаев при 
трихинеллезе наблюдаются поражения печени. Смертель-
ная доза для человека - пять личинок на килограмм массы 
тела больного. На мясных рынках в лабораториях ветери-
нарно-санитарной экспертизы все туши свиней и нутрий 
исследуются. При обнаружении в 24 срезах хотя бы одной 
трихинеллы (независимо от ее жизнеспособности) тушу и 
субпродукты, имеющие мышечную ткань (пищевод, пря-
мую кишку), а также обезличенные мясные продукты на-
правляют на техническую утилизацию. 

Таким образом, можно сделать однозначный вывод, 
что покупать продукты с рук очень опасно. Приобретая 
на улице продукцию животноводства, жители рискуют не 
только здоровьем, но и жизнью. Причем предъявить пре-
тензию и возместить ущерб будет некому.

П.К. САДЫМОВ,  
руководитель государственной ветеринарной службы  

в г. Волгодонске и Волгодонском районе

Отремонтированные 
подъезды радуют глаз

МУП «ГПТ» реализует здание 
диспетчерского пункта по адресу: 

г. Волгодонск, ул. Химиков, 68

Тел. 26-84-34 (приемная МУП «ГПТ»),
моб. тел. 8-909-417-33-44

Общая площадь - 287,4 кв. м
Этажность – 1
Назначение – нежилое
Кадастровый номер – 61:48:0030402:644
Цена договорная

ВСЕ ВИДЫ ЮРИДИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ
Волгодонской филиал Ростовской областной коллегии адвокатов им. Д.П. Баранова
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Наш адрес: пр. Строителей, 18, тел.: (8639) 26-54-83,
e-mail: advokats.vfroka@mail.ru

Гукасян Камо Степанович, заведующий ................8-918-552-33-28
Богун Александра Александровна ....................... 8-928-139-17-89
Геворкян Артем Геннадьевич ................................ 8-988-578-50-70
Гончарова Жанна Владимировна ......................... 8-918-551-27-44
Гукасян Артур Камоевич ........................................ 8-928-616-08-88
Демченко Евгений Владимирович ....................... 8-928-755-17-77
Журавлев Дмитрий Геннадьевич ......................... 8-903-288-81-11
Лець Наталья Валерьевна ..................................... 8-905-478-9-479
Лукьяненко Марина Владимировна ..................... 8-988-567-38-11
Нагибин Павел Владимирович ............................. 8-951-496-75-37
Надолинский Игорь Константинович ................... 8-928-133-03-36
Петрашис Ольга Владимировна ........................... 8-918-552-37-07
Почувалов Антон Николаевич ............................... 8-938-101-41-82
Редько Владимир Георгиевич ............................... 8-928-966-78-60
Северина Ирина Владимировна ........................... 8-951-827-96-52 
Стахов Максим Олегович ....................................... 8-918-56-30-800
Тирских Светлана Андреевна  .............................. 8-928-102-26-26 
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Хишба Арнольд Рутбеевич .................................... 8-988-998-88-90
Цуканов Григорий Юрьевич .................................. 8-928-160-13-20
Цуканов Юрий Николаевич .................................... 8-918-500-86-63
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– Роман Александро-
вич, недавно в Москве 
ведущие стоматологи 
страны обсуждали на-
сущные вопросы от-
расли, отметив, что 
большинство россиян не 
обращают внимание на 
состояние своей полости 
рта: нет такой привыч-
ки, недоступно, чувство 
страха. А как у вас?

– У нас с этим все в 
порядке. Мощность уч-
реждения составляет 532 
посещения в смену. Сегод-
ня у специалистов нашей 
поликлиники, среди кото-
рых более 70-ти процентов 
имеют квалификационную 
категорию, можно получить 
широкий спектр стоматоло-
гических услуг различного 
профиля, предназначенных 
как для взрослого, так и 
для детского населения. Мы 
осуществляем полный цикл 
стоматологических услуг 
терапевтического, хирурги-
ческого, ортопедического 
и ортодонтического про-
филя высокого качества с 
применением современных 
стоматологических материа-
лов и новейших технологий.
Ежегодно по итогам годовых 
отчетов наша поликлиника 
занимает одно из первых 
ранговых мест среди учреж-
дений стоматологического 
профиля в Ростовской об-
ласти. Сюда входят такие 
показатели как уровень по-
сещаемости, выполнение 
гарантированных объемов 
оказываемых услуг в систе-
ме ОМС, оснащенность обо-
рудованием, укомплектован-
ность кадрами и прочее. 

– Вы заняли долж-
ность главврача в январе 
прошлого года. К этому 
времени здесь уже сложи-
лись определенные тра-
диции. Какие вы устано-
вили приоритеты?

– До своего назначения 
я почти десять лет отработал 
здесь врачом-стоматоло-
гом-терапевтом, заведую-
щим отделением, заместите-
лем главного врача и знаю 
о том, как развивалось уч-
реждение. Стараниями пре-
дыдущих руководителей, в 

МУЗ «Стоматологическая поликлиника»: 

Нам нужен довольный пациент
К ак мы уже сообщали, в конце 2019 года 

городская стоматологическая поликлиника 
отметила полувековой юбилей. За это время в ее 

работе произошел ощутимый качественный скачок. 
О новых методах в обслуживании пациентов, о 
современных технологиях лечения и протезирования 
и о дальнейших перспективах развития мы беседуем 
с главным врачом МУЗ «Стоматологическая 
поликлиника» Р.А. ЧЕРЕПОВСКИМ. 

с ограниченными возможно-
стями здоровья. В августе 
2019 года в холлах поликли-
ники установлены два терми-
нала самозаписи, размеще-
ны информационные стенды 
и указатели для обеспечения 
понятной навигации и визу-
ализации. На сегодняшний 
день в отделении поликлини-
ки, расположенной в новой 
части города, завершены 
работы по перепланировке 
помещений, установлена 
стойка открытой регистрату-
ры и стойка администратора, 
приобретено оборудование 
для оснащения регистратур 
учреждения IP-телефонией и 
многое-многое другое. Для 
ремонта здания в старой ча-
сти города (ул. Ленина, 76а) 
разработана проектно-смет-
ная документация. Ремонт 
запланирован на первое по-
лугодие этого года.

– Сейчас особенно ча-
сто говорят об инноваци-
ях в стоматологии, как о 
какой-то революции.

– Можно сказать и так. 
С октября прошлого года 
мы расширили спектр систем 
имплантов и дополнитель-
ных услуг по хирургической 
стоматологии. Теперь рабо-
таем с израильской, корей-
ской, немецкой системами 
имплантов, которые призна-
ны одними из лучших в мире. 
В ортопедии организовали 

и внедрили новую услугу по 
протезированию с использо-
ванием безметалловой кера-
мики. Большой шаг в обла-
сти передовых технологий 
– освоение методов пьезо-
хирургии, то есть выполне-
ние хирургических операций 
без применения наркоза. 
Пьезохирургия рекоменду-
ется в особо проблемных 
случаях, например, зубной 
имплантации с поднятием 
гайморовой пазухи и кост-
ной пластики, сложном уда-
лении и т.д. Использование 
новых современных техно-
логий позволяет проводить 
операции по имплантации с 
применением пьезоножа и 
специальных мембран, сме-
ло работать с искусственной 
костью и восполнять дефек-
ты слизистой и мягкой тканей 
в полости рта.

– Многие уже заме-
тили рекламные щиты 
с новой услугой в вашей 
поликлинике. Это послед-
нее достижение?

– Уже нет. Мы готовим 
большой уникальный проект 
по оказанию стоматологи-
ческой помощи под общим 
обезболиванием. В стома-
тологии это настоящий про-
рыв. В таких услугах нужда-
ются в первую очередь 
инвалиды, дети с болезнью 
ДЦП и другими серьезными 
заболеваниями. Знаем, что 

проблем с реализацией про-
екта предстоит много, но на-
чало положено, и мы уверен-
но идем вперед. Городская 
администрация передала 
нам в безвозмездное поль-
зование часть помещения 
на улице Пионерской, 101. В 
этом году планируем сделать 
ремонт, оснастить кабинет, 
приобрести дорогостоящее 
оборудование, подобрать 
опытных анестезиологов, 
пройти лицензирование.

– Роман Алексан-
дрович, вы упомяну-
ли о детях. Им сегодня 
требуется все больше 
внимания. Для современ-
ного человека красивые 
зубы – это визитная 
карточка. Между тем, 
по статистике, у 80-ти 
процентов маленьких 
россиян есть кариес. А в 
регионах этот показа-
тель еще выше. Что вы 
можете им предложить?

– В первую очередь, я 
хочу предупредить родите-
лей: чем раньше вы приве-
дете ребенка на осмотр или 
консультацию к стомато-
логу, тем меньше проблем 
доставите себе и ему в даль-
нейшем. Консультативная 
помощь у нас бесплатная. 
Наши детские врачи-стома-
тологи занимаются профи-
лактической работой среди 
школьников. Сегодня в вось-
ми школах города проводят-
ся периодические осмотры и 
санация полости рта у детей. 
Ежемесячно в акции «Тихий 
Дон - здоровье в каждый 
дом!» принимают участие 
наши врачи-стоматологи и 
медицинские сестры. Прово-
дятся обучающие семинары 
для детей разных возрас-
тов. Для применения лучших 
методик при проведении 
гигиены полости рта на ра-
бочих местах установлены 
ультразвуковые наконеч-
ники. В платных кабинетах 
применяются современные 
высококачественные фото-
материалы, а также другие 
импортные препараты для 
лечения корневых каналов. 

– Конкурировать с 
частными клиниками, 
наверное, непросто. Ис-
пытываете ли вы кадро-
вый голод?

– Наша поликлиника 
обеспечена квалифициро-
ванными специалистами, 
укомплектованность состав-
ляет более 70-ти процентов. 
С прошлого года регулярно 
проводятся научно-практи-
ческие конференции и семи-
нары, на которые мы направ-

ляем врачей-стоматологов. 
Многие проблемы, в том 
числе и кадровые, решаются 
путем тесного взаимодей-
ствия с Ассоциацией стома-
тологов (АсСтом) Ростовской 
области, постоянным членом 
которой является наша по-
ликлиника. Регулярно про-
водится дистанционное обу-
чение по профессиональной 
переподготовке кадров за 
счет средств от предприни-
мательской деятельности. 
Кроме того, в рамках взаи-
модействия с Ассоциацией 
стоматологов мы приглаша-
ем ведущих специалистов к 
нам в Волгодонск для прове-
дения мастер-классов. Такие 
встречи профессионального 
сообщества дают возмож-
ность обмениваться опытом, 
способствуют более тесному 
взаимодействию с коллега-
ми. Это позволяет нам всег-
да держать, что называется, 
руку на пульсе. В целях уве-
личения доступности и каче-
ства оказания медицинской 
помощи детскому населению 
в прошлом году были при-
няты три детских врача-сто-
матолога и врач-стомато-
лог-ортодонт. 

– Скажите, как вы 
относитесь к так назы-
ваемым стоматологи-
ческим турам? Есть ли 
в вашей картотеке ино-
странные пациенты?

– Я вам больше скажу: 
есть постоянные пациен-
ты-иностранцы из Италии, 
Германии, Франции, не го-
воря уже о ближнем зару-
бежье. Их привлекают цена 
и качество оказываемых 
услуг.

Пользуясь случаем, при-
зываю население нашего 
города потратить полчаса 
времени и узнать о своих 
возможных проблемах в по-
лости рта. У нас часто так 
– проблема на сегодня ре-
шена и о ней можно забыть. 
Контрольное посещение, 
профилактические меропри-
ятия – нет времени, в другой 
раз… Конечно, отношение 
населения к профилакти-
ке постепенно меняется в 
лучшую сторону, но не так 
быстро, как хотелось бы. 
Специалисты МУЗ «Стома-
тологическая поликлиника» 
имеют большой опыт, ока-
зывают все виды стомато-
логических услуг и готовы 
помочь, чтобы вы улыбались 
чаще и улыбались красиво!

– Спасибо, Роман 
Александрович, за беседу 
и за ваш труд!

Светлана СИДЕНКО

первую очередь, Владими-
ра Ивановича Ломакина, а 
затем Евгения Ивановича 
Мамлина была заложена хо-
рошая основа для дальней-
шего развития учреждения. 
Хочу отметить идею откры-
тия в семидесятых годах 
27-ми стоматологических 
кабинетов на крупных пред-
приятиях города, которые 
функционировали на базе 
нашей поликлиники. Это 
было продиктовано увели-
чением населения в связи со 
строительством Атоммаша и 
ростом потребности в стома-
тологических услугах. Впо-
следствии такая форма об-
служивания была признана 
школой передового опыта и 
внедрена повсеместно в Ро-
стовской области. А с 1996 
года получило развитие ока-
зание платных стоматологи-
ческих услуг. В настоящее 
время оказывается стомато-
логическая помощь в рамках 
обязательного медицинско-
го страхования (ОМС) и на 
платной основе.

– В прошлом году в 
учреждении стартовал 
проект «Бережливая по-
ликлиника». Что удалось 
сделать за год?

– Самыми главными 
предпосылками к внедрению 
проекта «Бережливая по-
ликлиника» были огромные 
очереди в регистратуру, низ-
кое качество обслуживания, 
частые жалобы пациентов 
на недоброжелательное 
отношение медперсонала. 
Реализация проекта призва-
на была навести порядок, 
который выразился, прежде 
всего, в оптимизации вну-
тренней логистики, в грамот-
ном распределении потоков 
пациентов, в сокращении 
количества бумажной до-
кументации. Составной ча-
стью проекта был переход 
учреждения на электронный 
документооборот и соблю-
дение нормативов време-
ни приема пациентов. Суть 
проекта – перестройка ряда 
процессов: изменение прин-
ципа работы регистратуры, 
установка современного 
оборудования, организация 
доступной среды для людей 

ПРОФЕССИОНАЛЫ
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ии

1 
Ка

ко
й 

га
з 

пр
ео

бл
ад

ае
т 

на
 С

ол
нц

е?
а)

 Г
ел

ий
б)

 В
од

ор
од

в)
 А

зо
т

2 
Ск

ол
ьк

о 
вс

ег
о 

пл
ан

ет
 

в 
на

ш
ей

 
Со

лн
еч

но
й 

си
ст

ем
е?

а)
 8

б)
 6

в)
 7 3 

На
 к

от
ор

ой
 и

з 
эт

их
 п

ла
-

не
т 

не
т 

ат
мо

сф
ер

ы
?

а)
 М

ар
с

б)
 М

ер
ку

ри
й

в)
 Ю

пи
те

р

4 
Ко

то
ра

я 
из

 
пе

ре
чи

с-
ле

нн
ы

х 
пл

ан
ет

 С
ол

не
ч-

но
й 

си
ст

ем
ы

 н
е 

им
ее

т 
ко

ле
ц?

а)
 М

ер
ку

ри
й

б)
 У

ра
н

в)
 Н

еп
ту

н

5 
Ко

то
ра

я 
из

 
пл

ан
ет

 
Со

лн
еч

но
й 

си
ст

ем
ы

 
из

ве
ст

на
 т

ем
, 

чт
о 

на
 н

ей
 у

ж
е 

не
ск

ол
ьк

о 
со

те
н 

ле
т 

бу
ш

уе
т 

ш
то

рм
?

а)
 В

ен
ер

а
б)

 Ю
пи

те
р

в)
 М

ар
с

6 
Кт

о 
вп

ер
вы

е 
пр

ед
по

-
ло

ж
ил

, 
чт

о 
пл

ан
ет

ы
 

вр
ащ

аю
тс

я 
во

кр
уг

 
Со

лн
ца

, 
а 

не
 н

ао
бо

ро
т?

а)
 Г

ал
ил

ео
 Г

ал
ил

ей
б)

 Н
ик

ол
ай

 К
оп

ер
ни

к
в)

 А
ри

ст
ар

х 
Са

м
ос

ск
ий

7 
Чт

о 
из

об
ра

ж
ен

о 
на

 р
и-

су
нк

е?
а)

 К
ра

бо
ви

дн
ая

 т
ум

ан
но

ст
ь

б)
 Ч

ер
на

я 
ды

ра
в)

 Т
ум

ан
но

ст
ь 

Ан
др

ом
ед

ы

От
вет

: 1-б, 2-а, 3-б, 4-а, 5-б, 6-в, 7-а
ин

т
ер

ес
но

В 
вы

пу
ск

е 
ис

по
ль

зо
ва

ны
 м

ат
ер

иа
лы

, п
ре

до
ст

ав
ле

нн
ы

е 
эл

ек
т

ро
нн

ой
 г

аз
ет

ой
 «

Пр
ог

ра
мм

а 
дл

я 
вс

ех
» 

(и
зд

ат
ел

ь 
ОО

О 
«Ф

ир
ма

 «
Ри

К»
)

Кт
о 

им
ее

т 
«з

ат
ра

пе
зн

ы
й»

 в
ид

 
и 

кт
о 

та
ко

й 
«р

аз
ги

ль
дя

й»
Об

ы
чн

о 
о 

не
оп

ря
тн

о 
од

ет
ом

 ч
ел

о-
ве

ке
 г

ов
ор

ят
, 

чт
о 

он
 и

м
ее

т 
«з

ат
ра

пе
з-

ны
й»

 в
ид

. 
Вы

ра
ж

ен
ие

 с
та

ло
 н

ас
то

ль
ко

 
пр

ив
ы

чн
ы

м
, 

чт
о 

м
но

ги
е 

пр
ос

то
 н

е 
за

-
ду

м
ы

ва
ю

тс
я 

о 
то

м
, 

ка
к 

он
о 

по
яв

ил
ос

ь.
 

Су
щ

ес
тв

уе
т 

дв
е 

ве
рс

ии
 п

ро
ис

хо
ж

де
ни

я 
эт

ой
 к

ры
ла

то
й 

ф
ра

зы
.

Ве
рс

ия
 п

ер
ва

я.
 С

ло
во

 «
тр

ап
ез

а»
 в

 п
е-

ре
во

де
 с

 г
ре

че
ск

ог
о 

оз
на

ча
ет

 «
ст

ол
».

 К
ак

ая
 

св
яз

ь 
ме

ж
ду

 с
то

ло
м 

и 
не

ря
ш

ли
во

 о
де

ты
м 

че
ло

ве
ко

м?
 Н

еу
ж

ел
и 

к 
ст

ол
у 

ну
ж

но
 в

ы
хо

-
ди

ть
 и

ме
нн

о 
в 

та
ко

м 
ви

де
? 

Сч
ит

ае
тс

я,
 ч

то
 

по
до

бн
ое

 в
ы

ра
ж

ен
ие

 п
оя

ви
ло

сь
 в

 д
ух

ов
ны

х 
се

ми
на

ри
ях

. 
Во

сп
ит

ан
ни

ки
 э

ти
х 

за
ве

де
ни

й 
бы

ли
, к

ак
 п

ра
ви

ло
, в

ы
хо

дц
ам

и 
из

 н
еб

ог
ат

ы
х 

се
ме

й,
 п

оэ
то

му
 о

де
ва

ли
сь

 о
че

нь
 с

кр
ом

но
. 

Ис
кл

ю
че

ни
е 

де
ла

ло
сь

 
то

ль
ко

 
дл

я 
то

рж
е-

ст
ве

нн
ы

х 
бо

го
сл

уж
ен

ий
, а

 в
от

 н
а 

пр
ие

м 
пи

щ
и 

ил
и,

 к
ак

 г
ов

ор
ил

и 
в 

се
ми

на
ри

ях
, 

на
 т

ра
пе

зу
 

пр
их

од
ил

и 
в 

бо
ле

е 
пр

ос
то

м 
од

ея
ни

и.
Ве

рс
ия

 и
нт

ер
ес

на
я,

 н
о 

ес
ть

 и
 д

ру
га

я,
 н

е 
ме

не
е 

уб
ед

ит
ел

ьн
ая

. В
 э

по
ху

 п
ра

вл
ен

ия
 П

е-
тр

а 
Пе

рв
ог

о 
по

ощ
ря

ло
сь

 о
бу

че
ни

е 
ру

сс
ки

х 
ку

пц
ов

 з
а 

гр
ан

иц
ей

, ч
то

бы
 п

ол
уч

ен
ны

е 
та

м 
зн

ан
ия

 м
ож

но
 б

ы
ло

 п
ри

ме
ни

ть
 и

 в
 г

ос
уд

ар
-

ст
ве

 Р
ос

си
йс

ко
м.

 В
 ч

ис
ле

 о
тп

ра
вл

ен
ны

х 
за

 
ру

бе
ж

 б
ы

л 
яр

ос
ла

вс
ки

й 
ку

пе
ц 

Ив
ан

 М
ак

си
-

мо
ви

ч 
За

тр
ап

ез
ны

й 
(п

о 
др

уг
ой

 в
ер

си
и 

– 
За

-
тр

ап
ез

ни
ко

в)
. 

По
сл

е 
се

ми
 л

ет
 о

бу
че

ни
я 

на
 

чу
ж

би
не

 И
ва

н 
М

ак
си

мо
ви

ч 
ве

рн
ул

ся
 в

 Р
ос

-
си

ю
 и

 о
тк

ры
л 

в 
ро

дн
ом

 Я
ро

сл
ав

ле
 п

ол
от

ня
-

ну
ю

 м
ан

уф
ак

ту
ру

. 
Вы

пу
ск

ал
 З

ат
ра

пе
зн

ы
й 

не
 т

ол
ьк

о 
тк

ан
ь 

дл
я 

го
су

да
рс

тв
ен

ны
х 

ну
ж

д,
 

но
 и

 г
ру

бу
ю

 д
еш

ев
ую

 п
ро

ду
кц

ию
 и

з 
ль

на
 

и 
пе

нь
ки

, 
ко

то
ра

я 
по

ль
зо

ва
ла

сь
 б

ол
ьш

им
 

сп
ро

со
м 

у 
пр

ос
то

го
 н

ар
од

а.
 И

з 
не

е 
ш

ил
и 

ру
ба

ш
ки

, ш
та

ны
, р

аб
оч

ую
 о

де
ж

ду
 д

ля
 б

ед
-

ня
ко

в.
 В

 н
ар

од
е 

та
ку

ю
 т

ка
нь

 п
ро

зв
ал

и 
«з

а-
тр

ап
ез

ой
».

 Н
у 

а 
пр

о 
че

ло
ве

ка
, 

у 
ко

то
ро

го
 

пр
ос

то
 н

е 
бы

ло
 в

оз
мо

ж
но

ст
и 

но
си

ть
 д

ру
гу

ю
 

од
еж

ду
, 

го
во

ри
ли

, 
чт

о 
ви

д 
у 

не
го

 «
за

тр
а-

пе
зн

ы
й»

. М
ан

уф
ак

ту
ра

 И
ва

на
 З

ат
ра

пе
зн

ог
о 

по
ль

зо
ва

ла
сь

 п
ок

ро
ви

те
ль

ст
во

м 
им

пе
ра

то
-

ра
 П

ет
ра

 П
ер

во
го

, 
по

 у
ка

зу
 к

от
ор

ог
о 

бы
ла

 
на

 п
ят

ь 
ле

т 
ос

во
бо

ж
де

на
 о

т 
уп

ла
ты

 в
се

х 
то

рг
ов

ы
х 

по
ш

ли
н.

 
Не

 
ме

не
е 

ин
те

ре
сн

о 
пр

ои
сх

ож
де

ни
е 

сл
ов

а 
«р

аз
ги

ль
дя

й»
. 

Ес
ли

 з
аг

ля
ну

ть
 в

 с
ло

-
ва

рь
 В

ла
ди

ми
ра

 И
ва

но
ви

ча
 Д

ал
я,

 т
о 

мо
ж

но
 

пр
оч

ес
ть

, ч
то

 т
ак

 н
а 

Ру
си

 н
аз

ы
ва

ли
 «

бе
зз

а-

бо
тн

ог
о 

ра
зи

ню
 и

ли
 ш

ат
ун

а»
. В

 т
ом

 ж
е 

сл
о-

ва
ре

 «
ги

ль
» 

оз
на

ча
ет

 «
см

ут
а,

 м
ят

еж
, 

ск
о-

пи
щ

е»
. К

ор
оч

е 
го

во
ря

, р
аз

ги
ль

дя
ем

 м
ож

но
 

бы
ло

 н
аз

ва
ть

 б
ез

от
ве

тс
тв

ен
но

го
 ч

ел
ов

ек
а,

 
ск

ло
нн

ог
о 

к 
пр

от
ив

оп
ра

вн
ы

м 
де

йс
тв

ия
м.

 
Но

 с
 X

VI
II 

ве
ка

 р
аз

ги
ль

дя
ем

 с
та

ли
 н

аз
ы

ва
ть

 
ещ

е 
и 

пр
ов

ин
ив

ш
ег

ос
я 

ку
пц

а.
 

Во
 в

ре
ме

на
 П

ет
ра

 П
ер

во
го

 в
 Р

ос
си

и 
по

яв
ля

ет
ся

 и
 н

ов
ое

 с
ло

во
 «

ги
ль

ди
я»

. 
Ку

п-
цо

в 
ра

зд
ел

ил
и 

сн
ач

ал
а 

на
 д

ве
 г

ил
ьд

ии
, 

а 
с 

17
42

 г
од

а,
 к

ог
да

 п
ра

ви
ла

 у
ж

е 
до

чь
 П

ет
ра

 
Ел

из
ав

ет
а,

 д
об

ав
ил

и 
ещ

е 
од

ну
 –

 т
ре

ть
ю

. 
Ку

пц
ы

 р
аз

де
ля

ли
сь

 п
о 

ги
ль

ди
ям

 в
 з

ав
ис

и-
мо

ст
и 

от
 р

аз
ме

ра
 к

ап
ит

ал
а.

 
Са

мы
ми

 п
ри

ви
ле

ги
ро

ва
нн

ы
ми

 б
ы

ли
 то

р-
го

вц
ы

 п
ер

во
й 

ги
ль

ди
и.

 И
м 

ра
зр

еш
ал

ос
ь 

ве
-

ст
и 

св
ое

 д
ел

о 
не

 т
ол

ьк
о 

по
 в

се
й 

ст
ра

не
, н

о 
и 

за
 р

уб
еж

ом
. А

 т
ак

ж
е 

им
ет

ь 
мо

рс
ки

е 
су

да
. 

Ку
пц

ы
 в

то
ро

й 
ги

ль
ди

и 
мо

гл
и 

то
рг

ов
ат

ь 
на

 
те

рр
ит

ор
ии

 Р
ос

си
и 

и 
пр

ио
бр

ет
ат

ь 
ре

чн
ы

е 
су

да
. 

Ну
 и

, 
на

ко
не

ц,
 т

ре
ть

я 
ги

ль
ди

я.
 В

 н
ее

 
за

пи
сы

ва
ли

 т
ех

, к
то

 и
ме

л 
ме

лк
ую

 т
ор

го
вл

ю
 

ил
и 

не
бо

ль
ш

ое
 п

ро
из

во
дс

тв
о.

 
Д

ля
 

ка
ж

до
й 

ги
ль

ди
и 

су
щ

ес
тв

ов
ал

и 
оп

ре
де

ле
нн

ы
е 

пр
ав

ил
а,

 
за

 
со

бл
ю

де
ни

ем
 

ко
то

ры
х 

сл
ед

ил
о 

не
 т

ол
ьк

о 
го

су
да

рс
тв

о,
 н

о 
и 

са
ми

 к
уп

цы
. З

а 
не

уп
ла

ту
 п

ош
ли

н 
ил

и 
на

ру
-

ш
ен

ие
 п

ра
ви

л 
то

рг
ов

ли
 к

уп
ца

 м
ог

ли
 и

зг
на

ть
 

из
 г

ил
ьд

ии
, и

 к
 н

ем
у 

на
 в

сю
 ж

из
нь

 п
ри

ли
па

-
ло

 о
би

дн
ое

 п
ро

зв
ищ

е 
«р

аз
ги

ль
дя

й»
. i-
fa

kt
.r

u
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Д
есерт из йогурта 
и чернослива

поделись рецепт
ом

Ж
еле из ты

квы

И
нгредиенты

: 
чернослив вялены

й 
(без косточек) – 200 г
кеш

ью
 – 70 г

йогурт обезж
иренны

й – 300 г
м

ед – 4-8 ч. лож
ек (по вкусу)

сем
ечки ты

квенны
е – 1-2 ст. лож

ки 
(по вкусу)
 Способ приготовления:
кеш

ью
 распределите тонким

 слоем
 на 

противне или в ф
орм

е для запекания. По-
м

естите в разогретую
 до 140 градусов ду-

ховку и запекайте 10-15 м
инут, пока орехи 

не приобретут легкий золотисты
й оттенок. 

За это врем
я их нуж

но один раз перем
е-

ш
ать.Прокаливание 

орехов 
в 

духовке 
при 

низкой 
тем

пературе 
позволит 

сохранить 
полезны

е свойства, но при этом
 сделает их 

более хрустящ
им

и и аппетитны
м

и на вкус.
Подж

аренны
е орехи перелож

ите на та-
релку и слегка охладите.

Чернослив пром
ойте проточной водой. 

Затем
 пом

естите в глубокую
 ем

кость, за-
лейте горячей кипяченой водой и дайте на-
стояться 10-15 м

инут, пока обж
ариваю

т-
ся орехи. Затем

 слейте воду и тщ
ательно 

обсуш
ите чернослив. Н

ареж
ьте чернослив 

небольш
им

и кусочкам
и.

Охлаж
денны

е кеш
ью

 слегка изм
ельчи-

те нож
ом

.
В бокал или ф

орм
у для подачи десерта 

вы
лож

ите 2-3 ст. л. йогурта.
Д

обавьте слой нарезанного черносли-
ва (прим

ерно 1/4 часть от всей подготов-
ленной м

ассы
).

Присы
пьте 

чернослив 
2-3 

щ
едры

м
и 

щ
епоткам

и нарезанны
х орехов (тож

е при-
м

ерно 1/4 часть).
Д

обавьте по вкусу нем
ного м

еда (око-
ло 2 ч. л.)

Ещ
е раз повторите все слои: йогурт, 

чернослив, орехи, м
ед и 1-2 ст. л. йогурта 

для ф
инального слоя.

Оставш
иеся компоненты

 вы
лож

ите во 
второй бокал в той ж

е последовательности.
Пом

естите 
десерт 

в 
холодильник 

на 
ночь, чтобы

 он настоялся и охладился.
Затем

 присы
пьте ты

квенны
м

и сем
ечка -

м
и и подавайте к столу.

И
нгредиенты

: 
ты

ква – 300 г
сахар – 2-3 ст. лож

ки
ж

елатин – 2 ст. лож
ки

вода – 50 м
л

 Способ приготовления:
ж

елатин растворяем
 в 50 м

л воды
 и 

даём
 постоять 20-30 м

инут.
Ты

кву очищ
аем

 и нарезаем
 неболь-

ш
им

и кубикам
и.

В сотейник кладём
 кубики ты

квы
 

и сахар. Заливаем
 водой так, чтобы

 
лиш

ь слегка покры
ть ты

кву. Ставим
 на 

нагрев.

И
нгредиенты

: 
ш

околад чёрны
й - 90 г

м
олоко - 2,5 ст. лож

ки
м

ёд - 0,5 ст. лож
ки

курага - 6-7 ш
т. (25 г)

орехи грецкие - 25 г
какао-порош

ок - 1 ст. лож
ка

кунж
ут - 0,5 ст. лож

ки. 

Способ приготовления:
плитку 

чёрного 
ш

околада 
полом

айте 
на кусочки, перелож

ите в м
иску и влейте 

м
олоко.

Растопите ш
околад на водяной бане.

Курагу пром
ойте, просуш

ите, нареж
ьте 

м
аленьким

и кубикам
и.

Грецкие орехи порубите нож
ом

 в м
ел-

кую
 крош

ку.
Д

обавьте в растопленны
й ш

околад ку-
рагу, грецкие орехи и м

ёд.

Конф
еты

 
с ф

иникам
и и 

сем
ечкам

и

Перем
еш

айте 
ш

околад 
с 

добавкам
и 

и поставьте м
иску в холодильник до того 

м
ом

ента, пока ш
околад не осты

нет и м
асса 

не станет плотной.
Д

ля 
обсы

пки 
конф

ет 
соедините  

какао-порош
ок и кунж

ут. Перем
еш

айте.
И

з 
ш

околадной 
м

ассы
 

см
азанны

м
и 

подсолнечны
м

 м
аслом

 рукам
и сф

орм
ируй-

те небольш
ие ш

арики и обваляйте их в ка-
као с кунж

утом
.

Перелож
ите готовы

е дом
аш

ние конф
е -

ты
 на тарелку.

Ш
околадны

е конф
еты

 с курагой и оре-
хам

и м
ож

но подавать.

Разливаем
 

ж
елатин 

по 
ф

орм
оч-

кам
 или крем

анкам
 и даём

 полностью
 

осты
ть. Отправляем

 ф
орм

ы
 с ж

еле в 
холодильник на 2-3 часа.

Д
оводим

 до кипения и варим
 ты

кву 
до м

ягкости (прим
ерно 30 м

инут). Сли-
ваем

 ж
идкость так, чтобы

 в сотейнике 
оставалось прим

ерно 50-70 м
л.

С 
пом

ощ
ью

 
погруж

ного 
блендера 

пю
рируем

 ты
кву.

Д
обавляем

 ж
елатин и ещ

ё раз пере-
биваем

 м
ассу блендером

.

совет
ы

 обо всем
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Лед пом
огает 

от старения кож
и

И
сследователи 

подтверди-
ли, что одно из сам

ы
х действен-

ны
х средств по борьбе с первы

-
м

и м
орщ

инам
и – косм

етический 
лед 

с 
добавлением

 
различны

х 
трав: 

ром
аш

ки, 
м

яты
, 

зелено-
го чая, зверобоя, ш

алф
ея, по-

дорож
ника, 

череды
, 

липового 
цвета, крапивы

.
Косм

етологи 
советую

т, 
что 

утренним
 ум

ы
ваниям

 лучш
е предпо-

честь протирание кож
и лица и ш

еи 
кусочком

 льда. Талая вода биоло-
гически активна. Клетки кож

и, на-
сы

щ
аясь ею

, расправляю
тся и кож

а 
становится более гладкой.

Кратковрем
енное 

охлаж
дение 

кож
и 

усиливает приток крови, улучш
ает обм

ен 
вещ

еств, повы
ш

ает тонус и эластичность 
кож

и, суж
ает поры

, сглаж
ивает м

орщ
ины

, 
предупреж

дает 
преж

деврем
енное 

старе -
ние соединительной ткани, способствует 
возникновению

 естественного рум
янца – 

лицо и ш
ея ом

олаж
иваю

тся.
Учены

е провели опы
т. За м

есяц об-
следовали двух ж

енщ
ин 27-летнего воз-

раста. 
Одна 

в 
течение 

м
есяца 

долж
на 

бы
ла протирать кож

у лица льдом
 2 раза в 

день (утром
 и вечером

), а другая – про-
сто ум

ы
ваться, без использования льда. 

По окончании эксперим
ента бы

ли сделаны
 

следую
щ

ие вы
воды

: у той ж
енщ

ины
, кото -

рая протирала кож
у лица косм

етическим
 

льдом
, процесс старения клеток зам

едлил-
ся, в отличие от другой участницы

.

Как готовить косм
етический лед

1. Вскипятить питьевую
 или м

инераль-
ную

 негазированную
 воду.

2. Засы
пать около 1 ст. лож

ки травы
.

3. Н
акры

ть на 5 м
инут и подож

дать, 
пока вода останет.

4. Залить полученны
й настой в ванноч -

ки для льда.
5. Поставить на ночь ванночку в м

оро -
зильную

 кам
еру.

Как использовать косм
етический 

ледОбтирать 
все 

лицо 
круговы

м
и 

дви-
ж

ениям
и по кож

ны
м

 линиям
, захваты

вая 
область вокруг глаз. Контакт с кож

ей не 
долж

ен 
превы

ш
ать 

пяти 
секунд. 

Кож
у 

оставить влаж
ной для впиты

вания настоя.

Не реком
ендуется прим

енять 
лед: 1) зим

ой, перед вы
ходом

 на улицу;
2) при раздраж

ении и обезвож
ивании 

кож
и 

(наруш
ен 

эпидерм
альны

й 
барьер)  

кубики тож
е ж

елательно не использовать, 
по крайней м

ере, до улучш
ения состояния 

кож
и. Н

ачинать с нескольких процедур в 
неделю

, следя за состоянием
 кож

и;
3) при расш

иренны
х сосудиках.

aif.ua

Капустны
е прим

очки 
против м

орщ
ин

●
 М

аска из яичного ж
елтка и 

капусты
. Ж

елток 1 яйца см
еш

айте 
с 1 ст. лож

кой пропущ
енной через 

м
ясорубку 

белокочанной 
капусты

, 
добавьте 1 ч. лож

ку нераф
иниро-

ванного 
подсолнечного 

м
асла 

и 
перем

еш
айте 

до 
получения 

одно-
родной 

м
ассы

. 
М

аску 
нанесите 

на 
ш

ею
 на 15–20 м

инут, затем
 см

ойте 
теплой водой.

●
 М

аска 
из 

капустны
х 

ли-
стьев. 3–4 капустны

х листа погрузи-
те в кипяток на 1–2 м

инуты
, слегка 

охладите и налож
ите на см

азанную
 

оливковы
м

 м
аслом

 ш
ею

 на 20 м
инут. 

Затем
 

листья 
сним

ите 
и 

протрите 
кож

у там
поном

, см
оченны

м
 в отваре 

аптечной ром
аш

ки.
aif.ru

«АиФ
 Здоровье»
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От
вет

ы
 («ВП» от

 18.01.2020 г.)

Ж
ена с м

уж
ем

 ругается: 
– Я кручусь, как дура в колесе! 
– Н

е дура, а белка! 
– У белки ш

уба есть, а я дура!
***

– Д
орогой! Ты

 видел когда-нибудь м
я-

ты
е 50 000 долларов?

– Н
ет.

– Н
у, тогда см

отри, – сказала ж
ена, от-

кры
вая гараж

…
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00, 9.25 - Доброе утро 
(16+). 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 3.00 - Новости (16+). 
9.55 - Модный приговор (6+). 
10.55 - Жить здорово! (16+). 
12.15, 2.10, 3.05 - Время 
покажет (16+). 15.15 - Да-
вай поженимся! (16+). 16.00 
- Мужское / Женское (16+). 
18.30, 1.00 - На самом деле 
(16+). 19.40 - Пусть говорят 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
21.30 - Т/с «Ученица Мес-
синга» (16+). 23.30 - Ве-
черний Ургант (16+). 0.00 
- Познер (16+).  

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - 
Вести (16+). 9.55 - О самом 
главном (12+). 11.25, 14.25, 
17.00, 20.45 - Вести. Местное 
время (16+). 11.45 - Судьба 
человека (12+). 12.50, 17.25 
- 60 минут (12+). 14.45 - Т/с 
«Тайны следствия» (12+). 
18.30 - Андрей Малахов. Пря-
мой эфир (16+). 21.00 - Т/с 
«Крепостная» (12+). 23.00 - 
Вечер с Владимиром Соловьёв-
ым (12+). 2.00 - Х/ф «Крик 
тишины» (16+). 3.40 - Бло-
када. День 901-й (16+).  

НТВ 
5.20 - Х/ф «Еще не вечер» 
(16+). 6.05 - Мальцева (12+). 
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 0.00 - Сегодня 
(16+). 7.05, 8.20 - Т/с «Мо-
сква. Три вокзала» (16+). 
10.20, 1.25 - Х/ф «Мор-
ские дьяволы» (16+). 13.25 
- Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие (16+). 14.00, 16.25 
- Место встречи (16+). 17.00, 
0.20 - ДНК (16+). 18.00, 
19.40 - Х/ф «Пёс» (16+). 
21.00 - Т/с «Горячая точ-
ка» (16+). 23.10 - Основано 
на реальных событиях (16+). 
0.10 - Поздняков (16+).  

ТНТ 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 9.00, 
12.30, 23.00 - Дом-2 (16+). 
11.30 - Бородина против Бу-
зовой (16+). 13.30 - Т/с 
«Реальные пацаны» (16+). 
15.00 - Т/с «Универ. Новая 
общага» (16+). 17.00 - Т/с 
«Интерны» (16+). 19.00 - 
Х/ф «Полицейский с Рублёв-
ки» (16+). 20.00 - Х/ф «Год 
культуры» (16+). 21.00 - Где 
логика? (16+). 22.00 - Однаж-
ды в России (16+). 1.05 - Х/ф 
«Короли улиц-2» (18+). 
2.50 - Х/ф «Где моя тачка, 
чувак?» (12+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.00 - Настроение (16+). 8.10 
- Х/ф «Человек без па-
спорта» (12+). 10.10 - Д/ф 
«Актёрские судьбы» (12+). 
10.55 - Городское собрание 
(12+). 11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 0.00 - События (16+). 
11.50 - Х/ф «Она написала 
убийство» (12+). 13.40 - Мой 
герой (12+). 14.50 - Город но-
востей (16+). 15.05 - Х/ф 
«Отец Браун» (16+). 17.00 
- Естественный отбор (12+). 
18.15 - Х/ф «Никонов и 
Ко» (16+). 22.35 - Специаль-
ный репортаж (16+). 23.05 - 
Знак качества (16+). 0.35 - Пе-
тровка, 38 (16+). 0.55 - Т/с 
«Дальнобойщики» (12+). 
2.55 - Прощание (16+). 3.35 - 
Д/ф «Александр Демьяненко. 
Я вам не Шурик!» (16+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.15 - 
М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+). 6.30 - М/с 
«Том и Джерри» (0+). 7.00 
- Т/с «Сеня-Федя» (16+). 
8.00 - Уральские пельмени. 
Смехbook (16+). 8.10 - Х/ф 
«Астерикс на Олимпийских 
играх» (12+). 10.40 - Х/ф 
«Пассажиры» (16+). 12.55 

- Т/с «Ивановы-Ивановы» 
(16+). 15.40 - Х/ф «Па-
пик» (16+). 20.10 - Х/ф 
«8 подруг Оушена» (16+). 
22.25 - Х/ф «Казино «Ро-
яль» (12+). 1.20 - Кино в 
деталях (18+). 2.15 - Х/ф 
«Живое» (16+). 3.45 - М/ф 
«Приключения мистера Пибоди 
и Шермана» (0+).  

REN TV 
5.00 - Территория заблужде-
ний (16+). 6.00 - Докумен-
тальный проект (16+). 7.00 
- С бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 - 
Новости (16+). 9.00 - Засекре-
ченные списки (16+). 11.00 - 
Как устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00 - Загадки человечества 
(16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 15.00 
- Документальный спецпроект 
(16+). 17.00, 3.40 - Тайны 
Чапман (16+). 18.00 - Самые 
шокирующие гипотезы (16+). 
20.00 - Х/ф «Паркер» 
(16+). 22.20 - Водить по-рус-
ски (16+). 23.30 - Неизвестная 
история (16+). 0.30 - Х/ф 
«Охранник» (18+). 2.10 - 
Х/ф «Флаббер» (6+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Д/ф «Жестокий 

спорт» (16+). 7.00, 8.55, 9.55, 
11.30, 14.00, 16.05, 18.50, 
21.55 - Новости (16+). 7.05, 
11.35, 18.55, 0.55 - Все на 
Матч! (16+). 9.00, 10.00 - Би-
атлон (0+). 11.00 - Биатлон с 
Дмитрием Губерниевым (12+). 
12.00, 14.05, 16.10, 22.55, 
3.15 - Футбол (0+). 18.10 - 
Специальный обзор (12+). 
18.30 - Тает лёд (12+). 19.20 
- Хоккей (16+). 22.00 - Тоталь-
ный футбол (12+). 1.25 - Про-
фессиональный бокс (16+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.15 
- Известия (16+). 5.20, 9.25, 
13.25 - Х/ф «Чужой рай-
он-2» (16+). 19.00, 0.25 
- Т/с «След» (16+). 0.00 
- Известия. Итоговый выпуск 
(16+). 1.10 - Т/с «Детек-
тивы» (16+). 3.20 - Х/ф 
«Страсть-2» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 22.00 - 
Новости-на-Дону (12+). 9.30 
- Т/с «Беглые родствен-
ники» (16+). 10.00, 2.30 
- Рублёво-Бирюлёво (16+). 
10.50, 2.00 - Один день в го-
роде (12+). 11.30 - На звёзд-
ной волне (12+). 11.45 - А 
мне охота да рыбалка (12+). 
12.00, 22.45 - Точка на карте 
(12+). 12.15 - Закон и город 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00, 9.25 - Доброе утро 
(16+). 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 3.00 - Новости (16+). 
9.55 - Модный приговор (6+). 
10.55 - Жить здорово! (16+). 
12.15, 2.10, 3.05 - Время по-
кажет (16+). 15.15 - Давай по-
женимся! (16+). 16.00 - Муж-
ское / Женское (16+). 18.30, 
1.00 - На самом деле (16+). 
19.40 - Пусть говорят (16+). 
21.00 - Время (16+). 21.30 
- Т/с «Ученица Мессинга» 
(16+). 23.30 - Вечерний Ур-
гант (16+). 23.55 - Право на 
справедливость (16+).  

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - 
Вести (16+). 9.55 - О самом 
главном (12+). 11.25, 14.25, 
17.00, 20.45 - Вести. Местное 
время (16+). 11.45 - Судьба 
человека (12+). 12.50, 17.25 
- 60 минут (12+). 14.45 - Т/с 
«Тайны следствия» (12+). 
18.30 - Андрей Малахов. Пря-
мой эфир (16+). 21.00 - Т/с 
«Крепостная» (12+). 23.00 - 
Вечер с Владимиром Соловьёв-
ым (12+). 2.00 - Т/с «По го-
рячим следам» (12+). 3.00 
- Т/с «Сваты» (12+).  

НТВ 
5.20, 3.50 - Х/ф «Еще не 

вечер» (16+). 6.05 - Маль-
цева (12+). 7.00, 8.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 0.00 - 
Сегодня (16+). 7.05, 8.20 - 
Т/с «Москва. Три вокзала» 
(16+). 10.20, 1.15 - Х/ф 
«Морские дьяволы» (16+). 
13.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00, 
16.25 - Место встречи (16+). 
17.00, 0.10 - ДНК (16+). 
18.00, 19.40 - Х/ф «Пёс» 
(16+). 21.00 - Т/с «Горячая 
точка» (16+). 23.10 - Основа-
но на реальных событиях (16+).  

ТНТ 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 9.00, 
12.30, 23.00 - Дом-2 (16+). 
11.30 - Бородина против Бу-
зовой (16+). 13.30 - Т/с 
«Реальные пацаны» (16+). 
15.00 - Т/с «Универ. Но-
вая общага» (16+). 17.00 
- Т/с «Интерны» (16+). 
19.00 - Х/ф «Полицейский 
с Рублёвки» (16+). 20.00 - 
Х/ф «Год культуры» (16+). 
21.00 - Импровизация (16+). 
22.00 - Шоу «Студия «Союз» 
(16+). 1.05 - Х/ф «Перекре-
сток Миллера» (16+). 3.05 
- Х/ф «Офисное простран-
ство» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.00 - Настроение (16+). 8.10 
- Доктор И... (16+). 8.45 - 

Х/ф «Страх высоты» (0+). 
10.35 - Д/ф «О чём молчит 
Андрей Мягков» (12+). 11.30, 
14.30, 17.50, 22.00, 0.00 - 
События (16+). 11.50 - Х/ф 
«Она написала убийство» 
(12+). 13.40 - Мой герой 
(12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 15.05 - Х/ф «Отец 
Браун» (16+). 17.00 - Есте-
ственный отбор (12+). 18.15 - 
Х/ф «Никонов и Ко» (16+). 
22.35 - Осторожно, мошенни-
ки! (16+). 23.05, 3.35 - Д/ф 
«Владимир Басов. Ревнивый 
Дуремар» (16+). 0.35 - Пе-
тровка, 38 (16+). 0.55 - Т/с 
«Дальнобойщики» (12+). 
2.55 - Прощание (16+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.15 - 
М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+). 6.30 - М/с 
«Том и Джерри» (0+). 7.00 
- Т/с «Сеня-Федя» (16+). 
7.55, 19.00 - Х/ф «Папик» 
(16+). 8.35 - Х/ф «Красная 
планета» (16+). 10.40 - 
Х/ф «Интерстеллар» (16+). 
14.05 - Т/с «Ивановы-Ива-
новы» (16+). 20.20 - Х/ф 
«Рыцарь дня» (12+). 22.35 
- Х/ф «Квант милосердия» 
(16+). 0.40 - Х/ф «Умри, 
но не сейчас» (12+). 3.00 - 
Х/ф «Дюплекс» (12+).  

REN TV 
5.00 - Территория заблужде-
ний (16+). 6.00, 15.00 - До-
кументальный проект (16+). 
7.00 - С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 9.00 - 
Засекреченные списки (16+). 
11.00 - Как устроен мир (16+). 
12.00, 16.00, 19.00 - Инфор-
мационная программа 112 
(16+). 13.00, 23.30 - Загадки 
человечества (16+). 14.00 - 
Невероятно интересные исто-
рии (16+). 17.00, 3.15 - Тайны 
Чапман (16+). 18.00, 2.30 - 
Самые шокирующие гипотезы 
(16+). 20.00 - Х/ф «Меха-
ник: Воскрешение» (16+). 
22.00 - Водить по-русски 
(16+). 0.30 - Х/ф «Счастли-
вое число Слевина» (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Д/ф «Жесто-
кий спорт» (16+). 7.00, 8.55, 
12.25, 15.00, 18.35, 21.55 
- Новости (16+). 7.05, 12.30, 
15.05, 22.00, 0.40 - Все на 
Матч! (16+). 9.00 - Тотальный 
футбол (12+). 9.55, 18.05 - 
Специальный репортаж (12+). 
10.25 - Профессиональный 
бокс (16+). 13.00 - Смешанные 
единоборства (16+). 16.05 - 
Д/ф «24 часа войны: Феррари 
против Форда» (16+). 18.45 - 
Континентальный вечер (16+). 
19.20 - Хоккей (16+). 22.40, 
3.25 - Футбол (0+). 1.10 - Во-

лейбол (0+). 3.10 - Команда 
мечты (12+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 
- Известия (16+). 5.20 - Х/ф 
«Ладога» (12+). 9.25 - Т/с 
«Перелетные птицы» (16+). 
13.25 - Т/с «Шаман. Новая 
угроза» (16+). 19.00, 0.25 
- Т/с «След» (16+). 0.00 
- Известия. Итоговый выпуск 
(16+). 1.10 - Т/с «Детек-
тивы» (16+). 3.25 - Х/ф 
«Страсть-2» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 22.00 - 
Новости-на-Дону (12+). 9.30 
- Т/с «Беглые родствен-
ники» (16+). 10.00, 2.40 
- Рублёво-Бирюлёво (16+). 
10.50, 2.10 - Один день в 
городе (12+). 11.30, 19.15 - 
Закон и город (12+). 11.45, 
19.00 - Что волнует? (12+). 
12.00 - Проконсультируй-
тесь с юристом (12+). 12.30, 
22.45 - ЮгМедиа (12+). 12.45, 
18.45 - Время местное (12+). 
13.15, 23.00 - Т/с «Непри-
думанная жизнь» (16+). 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00, 9.25 - Доброе утро 
(16+). 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 3.00 - Новости (16+). 
9.55 - Модный приговор (6+). 
10.55 - Жить здорово! (16+). 
12.15, 1.15, 3.05 - Время пока-
жет (16+). 15.15 - Давай поже-
нимся! (16+). 16.00 - Мужское 
/ Женское (16+). 18.30, 0.00 
- На самом деле (16+). 19.40 
- Пусть говорят (16+). 21.00 
- Время (16+). 21.30 - Т/с 
«Ученица Мессинга» (16+). 
23.30 - Вечерний Ургант (16+). 
3.55 - Наедине со всеми (16+).  

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - 
Вести (16+). 9.55 - О самом 
главном (12+). 11.25, 14.25, 
17.00, 20.45 - Вести. Местное 
время (16+). 11.45 - Судьба 
человека (12+). 12.50, 17.25 
- 60 минут (12+). 14.45 - Т/с 
«Тайны следствия» (12+). 
18.30 - Андрей Малахов. Пря-
мой эфир (16+). 21.00 - Т/с 
«Крепостная» (12+). 23.00 - 
Вечер с Владимиром Соловьёв-
ым (12+). 2.00 - Т/с «По го-
рячим следам» (12+). 3.00 
- Т/с «Сваты» (12+).  

НТВ 
5.20, 3.50 - Х/ф «Еще не 

вечер» (16+). 6.05 - Маль-
цева (12+). 7.00, 8.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 0.00 - 
Сегодня (16+). 7.05, 8.20 - 
Т/с «Москва. Три вокзала» 
(16+). 10.20, 1.15 - Х/ф 
«Морские дьяволы» (16+). 
13.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00, 
16.25 - Место встречи (16+). 
17.00, 0.10 - ДНК (16+). 
18.00, 19.40 - Х/ф «Пёс» 
(16+). 21.00 - Т/с «Горячая 
точка» (16+). 23.10 - Основа-
но на реальных событиях (16+).  

ТНТ 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 9.00, 
12.30, 23.00 - Дом-2 (16+). 
11.30 - Бородина против Бу-
зовой (16+). 13.30 - Т/с 
«Реальные пацаны» (16+). 
15.00 - Т/с «Универ. Но-
вая общага» (16+). 17.00 
- Т/с «Интерны» (16+). 
19.00 - Х/ф «Полицейский 
с Рублёвки» (16+). 20.00 - 
Х/ф «Год культуры» (16+). 
21.00 - Однажды в России 
(16+). 22.00 - Где логика? 
(16+). 1.05 - Х/ф «Игра в 
прятки» (16+). 2.55 - Х/ф 
«Отчаянные путешествен-
ники» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.00 - Настроение (16+). 8.10 - 

Доктор И... (16+). 8.45 - Х/ф 
«Чёрный принц» (6+). 10.40 
- Д/ф «Олег Янковский. По-
следняя охота» (12+). 11.30, 
14.30, 17.50, 22.00, 0.00 - 
События (16+). 11.50 - Х/ф 
«Она написала убийство» 
(12+). 13.40 - Мой герой 
(12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 15.05 - Х/ф «Отец 
Браун» (16+). 17.00 - Есте-
ственный отбор (12+). 18.15 - 
Х/ф «Никонов и Ко» (12+). 
22.35 - Линия защиты (16+). 
23.05, 3.30 - Д/ф «Грязные 
тайны первых леди» (16+). 
0.35 - Петровка, 38 (16+). 
0.55 - Т/с «Дальнобойщи-
ки-2» (12+). 2.50 - Хроники 
московского быта (12+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.15 - 
М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» (0+). 6.30 - М/с «Том 
и Джерри» (0+). 7.00 - Т/с 
«Сеня-Федя» (16+). 7.55, 
19.00 - Х/ф «Папик» (16+). 
8.50 - Уральские пельмени. 
Смехbook (16+). 9.00 - Х/ф 
«Казино «Рояль» (12+). 
11.55 - Х/ф «Рыцарь дня» 
(12+). 14.00 - Т/с «Ивано-
вы-Ивановы» (16+). 20.20 
- Х/ф «Мистер и миссис 
Смит» (16+). 22.50 - Х/ф 

«Координаты «Скайфолл» 
(16+). 1.35 - Х/ф «Верти-
кальный предел» (12+). 
3.35 - Х/ф «Добро пожало-
вать в рай» (16+).  

REN TV 
5.00 - Территория заблужде-
ний (16+). 6.00 - Докумен-
тальный проект (16+). 7.00 
- С бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 - 
Новости (16+). 9.00, 15.00 - 
Засекреченные списки (16+). 
11.00 - Как устроен мир (16+). 
12.00, 16.00, 19.00 - Инфор-
мационная программа 112 
(16+). 13.00, 23.30 - Загадки 
человечества (16+). 14.00 - 
Невероятно интересные исто-
рии (16+). 17.00, 3.15 - Тайны 
Чапман (16+). 18.00, 2.30 - 
Самые шокирующие гипотезы 
(16+). 20.00 - Х/ф «Джек 
Райан: Теория хаоса» (12+). 
22.00 - Смотреть всем! (16+). 
0.30 - Х/ф «Тюряга» (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Д/ф «Вся правда 
про...» (12+). 6.30 - Д/ф 
«Жестокий спорт» (16+). 
7.00, 8.55, 11.20, 14.55, 
17.00, 18.50, 20.55 - Ново-
сти (16+). 7.05, 11.25, 17.05, 
21.05 - Все на Матч! (16+). 
9.00, 18.00 - Специальный 
репортаж (12+). 9.20, 15.00, 
22.40, 3.25 - Футбол (0+). 
12.20 - Хоккей (16+). 18.20 - 
Реальный спорт (16+). 18.55 - 

Волейбол (0+). 22.00 - Кубок 
Английской лиги. Обзор (12+). 
22.20, 0.40 - Английский ак-
цент (16+). 1.25 - Смешанные 
единоборства (16+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.20 - Известия (16+). 5.35, 
13.25 - Т/с «Шаман. Новая 
угроза» (16+). 9.25 - Х/ф 
«Бывших не бывает» (16+). 
19.00, 0.25 - Т/с «След» 
(16+). 0.00 - Известия. Итого-
вый выпуск (16+). 1.10 - Т/с 
«Детективы» (16+). 3.25 - 
Х/ф «Страсть-2» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 22.00 - 
Новости-на-Дону (12+). 9.30 
- Т/с «Беглые родствен-
ники» (16+). 10.00, 2.30 
- Рублёво-Бирюлёво (16+). 
10.50, 2.00 - Один день в 
городе (12+). 11.30, 19.15 - 
Бизнес-среда (12+). 11.45, 
19.00 - Что волнует? (12+). 
12.00 - Спорт-на-Дону (12+). 
12.30 - Третий возраст (12+). 
12.45, 17.45, 19.45, 20.45 
- Тем более (12+). 13.15, 
23.00 - Т/с «Непридуман-
ная жизнь» (16+). 14.05 
- Т/с «Лондонград» (16+). 
15.20 - Д/ф «Тайны развед-
ки» (12+). 16.05 - Т/с «Оса» 
(16+). 17.00 - Парламентский 
стиль (12+). 17.15 - Дежур-
ная по дорогам (12+). 17.40 

14.05 - Т/с «Лондонград» 
(16+). 15.20 - Д/ф «Тайны 
разведки» (12+). 16.05 - Т/с 
«Оса» (16+). 17.00 - Погово-
рите с доктором (12+). 17.40 
- Подсмотрено в сети (12+). 
17.45, 19.45, 22.30 - Тем бо-
лее (12+). 18.30 - Жили-бы-
ли-на-Дону (12+). 19.30, 
20.45 - Специальный репортаж 
(12+). 19.40, 20.55 - Дела жи-
тейские (12+). 20.30 - Спорт-
на-Дону (12+). 21.00 - Т/с 
«Лондонград» (12+). 0.00 
- Х/ф «Полное дыхание» 
(16+). 3.30 - Д/ф «Тайны раз-
ведки» (16+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - 6 кадров (16+). 6.40 - 
Удачная покупка (16+). 6.50 - 
По делам несовершеннолетних 
(16+). 8.50 - Давай разведем-
ся! (16+). 9.55 - Тест на отцов-
ство (16+). 11.55, 3.55 - Ре-
альная мистика (16+). 12.55, 
2.40 - Понять. Простить (16+). 
14.40, 2.15 - Порча (16+). 
15.10 - Х/ф «Всё будет хо-
рошо» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Другой» (16+). 23.15 - 
Х/ф «Восток-Запад» (16+). 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 27 ЯНВАРЯ

ВТОРНИК, 28 ЯНВАРЯ

СРЕДА, 29 ЯНВАРЯ

* – в телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

(12+). 12.30 - Спорт-на-Дону 
(12+). 13.15, 23.00 - Т/с 
«Непридуманная жизнь» 
(16+). 14.05 - Т/с «Лондон-
град» (16+). 15.20, 3.30 - 
Д/ф «Тайны разведки» (16+). 
16.05 - Т/с «Оса» (16+). 
17.00 - Парламентский стиль 
(12+). 17.15 - Дежурная по 
дорогам (12+). 17.45, 22.30 
- Тем более (12+). 18.15 - О 
чем говорят женщины (12+). 
19.00 - Что волнует? (12+). 
19.15 - Проконсультируйтесь 
с юристом (12+). 19.45 - Про-
изводим-на-Дону (12+). 19.50 
- На Дону (12+). 20.30 - Жи-
ли-были-на-Дону (12+). 20.45 
- ЮгМедиа (12+). 21.00 - Т/с 
«Лондонград» (12+). 0.00 - 
Х/ф «Государыня и разбой-
ник» (12+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - 6 кадров (16+). 6.35 - 
Удачная покупка (16+). 6.45 
- По делам несовершеннолет-
них (16+). 8.45 - Давай раз-
ведемся! (16+). 9.50 - Тест 
на отцовство (16+). 11.50, 
3.55 - Реальная мистика (16+). 
12.55, 2.35 - Понять. Простить 
(16+). 14.40, 2.05 - Порча 
(16+). 15.10 - Х/ф «Дом 
на холодном ключе» (16+). 
19.00 - Х/ф «Всё будет хо-
рошо» (16+). 23.00 - Х/ф 
«Восток-Запад» (16+). 

Ре
кл

ам
а

- Подсмотрено в сети (12+). 
18.30 - Станица-на-Дону 
(12+). 18.45, 20.30 - Закон и 
город (12+). 19.30 - Произ-
водим-на-Дону (12+). 19.40 
- На Дону (12+). 21.00 - 
Т/с «Лондонград» (12+). 
22.30 - Вы хотите поговорить 
об этом? (12+). 0.00 - Х/ф 
«Сделка» (12+). 3.20 - Д/ф 
«Тайны разведки» (16+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - 6 кадров (16+). 6.35 
- По делам несовершеннолет-
них (16+). 8.35 - Давай раз-
ведемся! (16+). 9.40 - Тест 
на отцовство (16+). 11.40, 
3.55 - Реальная мистика (16+). 
12.35, 2.35 - Понять. Простить 
(16+). 14.25, 2.05 - Порча 
(16+). 14.55 - Х/ф «Дру-
гой» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Чудо по расписанию» 
(16+). 23.05 - Х/ф «Вос-
ток-Запад» (16+). 
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ПЯТНИЦА, 31 ЯНВАРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 - Ново-
сти (16+). 9.55 - Модный приговор 
(6+). 10.55 - Жить здорово! (16+). 
12.15 - Время покажет (16+). 
15.15 - Давай поженимся! (16+). 
16.00 - Мужское / Женское (16+). 
18.30 - Человек и закон (16+). 
19.45 - Поле чудес (16+). 21.00 - 
Время (16+). 21.30 - Все на юбилее 
Л. Агутина (12+). 23.30 - Вечерний 
Ургант (16+). 0.25 - Ежегодная 
церемония вручения премии «Грэм-
ми» (16+). 2.15 - На самом деле 
(16+). 3.20 - Про любовь (16+).  

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - Ве-
сти (16+). 9.55 - О самом главном 
(12+). 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 - 
Вести. Местное время (16+). 11.45 
- Судьба человека (12+). 12.50, 
17.25 - 60 минут (12+). 14.45 - Т/с 
«Тайны следствия» (12+). 18.30 
- Андрей Малахов. Прямой эфир 
(16+). 21.00 - Юморина (16+). 
23.30 - Х/ф «Завтрак в по-
стель» (12+). 3.10 - Х/ф «Лю-
бовь до востребования» (12+).  

НТВ 
5.20 - Х/ф «Еще не вечер» 
(16+). 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 - Сегодня (16+). 
7.05, 8.20 - Т/с «Москва. Три 
вокзала» (16+). 10.20, 2.45 - 
Х/ф «Морские дьяволы» (16+). 
13.25 - Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие (16+). 14.00, 16.25 - 
Место встречи (16+). 17.00 - Жди 
меня (12+). 18.00, 19.40 - Х/ф 
«Пёс» (16+). 21.00 - Т/с «Го-
рячая точка» (16+). 23.15 - ЧП. 
Расследование (16+). 23.50 - 
Квартирник НТВ у Маргулиса (16+). 
1.10 - Квартирный вопрос (0+). 
2.10 - Фоменко фейк (16+).  

ТНТ 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 9.00, 
12.30, 23.00 - Дом-2 (16+). 
11.30 - Бородина против Бузовой 
(16+). 13.30 - Т/с «Реальные 
пацаны» (16+). 15.00 - Т/с 
«Универ. Новая общага» (16+). 
17.00 - Т/с «Интерны» (16+). 
20.00 - Comedy Woman (16+). 
21.00 - Комеди Клаб (16+). 22.00 
- Comedy Баттл (16+). 1.10 - Такое 
кино! (16+). 1.40 - Х/ф «Мор-

пех» (16+). 3.05 - Х/ф «Мор-
пех-2» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.00 - Настроение (16+). 8.10 - 
Д/ф «Валентина Титова. В тени 
великих мужчин» (12+). 9.00, 
11.50, 15.05 - Х/ф «Беспо-
койный участок» (12+). 11.30, 
14.30, 17.50 - События (16+). 
14.55 - Город новостей (16+). 
18.10 - Х/ф «Золотая пароч-
ка» (12+). 20.00 - Х/ф «Сезон 
посадок» (12+). 22.00, 3.00 - В 
центре событий (16+). 23.10 - 
Х/ф «Мусорщик» (12+). 1.15 - 
Д/ф «Увидеть Америку и умереть» 
(12+). 2.05 - Д/ф «Актёрские дра-
мы. Без любви виноватые» (12+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.15 - М/с 
(0+). 7.00 - Т/с «Сеня-Федя» 
(16+). 7.55, 13.40 - Х/ф «Па-
пик» (16+). 8.40 - Х/ф «Скала» 
(16+). 11.20 - Х/ф «Мистер 
и миссис Смит» (16+). 17.05 
- Уральские пельмени. Смехbook 
(16+). 17.55 - Шоу «Уральских 
пельменей» (16+). 21.00 - Х/ф 
«Я - четвёртый» (12+). 23.10 
- Х/ф «Телепорт» (16+). 0.55 
- Х/ф «Спектр» (16+). 3.25 - 
М/ф «Рэтчет и Кланк. Галактиче-
ские рейнджеры» (6+).  

REN TV 
5.00 - Военная тайна (16+). 6.00, 
9.00, 15.00 - Документальный про-
ект (16+). 7.00 - С бодрым утром! 
(16+). 8.30, 12.30, 16.30, 19.30 - 
Новости (16+). 11.00 - Как устроен 
мир (16+). 12.00, 16.00, 19.00 - 
Информационная программа 112 
(16+). 13.00 - Загадки человече-
ства (16+). 14.00 - Невероятно 
интересные истории (16+). 17.00 
- Тайны Чапман (16+). 18.00 - Са-
мые шокирующие гипотезы (16+). 
20.00 - Документальный спецпро-
ект (16+). 23.00 - Х/ф «Леги-
он» (18+). 1.00 - Х/ф «Чёрный 
скорпион» (16+). 2.40 - Х/ф 
«Чёрный скорпион-2: В эпицен-
тре взрыва» (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Д/ф «Жестокий 
спорт» (16+). 7.00, 8.55, 11.20, 
12.35, 14.10, 16.05, 17.40, 
20.15, 21.20 - Новости (16+). 
7.05, 12.40, 14.15, 16.10, 19.15, 

21.25, 0.25 - Все на Матч! (16+). 
9.00, 18.45, 20.50 - Специаль-
ный репортаж (12+). 9.20, 3.05 
- Смешанные единоборства (16+). 
11.30, 13.15, 15.00, 16.45 - Боб-
слей и скелетон (16+). 17.45 - Все 
на футбол! Афиша (12+). 20.20 
- Профессиональный бокс (16+). 
22.25, 1.05 - Футбол (0+). 0.45 - 
Вот это поворот! (16+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00 - Известия 
(16+). 5.20 - Х/ф «Неслужеб-
ное задание» (16+). 6.55, 
9.25, 13.25 - Х/ф «Под при-
крытием» (16+). 19.45, 0.45 - 
Т/с «След» (16+). 23.45 - Свет-
ская хроника (16+). 1.30 - Т/с 
«Детективы» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 22.00 - Но-
вости-на-Дону (12+). 9.30 - Т/с 
«Беглые родственники» (16+). 
10.00, 2.30 - Рублёво-Бирюлёво 
(16+). 10.50, 2.00 - Один день 
в городе (12+). 11.30 - Третий 
возраст (12+). 11.45 - Что вол-
нует? (12+). 12.00 - Вопреки все-
му (12+). 12.30 - Бизнес-среда 
(12+). 12.45, 17.45, 22.30 - Тем 
более (12+). 13.15, 23.00 - 
Т/с «Непридуманная жизнь» 
(16+). 14.05 - Т/с «Лондон-
град» (16+). 15.20, 3.20 - Д/ф 
«Тайны разведки» (12+). 16.05 
- Т/с «Оса» (16+). 17.00 - Ста-
ница-на-Дону (12+). 17.15 - На 
звездной волне (12+). 17.40 - 
Подсмотрено в сети (12+). 18.30 
- Вы хотите поговорить об этом? 
(12+). 19.00 - Кухни народов Дона 
(12+). 19.30 - Точки над i (12+). 
19.45 - Красиво жить (12+). 20.30 
- Простые эфиры (12+). 20.45 - 
Высокие гости (12+). 21.00 - Т/с 
«Лондонград» (12+). 22.45 - На 
звёздной волне (12+). 0.00 - Х/ф 
«Маменькин сынок» (16+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - По делам несовершенно-
летних (16+). 8.30 - Давай разве-
демся! (16+). 9.35, 3.45 - Тест на 
отцовство (16+). 11.35, 2.55 - Ре-
альная мистика (16+). 12.35, 1.25 
- Понять. Простить (16+). 14.25, 
0.55 - Порча (16+). 14.55 - Х/ф 
«Случайных встреч не бывает» 
(16+). 19.00 - Х/ф «Нелю-
бовь» (16+). 22.55 - Х/ф «Бе-
би-бум» (16+).

ЧЕТВЕРГ, 30 ЯНВАРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 - 
Новости (16+). 9.55 - Модный при-
говор (6+). 10.55 - Жить здорово! 
(16+). 12.15, 1.15, 3.05 - Время 
покажет (16+). 15.15 - Давай по-
женимся! (16+). 16.00 - Мужское 
/ Женское (16+). 18.30, 0.00 - На 
самом деле (16+). 19.40 - Пусть 
говорят (16+). 21.00 - Время 
(16+). 21.30 - Т/с «Ученица 
Мессинга» (16+). 23.30 - Вечер-
ний Ургант (16+).  

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - Ве-
сти (16+). 9.55 - О самом главном 
(12+). 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 - 
Вести. Местное время (16+). 11.45 
- Судьба человека (12+). 12.50, 
17.25 - 60 минут (12+). 14.45 - Т/с 
«Тайны следствия» (12+). 18.30 
- Андрей Малахов. Прямой эфир 
(16+). 21.00 - Т/с «Крепостная» 
(12+). 23.00 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+). 2.00 - Т/с «По 
горячим следам» (12+). 3.00 - 
Т/с «Сваты» (12+).  

НТВ 
5.20 - Х/ф «Еще не вечер» 
(16+). 6.05 - Мальцева (12+). 
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 - Сегодня (16+). 7.05, 
8.20 - Т/с «Москва. Три вокза-
ла» (16+). 10.20, 1.40 - Х/ф 
«Морские дьяволы» (16+). 
13.25 - Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие (16+). 14.00, 16.25 
- Место встречи (16+). 17.00, 
0.40 - ДНК (16+). 18.00, 19.40 - 
Х/ф «Пёс» (16+). 21.00 - Т/с 
«Горячая точка» (16+). 23.10 
- Основано на реальных событи-
ях (16+). 0.10 - Захар Прилепин. 
Уроки русского (12+).  

ТНТ 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 9.00, 
12.30, 23.00 - Дом-2 (16+). 
11.30 - Бородина против Бузовой 
(16+). 13.30 - Т/с «Реальные 
пацаны» (16+). 15.00 - Т/с 
«Универ. Новая общага» (16+). 
17.00 - Т/с «Интерны» (16+). 
19.00 - Х/ф «Полицейский с 
Рублёвки» (16+). 20.00 - Х/ф 
«Год культуры» (16+). 21.00 
- Шоу «Студия «Союз» (16+). 
22.00 - Импровизация (16+). 1.05 
- Х/ф «Что скрывает ложь» 
(16+). Х/ф «Маленькая мисс 
Счастье» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.00 - Настроение (16+). 8.10 - 
Доктор И... (16+). 8.45 - Х/ф 
«Семь стариков и одна девуш-
ка» (0+). 10.35 - Д/ф «Виктор 
Павлов. Голубиная душа» (12+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 - 
События (16+). 11.50 - Х/ф «Она 
написала убийство» (12+). 
13.40 - Мой герой (12+). 14.50 
- Город новостей (16+). 15.05 - 
Х/ф «Отец Браун» (16+). 17.00 
- Естественный отбор (12+). 18.15 
- Х/ф «Никонов и Ко» (16+). 
22.35 - 10 самых... (16+). 23.05 - 
Д/ф «Актёрские драмы. Без любви 
виноватые» (12+). 0.35 - Петров-
ка, 38 (16+). 0.55 - Т/с «Даль-
нобойщики-2» (12+). 2.30 - Д/ф 
«Женщины Олега Даля» (16+). 
3.10 - Советские мафии (16+).   

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.15 - М/с 
(0+). 7.00 - Т/с «Сеня-Федя» 
(16+). 7.55, 19.00 - Х/ф «Па-
пик» (16+). 8.40 - Уральские 
пельмени. Смехbook (16+). 9.00 
- Х/ф «Квант милосердия» 
(16+). 11.05 - Х/ф «8 подруг 
Оушена» (16+). 13.10 - Т/с 
«Ивановы-Ивановы» (12+). 
20.20 - Х/ф «Скала» (16+). 
23.05 - Х/ф «Спектр» (16+). 
2.00 - Х/ф «Координаты 
«Скайфолл» (16+).  

REN TV 
5.00 - Военная тайна (16+). 6.00, 
9.00 - Документальный проект 
(16+). 7.00 - С бодрым утром! 
(16+). 8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 16.00, 
19.00 - Информационная програм-
ма 112 (16+). 13.00, 23.30 - За-
гадки человечества (16+). 14.00 
- Невероятно интересные истории 
(16+). 15.00 - Неизвестная история 
(16+). 17.00, 3.15 - Тайны Чапман 
(16+). 18.00, 2.30 - Самые шоки-
рующие гипотезы (16+). 20.00 - 
Х/ф «Агенты А.Н.К.Л.» (16+). 
22.15 - Смотреть всем! (16+). 0.30 
- Х/ф «Логово монстра» (18+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Д/ф «Жестокий 
спорт» (16+). 7.00, 8.55, 11.30, 
15.15, 19.25, 22.15 - Новости 
(16+). 7.05, 11.35, 15.20, 22.20, 
0.55 - Все на Матч! (16+). 9.00 - 
Профессиональный бокс (16+). 
12.30 - Футбол (0+). 14.30 - Ан-

глийский акцент (12+). 15.50 
- Профессиональный бокс и сме-
шанные единоборства. Афиша 
(16+). 16.20 - Континентальный 
вечер (16+). 16.50 - Хоккей (16+). 
19.30, 22.55 - Баскетбол (16+). 
1.30 - Д/ф «24 часа войны: Фер-
рари против Форда» (16+). 3.30 - 
Специальный репортаж (12+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 
- Известия (16+). 5.20, 11.15, 
13.25 - Т/с «Шаман. Новая 
угроза» (16+). 8.35 - День ан-
гела (16+). 9.25 - Х/ф «Неслу-
жебное задание» (16+). 19.00, 
0.25 - Т/с «След» (16+). 0.00 - 
Известия. Итоговый выпуск (16+). 
1.10 - Т/с «Детективы» (16+). 
3.25 - Х/ф «Страсть-2» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 22.00 - Но-
вости-на-Дону (12+). 9.25, 17.40 
- Подсмотрено в сети (12+). 9.30 
- Т/с «Беглые родственники» 
(16+). 10.00, 2.30 - Рублёво- 
Бирюлёво (16+). 10.50, 2.00 - 
Один день в городе (12+). 11.30, 
20.30 - Спорт-на-Дону (12+). 
11.45, 19.00 - Что волнует? (12+). 
12.00 - Простые эфиры (12+). 
12.15 - Высокие гости (12+). 
12.30 - На Дону (12+). 12.45, 
18.45 - Время местное (12+). 
13.15, 23.00 - Т/с «Неприду-
манная жизнь» (16+). 14.05 - 
Т/с «Лондонград» (16+). 15.20 
- Д/ф «Тайны разведки» (12+). 
16.05 - Т/с «Оса» (16+). 17.00 - 
Закон и город (12+). 17.15, 22.45 
- На звёздной волне (12+). 17.45, 
22.30 - Тем более (12+). 18.30 - 
Жили-были-на-Дону (12+). 19.45 
- Наше всё (12+). 20.45 - Дежур-
ная по дорогам (12+). 21.00 - 
Т/с «Лондонград» (12+). 0.00 
- Х/ф «Про жену, мечту и ещё 
одну» (16+). 3.20 - Д/ф «Тайны 
разведки» (16+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - Удачная покупка (16+). 
6.40 - По делам несовершеннолет-
них (16+). 8.40 - Давай разведем-
ся! (16+). 9.45 - Тест на отцовство 
(16+). 11.45 - Реальная мистика 
(16+). 12.45, 2.45 - Понять. Про-
стить (16+). 14.35, 2.20 - Порча 
(16+). 15.05 - Х/ф «Чудо по 
расписанию» (16+). 19.00 - 
Х/ф «Случайных встреч не 
бывает» (16+). 23.20 - Х/ф 
«Восток-Запад» (16+). 
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 2 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.25, 6.10 - Х/ф «За двумя 
зайцами» (0+). 6.00, 10.00, 
12.00 - Новости (16+). 7.00 
- Играй, гармонь любимая! 
(12+). 7.45 - Часовой (12+). 
8.15 - Здоровье (16+). 9.20 
- Непутевые заметки (12+). 
10.15 - Жизнь других (12+). 
11.15, 12.15 - Видели видео? 
(6+). 14.00 - Х/ф «Свадьба 
в Малиновке» (0+). 15.50 - 
Дмитрий Маликов. «Пора меня 
разоблачить» (12+). 17.00 
- Концерт Дмитрия Маликова 
(12+). 19.15, 22.00 - Голо-
сящий КиВиН (16+). 21.00 
- Время (16+). 23.15 - Х/ф 
«Бездна» (18+). 1.10 - На 
самом деле (16+). 2.20 - Про 
любовь (16+). 3.10 - Наедине 
со всеми (16+).  

РОССИЯ-1 
8.00 - Местное время. Вос-
кресенье (16+). 8.35 - Когда 
все дома (16+). 9.30 - Устами 
младенца (16+). 10.20 - Сто 
к одному (16+). 11.10 - Т/с 
«Я всё помню» (12+). 17.50 
- Ну-ка, все вместе! (12+). 
20.00 - Вести недели (16+). 
22.00 - Москва. Кремль. Путин 
(16+). 22.40 - Воскресный ве-
чер с Владимиром Соловьёвым 
(12+). 1.00 - Антарктида. 200 

лет мира (12+). 2.10 - Х/ф 
«Время собирать» (12+).  

НТВ 
5.20 - Таинственная Россия 
(16+). 6.10 - Центральное те-
левидение (16+). 8.00, 10.00, 
16.00 - Сегодня (16+). 8.20 - 
Лотерейное шоу (12+). 10.20 - 
Первая передача (16+). 11.00 
- Чудо техники (12+). 11.55 
- Дачный ответ (0+). 13.05 -  
НашПотребНадзор (16+). 
14.10 - Однажды... (16+). 
15.00 - Своя игра (0+). 16.20 - 
Следствие вели... (16+). 18.00 
- Новые русские сенсации 
(16+). 19.00 - Итоги недели 
(16+). 20.10 - Звезды сошлись 
(16+). 21.45 - Ты не поверишь! 
(16+). 22.55 - Основано на ре-
альных событиях (16+). 2.10 
- Х/ф «Отцы» (16+). 3.55 - 
Фоменко фейк (16+).  

ТНТ 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 9.00 
- Т/с «СашаТаня» (16+). 
11.00 - Перезагрузка (16+). 
12.00 - Х/ф «Реальные па-
цаны» (16+). 22.00 - Stand 
up (16+). 23.00 - Дом-2 (16+). 
1.10 - Такое кино! (16+). 1.30 
- ТНТ Music (16+). 2.05 - Х/ф 
«Мулен Руж» (12+).  

ТВ-ЦЕНТР 
7.20 - Фактор жизни (12+). 
7.45 - Верное решение (16+). 
8.10 - Х/ф «Секрет непри-
ступной красавицы» (12+). 
9.50 - Д/ф «Григорий Горин. 
Формула смеха» (12+). 10.40 
- Спасите, я не умею готовить! 
(12+). 11.30, 0.20 - События 
(16+). 11.45 - Х/ф «Версия 
полковника Зорина» (0+). 
13.35 - Смех с доставкой на 
дом (12+). 14.30 - Москов-
ская неделя. 15.00 - Мужчины 
Жанны Фриске (16+). 15.55 - 
Прощание (16+). 16.45 - Хро-
ники московского быта (12+). 
17.40 - Х/ф «Авария» 
(12+). 21.35, 0.40 - Х/ф 
«Коготь из Мавритании» 
(16+). 1.35 - Петровка, 38 
(16+). 1.45 - Х/ф «Золотая 
парочка» (12+). 3.40 - Х/ф 
«Мусорщик» (12+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.25 - 
М/с «Приключения Вуди и 

его друзей» (0+). 6.45 - М/с 
«Приключения кота в сапо-
гах» (6+). 7.10 - М/с «Трол-
ли. Праздник продолжается!» 
(6+). 7.35 - М/с «Три кота» 
(0+). 8.00 - М/с «Царевны» 
(0+). 8.20 - Субтитры шоу 
«Уральских пельменей» (16+). 
9.00 - Рогов в городе (16+). 
10.05 - Х/ф «Аферисты. 
Дик и Джейн развлека-
ются» (12+). 11.55 - Х/ф 
«Ограбление в ураган» 
(16+). 13.55 - Х/ф «Штурм 
Белого дома» (16+). 16.35 
- Х/ф «Геошторм» (16+). 
18.45 - Х/ф «Разлом 
Сан-Андреас» (16+). 21.00 
- Х/ф «Небоскрёб» (16+). 
23.00 - Х/ф «Люси» (18+). 
0.45 - Х/ф «Защитники» 
(12+). 2.20 - Х/ф «Без гра-
ниц» (12+). 3.50 - М/ф «Па-
па-мама гусь» (6+).  

REN TV 
5.00 - Тайны Чапман (16+). 
8.00 - Х/ф «Агенты 
А.Н.К.Л.» (16+). 10.10 - 
Х/ф «Живая сталь» (16+). 
12.40 - Х/ф «Алиса в За-
зеркалье» (12+). 14.45 
- Х/ф «Звёздные войны: 
Эпизод VII - Пробуждение 
силы» (12+). 17.20 - Х/ф 
«Звёздные войны: Послед-
ние джедаи» (16+). 20.20 
- Х/ф «Чудо-женщина» 
(16+). 23.00 - Добров в эфи-
ре (16+). 0.00 - Военная тайна 
(16+). 3.40 - Самые шокирую-
щие гипотезы (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Х/ф «Брюс Ли: 
Рождение Дракона» 
(16+). 7.50, 10.00, 14.25, 
20.25, 22.55 - Футбол (0+). 
9.50, 14.15, 17.00 - Новости 
(16+). 12.00, 17.05, 18.05, 
22.25 - Все на Матч! (16+). 
12.55, 16.25, 17.15 - Биат-
лон (0+). 13.45 - Специаль-
ный репортаж (12+). 18.25 
- Баскетбол (16+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00 - Х/ф «Григорий Р.» 
(12+). 7.05, 9.00 - Д/ф 
«Моя правда» (16+). 8.00 
- Светская хроника (16+). 
10.00 - Х/ф «Чужой рай-
он-3» (16+). 23.10 - Х/ф 
«Двойной блюз» (16+). 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00 - Доброе утро. Суббота 
(16+). 9.00 - Умницы и умни-
ки (12+). 9.45 - Слово пастыря 
(0+). 10.00, 12.00 - Новости 
(16+). 10.15 - Лев Лещенко. 
«Ты помнишь, плыли две звез-
ды...» (16+). 11.15, 12.15 
- Видели видео? (6+). 13.55 
- Х/ф «Мужики!..» (6+). 
15.45 - Лев Лещенко. Концерт 
в день рождения (12+). 17.50, 
21.20 - Сегодня вечером 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
23.00 - Большая игра (16+). 
0.15 - Х/ф «Лев» (16+). 
2.30 - Про любовь (16+). 3.25 
- Наедине со всеми (16+).  

РОССИЯ-1 
5.00 - Утро России. Суббота 
(16+). 8.00 - Вести. Местное 
время (16+). 8.20 - Мест-
ное время. Суббота (16+). 
8.35 - По секрету всему свету 
(16+). 9.30 - Пятеро на одно-
го (16+). 10.20 - Сто к одному 
(16+). 11.10 - Юмор! Юмор! 
Юмор!!! (16+). 13.30 - Х/ф 
«Печенье с предсказани-
ем» (12+). 18.00 - Привет, 
Андрей! (12+). 20.00 - Вести 
в субботу (16+). 21.00 - Х/ф 
«Снежный ком» (12+). 
0.55 - Х/ф «Две женщины» 
(12+). 3.05 - Х/ф «Чёртово 
колесо» (12+).  

НТВ 
5.00 - ЧП. Расследование 
(16+). 5.35 - Х/ф «Антис-
найпер» (16+). 7.25 - Смотр 
(0+). 8.00, 10.00, 16.00 - Се-
годня (16+). 8.20 - Готовим с 
Алексеем Зиминым (0+). 8.45 - 
Доктор Свет (16+). 9.25 - Едим 
дома (0+). 10.20 - Главная до-
рога (16+). 11.00 - Живая еда 
(12+). 11.55 - Квартирный во-
прос (0+). 13.05 - Последние 
24 часа (16+). 14.05 - Поедем 
поедим! (0+). 15.00 - Своя 

игра (0+). 16.20 - Следствие 
вели... (16+). 19.00 - Цен-
тральное телевидение (16+). 
20.50 - Секрет на миллион 
(16+). 22.45 - Международная 
пилорама (18+). 23.30 - Своя 
правда (16+). 1.25 - Дачный 
ответ (0+). 2.30 - Их нравы 
(0+). 2.50 - Фоменко фейк 
(16+). 3.10 - Х/ф «На дне» 
(16+).  

ТНТ 
7.00, 1.10 - ТНТ Music (16+). 
7.30 - ТНТ. Gold (16+). 9.00 
- Т/с «СашаТаня» (16+). 
11.00 - Битва экстрасенсов 
(16+). 12.30 - Т/с «Интер-
ны» (16+). 16.00 - Импро-
визация (16+). 17.00 - Шоу 
«Студия «Союз» (16+). 18.00 - 
Где логика? (16+). 19.00 - Од-
нажды в России (16+). 22.00 - 
Женский Стендап (16+). 23.05 
- Дом-2 (16+). 1.40 - Х/ф 
«Восток» (16+). 3.30 - Х/ф 
«Виноваты звезды» (12+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.05 - АБВГДейка (0+). 6.30 
- Х/ф «Земля Санникова» 
(0+). 8.30 - Православная эн-
циклопедия (6+). 9.00 - Х/ф 
«Парижанка» (12+). 10.50, 
11.45 - Х/ф «Большая се-
мья» (0+). 11.30, 14.30, 
23.45 - События (16+). 13.10, 
14.45 - Х/ф «Как извести 
любовницу за семь дней» 
(12+). 17.15 - Х/ф «Шаг в 
бездну» (12+). 21.00 - Пост-
скриптум. 22.15 - Право знать! 
(16+). 0.00 - Прощание (16+). 
0.50 - 90-е (16+). 1.40 - Со-
ветские мафии (16+). 2.25 - 
Специальный репортаж (16+). 
3.00 - Постскриптум (16+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.25 - М/с 
«Приключения Вуди и его дру-
зей» (0+). 6.45 - М/с «При-
ключения кота в сапогах» (6+). 

7.10 - М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!» (6+). 7.35 
- М/с «Три кота» (0+). 8.00 
- М/с «Том и Джерри» (0+). 
8.20 - Уральские пельмени. 
Смехbook (16+). 9.00 - Про-
сто кухня (12+). 10.00 - М/ф 
«Забавные истории» (6+). 
10.35 - М/с «Сказки Шрэко-
ва болота» (6+). 11.00 - М/ф 
«Сезон охоты» (12+). 12.40 
- М/ф «Сезон охоты. Страшно 
глупо!» (6+). 14.20 - Х/ф 
«Телепорт» (16+). 16.05 - 
Х/ф «Я - четвёртый» (12+). 
18.20 - Х/ф «Штурм Белого 
дома» (16+). 21.00 - Х/ф 
«Геошторм» (16+). 23.10 - 
Х/ф «Ограбление в ураган» 
(16+). 1.05 - Х/ф «50 пер-
вых поцелуев» (18+). 2.50 
- Х/ф «Дневник слабака. 
Долгий путь» (12+).  

REN TV 
5.00 - Территория заблужде-
ний (16+). 7.40 - М/ф «Кар-
лик Нос» (Россия) (0+). 9.15 
- Минтранс (16+). 10.15 - 
Самая полезная программа 
(16+). 11.15 - Военная тайна 
(16+). 15.20 - Документаль-
ный спецпроект (16+). 17.20 
- Х/ф «Звёздные войны: 
Эпизод VII - Пробуждение 
силы» (12+). 20.00 - Х/ф 
«Звёздные войны: Послед-
ние джедаи» (16+). 23.00 - 
Х/ф «Алиса в Зазеркалье» 
(12+). 1.00 - Х/ф «Неверо-
ятная жизнь Уолтера Мит-
ти» (12+). 2.50 - Тайны Чап-
ман (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Смешанные единобор-
ства (16+). 7.35 - Спортив-
ные танцы (0+). 8.45 - Все на 
футбол! Афиша (12+). 9.45, 
12.25, 17.15, 20.15 - Ново-
сти (16+). 9.55, 13.30, 17.25, 
20.25, 22.55 - Футбол (0+). 

11.55, 12.30 - Специальный 
репортаж (12+). 13.00, 22.25 - 
Все на Матч! (16+). 15.55 - Би-
атлон (0+). 0.55 - Регби (0+). 
2.55 - Бобслей и скелетон (0+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00 - Т/с «Детективы» 
(16+). 10.20 - Т/с «След» 
(16+). 0.00 - Известия. Глав-
ное (16+). 0.55 - Х/ф «Гри-
горий Р.» (12+).  

ДОН-24 
6.00 - Кто ходит в гости по 
утрам (0+). 8.30 - М/ф (6+). 
9.00 - Игра в объективе (12+). 
9.20 - Третий возраст (12+). 
9.40 - Точка на карте (12+). 
10.00, 19.00 - Неделя-на-До-
ну (12+). 10.40, 19.40 - По-
дсмотрено в сети (12+). 11.00 
- Проконсультируйтесь с юри-
стом (12+). 11.30 - Дежурная 
по дорогам (12+). 11.45 - Про-
изводим-на-Дону (12+). 11.55 
- На Дону (12+). 12.00 - О чем 
говорят женщины (12+). 12.45 
- Время местное (12+). 13.00 
- Американский жених (16+). 
13.50, 0.45 - Д/ц «Непростые 
вещи» (12+). 14.30, 1.15 - 
Т/с «Одесса-мама» (16+). 
16.15, 3.00 - Т/с «Бумеранг 
из прошлого» (16+). 18.10 
- Д/ц «Анатомия монстров» 
(12+). 19.45 - Станица-на-До-
ну (12+). 20.00 - Кухня на-
родов (12+). 20.30 - Спорт-
на-Дону (12+). 21.00 - Х/ф 
«Маменькин сынок» (16+). 
23.00 - Х/ф «Из Неаполя с 
любовью» (12+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - 6 кадров (16+). 6.45 - 
Удачная покупка (16+). 6.55 
- Х/ф «Три дороги» (16+). 
10.55, 1.10 - Х/ф «Зоя» 
(16+). 19.00 - Х/ф «Ве-
ликолепный век» (16+). 
23.25 - Х/ф «Пари на лю-
бовь» (16+). 

СУББОТА, 1 ФЕВРАЛЯ

2.35 - Х/ф «Под прикры-
тием» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - Наше всё (0+). 6.45 - 
Игра в объективе (6+). 7.00 - 
Поговорите с доктором (12+). 
7.45, 20.15 - Третий возраст 
(12+). 8.00 - Закон и город 
(12+). 8.15 - М/ф (6+). 9.00 
- Жили-были-на-Дону (12+). 
9.20 - Точки над i (12+). 9.35 
- Кухня народов (12+). 10.05 - 
Вы хотите поговорить об этом? 
(12+). 10.40 - Бизнес-среда 
(12+). 10.45, 20.00 - Точка 
на карте (12+). 11.00 - Неде-
ля-на-Дону (12+). 11.45 - По-
дсмотрено в сети (12+). 12.00 
- Спорт-на-Дону (12+). 12.30 
- Простые эфиры (12+). 12.45 
- Время местное (12+). 13.00 
- Американский жених (16+). 
14.25, 0.45 - Т/с «Одес-
са-мама» (16+). 16.10, 
2.40 - Т/с «Бумеранг из 
прошлого» (16+). 19.00 - О 
чем говорят женщины (12+). 
19.45 - ЮгМедиа (12+). 20.30 
- Высокие гости (12+). 20.45 
- Красиво жить (12+). 21.00 - 
Д/ц «Люди силы» (16+). 22.00 
- Д/ц «Британские ученые до-
казали» (12+). 22.40 - Х/ф 
«Цена страсти» (16+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - 6 кадров (16+). 6.45 - 
Удачная покупка (16+). 6.55 
- Д/ф «Предсказания: 2020» 
(16+). 8.55 - Пять ужинов 
(16+). 9.10 - Х/ф «Бе-
би-бум» (16+). 11.10 - Х/ф 
«Нелюбовь» (16+). 14.45 
- Х/ф «Великолепный век» 
(16+). 23.15 - Х/ф «Осен-
ний вальс» (16+). 1.25 - 
Х/ф «Зоя» (16+). 
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ПРОДАЮ ОФИС 
45 кв. м в жилом доме  

(нов. город, рядом  
с пиццерией «Камин»).

Цена договорная. 
Тел. 8-918-512-48-07

ПРОДАЮ 
комнату 18 кв. м в кв-ре по 
пер. Донской или меняю на 
квартиру с моей доплатой. 
Тел. 8-960-460-37-76.
1-комн. кв-ру по ул. Горь-
кого, 91, 4/5-эт. кирп. 
дома, 31,8/16,8/6, бал-
кон под ключ, железная 
дверь, металлопластиковые 
окна, новые сантехника и 
кафель, частично мебель. 
Дом после капремонта. 
Рассмотрю все варианты. 
Тел. 8-989-724-31-59.
2-комн. кв-ру по ул. Ле-
нинградской, 19/71, общ. 
пл. 47,5 кв. м, 17/11/8, 
8/9, новый лифт, м/п окна, 
ж/д дверь, под чистовую 
отделку, новая сантехника, 
электрика, трубы, счетчики. 
Тел. 8-989-629-72-90.
3-комн. кв-ру в центре но-
вого города, по ул. Энтузиа-
стов, 12, 6/9, 64/8, лоджия 
6 кв. м, м/п окна, в х/с, две 
сплит-системы. Собственник. 
Цена 2200 тыс. руб.  Торг. 
Тел. 8-918-529-33-87.
3-комн. кв-ру по ул. Гага-
рина, 8 г («Санта-Барбара»), 
100 кв. м. Цена 3200 тыс. 
руб. Тел. 8-928-144-23-41.
два жилых дома 60,5 
кв. м и 36,4 кв. м, в рай-
оне магазина «Колорит» 
(старая часть города), од-
ноэтажные, обустроенные, 
все коммуникации, 6 соток 
земли. Цена договорная.  
Тел. 8-918-859-86-55.
усадьбу в пос. Знаменка 
Морозовского района Ро-
стовской области, 17 сот., 

ПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ:
одноэтажный дом 100 кв. 
м, хозпостройки, гараж, газ, 
вода, канализация, все удоб-
ства. Или меняю на домов-
ладение в Парамонове, Рома-
новской, Лагутниках, Пого-
жеве. Рассмотрю все вариан-
ты. Тел.: 8-928-612-30-07,  
8-961-409-93-64.
земельный участок в х. 
Лагутники, 10 соток, ком-
муникации по меже, вы-
делен столбами. Тел.  
8-918-570-62-53, до 20.00.
дачу в сад-ве «Маяк», ули-
ца № 37, 2-эт. жилой дом, 
отличный сад, свет. Цена 
договорная. Торг уместен.  
Тел. 8-918-529-33-87.
дачу в сад-ве «Волгодон-
ской садовод», 6,5 сот-
ки, остановка «Заправоч-
ная». Цена договорная. 
Тел. 8-904-346-02-81.
дачу в сад-ве «Маяк», на-
против базы отдыха «Дон-
ская вольница», 9 соток, 
2-эт. домик, сплит-система, 
свет, вода, газ, отопле-
ние, плодоносящий сад, 
кустарники. Возможна про-
писка. Цена договорная.  
Тел. 8-918-526-44-96.
гараж в ГСК-16 (напротив 
бывшей СТО М.А. Елкина), 
6х4, в отл. сост., подвал + 
смотровая яма, с полками 
для хранения инструментов 
и купорки. Цена договорная. 
Тел. 8-918-526-44-96.
автомобиль «пятерку» после 
небольшой аварии, в норм. 
сост., на ходу. Необходим 
кузовной ремонт. Цена дого-
ворная. Тел.: 8-988-259-13-
03, 8-928-606-79-60.

скрипку 1/8, б/у, в отл. 
сост. Тел. 8-906-418-93-78. 
ковролин бельгийский во-
достойкий, цвет «миндаль» 
- 100 кв. м, «горчица» -  
25 кв. м, в хор. сост.  
Тел. 8-989-711-27-52.
новую куртку зимнюю жен-
скую, р-р 52 – 2000 руб., 
новые зимние женские бо-
тинки, р-р 36 – 1000 руб. 
Тел. 8-951-531-08-05.
книги А.Дюма (11 томов 
из собрания сочинений + 
по два тома «Граф Мон-
те-Кристо», «Ожерелье ко-
ролевы», «Записки врача»).  
Тел. 8-938-112-03-28.
красивое свадебное платье 
р-р 44-48, в отл. сост. (наде-
вала одна невеста), фата в по-
дарок. Тел. 8-918-505-91-05.
УСЛУГИ
Ведущая и музыканты 
(живой вокал) на любое 
торжество (свадьба, бан-
кет, юбилей, корпоратив).  
Тел.: 8-988-539-09-64.
Английский, немец-
кий. ОГЭ, ЕГЭ. Перево-
ды, контрольные. Опыт.  
Тел. 8-908-185-17-75.
Профессиональная си-
делка бесплатно досмотрит 
одинокого старого человека, 
супружескую пару за кварти-
ру. Порядочная, ответствен-
ная, есть рекомендации.  
Тел. 8-928-169-25-23. 
МЕНЯЮ
1-комн. кв-ру по пр. Кур-
чатова, 26, 4/12, общ. пл. 
– 40,2 кв. м, жилая – 30,9 
кв. м + доплата  на 2-3-комн. 
кв-ру в кв. В-5 или продаю.  
Тел. 8-988-259-61-86.

Наше предприятие готово оказать 
следующие услуги:

- осуществление доврачебной помощи по меди-
цинским осмотрам (предрейсовым, послерейсовым) 
водителей транспортных средств;

- предрейсовый осмотр технического состояния 
транспортных средств;

- мойка автотранспорта (автобусы, микроавтобу-
сы);

- организация круглосуточной стоянки автотран-
спорта;

- аренда офисных и производственных площадей

МУП «ГПТ» приглашает  
к сотрудничеству индивидуальных 
предпринимателей и руководителей 

организаций Волгодонска

Тел. 26-84-34 (приемная МУП «ГПТ»),
моб. тел. 8-909-417-33-44

В Волгодонском районе, ст. Большовская,

СДАЕТСЯ В АРЕНДУ 
ГОТОВЫЙ ОРОШАЕМЫЙ УЧАСТОК

В объект аренды входит участок 120 га, на 75 га 
установлена дождевальная машина Reinke USA 
490 м, насос, генератор, трубопровод входят 

в предмет аренды. 
Тел. 8-928-174-52-53

Мы приедем к вам сами!
   Профессиональная выездная химчистка мягкой 

мебели, ковров, стульев, диванов, кресел, матрасов…
Удаление в помещениях неприятных запахов.

Работу делаем быстро, качественно, безопасно  
по выгодным для вас ценам.

Звоните в любое время:  
8-909-427-25-55, 8-988-567-86-66

усадьбу в пос. Знаменка 
Морозовского р-на, дом 80 
кв. м, хозпостройки, 12 со-
ток земли, все удобства в 
доме, газ, вода, сад, огород 
на квартиру в Волгодонске, 
Цимлянске или продаю. 
Рассмотрю все варианты.  
Тел. 8-988-579-27-80.
СДАЮ
две комнаты в 3-комн. 
кв-ре (третья закрыта) по 
пр. Строителей, 16, напро-
тив Торгового центра, с ме-
белью, две сплит-системы.  
Тел. 8-989-711-27-52. 
в аренду на длительный 
срок 1-комн. кв-ру в центре 
Ростова (5 минут ходьбы от 
мединститута), евроремонт.  
Тел. 8-928-19-20-468. 
Акция! Распродажа бло-
ка кирпичных гараж-
ных боксов размером 
3,6х6,0 м, расположен-
ных по адресу: Гараж-
ная, 27 (на пересечении 
с ул. Дружбы). Цена 50 
тыс. руб. Количество 
гаражей ограничено.  
Тел. 8-928-106-97-54.

РАЗНОЕ
Приглашаю домработни-
цу, желательно с проживани-
ем в квартире пожилого муж-
чины. Тел. 8-919-887-93-43.
УТЕРЯ
Утерянный аттестат об 
основном общем обра-
зовании серия 61 БВ 
№0059834, выданный 
15.06.2011 г. МОУ СОШ  
№ 1 на имя Игнатовой Ксе-
нии Олеговны, считать не-
действительным.

СРОЧНО ПРОДАЮ
● 4-комн. кв-ру  
● 2 гаража в ГСК-7  
● земельный участок 
в «Волгодонском 
садоводе».
Тел. 8-989-509-15-57


