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Главный вызов
Сергей Ладанов о думе,  
о коллегах, о делах насущных

Детский технопарк
Что, где, когда? 6

стр.

Жилищный вопрос
Программы разные,  
суть – одна

Городской профессиональный конкурс 
«Педагог года-2021» вступил в завер-

шающую стадию. Все конкурсанты в своих 
номинациях выполняли задания очного этапа, 
демонстрируя профессиональные наработки, 
инновационные технологии, содержательность 
и насыщенность представленных мероприятий.  
Наш корреспондент побывал на конкурсном 
задании «Мастер-класс», которое представили 
четыре педагога-психолога образовательных 
учреждений. 

Им пришлось не только показать свое меропри-
ятие, но и перевоплотиться в детей, участвуя в ма-
стер-классах своих коллег.

Конкурсные задания оценивало компетентное 

жюри во главе с директором МБУ центра психоло-
го-педагогической, медицинской и социальной помо-
щи «Гармония» Галиной Мельничук. В составе жюри 
специалисты «Гармонии» Евгения Арефьева, Вера 
Баженова, Елена Бондарь, педагог-психолог дет-
ского сада «Гусельки» Евгения Слаква – победитель 
конкурса прошлого года в номинации «Педагог-пси-
холог». 

Тему задания каждый участник определял само-
стоятельно, но главная цель состояла в том, чтобы 
конкурсант с помощью интересных психолого-педа-
гогических практик, использования различных инно-
вационных технологий показал, как он в различных 
ситуациях оказывает психолого-педагогическую по-
мощь детям. 

Педагог года – 2021
«ВОЛГОДОНСКАЯ ПРАВДА» – ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПАРТНЕР КОНКУРСА

Продолжение → стр. 3

«Так папа хотел»
Оказывается, со спортом Аня 

связана с самого детства. Любовь 
к нему дочери привили родители. 
Папа всегда хотел, чтобы у доч-
ки было спортивное звание. Чем 
только не увлекалась девочка – и 
акробатикой, и конным спортом – 
джигитовкой. Лет в 14 лет она уже 
основательно занималась дзюдо и 
самбо, участвовала в международ-
ных турнирах, выполнила нормати-
вы мастера спорта. Анна тогда жила 
в Новочеркасске.

«В 2012-м со спортом «завя-
зала». В 2016-м родила ребёнка, 
не выступала. Когда переехала 
в Волгодонск, стала скучать по 
тренировкам, поняла, что мне не 
хватает соревнований, сборов, 
движения. 

С рукопашкой познакомилась 
в Школе полиции (Учебный Центр 
ГУВД Ростовской области – прим. 
авт.), пришла в зал и решила 
восстанавливаться. Сначала 
тренировалась для себя, а потом 
тренер предложил готовиться к 
соревнованиям и выступать», – 
вспоминает Анна.

Тут надо сказать, что Анна Но-
викова – старший лейтенант вну-
тренней службы, имеет два высших 
образования – она выпускница Ро-
стовского юридического института 
МВД России и Академии физической 
культуры и спорта ЮФУ. Её муж Ва-
дим – военный, в прошлом – тоже 
рукопашник. А сыну Максиму скоро 
пять лет.

«Следующий финал  
будет наш!»

Первыми главными соревно-
ваниями девушки был Чемпионат 
России в Калининграде в декабре 
2017 года. Представительница Вол-
годонска тогда стала бронзовым 
призёром.

«Смотрим финал. Гала-фина-
лы по рукопашному бою всегда 
проходят очень круто. Красочно 
оформлена сцена, играет музыка, 
красиво выводят спортсменов, и 
все поединки проходят на одном 
ковре, чествуют победителей… 
Вспоминаю, и прям слёзы на гла-
за наворачиваются, – признаётся 
Аня. – Мне так захотелось, что-
бы я была на месте этих дев-
чонок, была в сборной России и 

Взлет Анны Новиковой
Как девушка из Волгодонска стала чемпионкой мира по рукопашному бою

Возраст – 27, рост – 163, вес – 45. Даже не верится, что это параметры чем-
пионки мира по рукопашному бою.

В спортивном арсенале нашей выдающейся, но малоизвестной землячки 
Анны Новиковой – звания мастера спорта по борьбе самбо и дзюдо. Но ос-
новные достижения девушки – в рукопашном бое. Она завоёвывала Кубок 
страны и Кубок мира и два раза становилась чемпионкой России в этом виде 
спорта. А в 2019 году стала обладательницей титула чемпионки мира. При-
чём, первой среди взрослых в Ростовской области.

Недавно спортсменке присвоено звание «Мастер спорта международно-
го класса». «Эмоции переполняют! Маленькая, хрупкая, но какая технич-
ная и тактичная! Наша гордость!» – сказал по этому поводу наставник 
спортсменки, заслуженный тренер РФ, президент Ростовской областной 
Федерации рукопашного боя Андрей Парыгин. За два года в новом для себя 
виде спорта Анна Новикова стала чемпионкой мира.

С Анной Михайловной мы знакомы года полтора. Она 
всегда спокойна и скромна в общении, а на вид, как 
говорят, тонкая и звонкая – школьница Аня, да и 
только. Но откуда в ней эта грозная сила на ковре, 
в схватке? Как оказалась она в неженском виде 
спорта и что помогает побеждать?

выступала на 
международных 
соревновани-
ях, чтобы 
родители и 
тренер мною 
гордились. И 
я тогда гово-
рю: «Андрей 
Владимиро-
вич, следу-
ющий финал 
будет наш!»

Сказала – 
сделала! В сле-
дующем году в Уфе 
мало кому известная 
девушка из провинции вы-
играла Кубок России и выпол-
нила норматив мастера спорта. 
Через несколько месяцев она 
победила на Чемпионате Рос-
сии в Красноярске, вошла в 
сборную страны и получила 
путёвку на Чемпионат мира.

А летом 2019-го Чемпи-
онат мира по рукопашному 
бою среди мужчин и жен-
щин, 5-й по счёту в истории этого 
вида спорта, проходил в Санкт-Пе-
тербурге. В нём приняли участие 
более 200 спортсменов из 37 стран 
мира. Поскольку на турнир съеха-
лись первые номера национальных 
сборных, накал боёв зашкаливал.

Анна Новикова выступала в дис-
циплине «Поединки». Она победила 
в категории 45 килограммов и на 
весь мир прославила город атомщи-
ков Волгодонск ещё и достижением 
в спортивных единоборствах. И вы-
полнила норматив мастера спорта 
международного класса.

«Девчачьи» секреты
«Универсальных секретов 

победы нет, тем более, «девча-
чьих». Каждую встречу всё прохо-
дит индивидуально. Мы смотрим 
состоявшиеся поединки в записи, 
изучаем потенциального против-
ника, знаем, на что он способен, 
и настраиваемся на него. Раунд 
идёт пять минут. Чтобы не 
драться целых 300 секунд, хо-
чется закончить досрочно. А это 
можно сделать только болевым 
или удушающим приёмом или но-
каутом», – делится тактикой чем-
пионка.

Следующий, 2020 год, тоже 
стал успешным для нашей земляч-
ки. В ноябре она победила сопер-

ниц на Кубке мира в Минске, а в де-
кабре в Рязани подтвердила звание 
чемпионки России.

«Папа доволен – гордится, 
восхищается. Очень признатель-
на своим родителям, что с дет-
ства развили во мне нужные каче-
ства», – говорит спортсменка.

Тут же она благодарит и мужа 
Вадима, и его родителей: «Све-

кровь и свёкр тоже поддержива-
ют, всячески помогают. Когда 
сын был маленький, а мне нужно 
было уезжать на турнир, ребё-
нок оставался с ними. Я была 
спокойна, и ничто мне не меша-
ло настраиваться на победу».

В мае в составе сборной Анна 
будет защищать честь России 

на очередном Чемпиона-
те мира в Ташкенте. Уже 
сейчас она начинает 
готовиться к главному 
старту года. Потому 
что волшебной та-
блетки – выпил и стал 
чемпионом – нет, есть 
обычная таблетка – на-
зывается «пахота», как 

любит повторять её 
тренер Андрей Па-

рыгин.
А это значит, 

что начинается 
диета – воз-
держание от 
с л а д к о г о , 
мучного. Если 
между стар-
тами набрала 
пару кило, 
н е о б х о д и -
ма сгонка 
веса. Нервы, 
стресс тоже 

имеют место 
быть, но Новико-

ва научилась «загонять их в 
угол» тренировками, которые 

длятся по несколько часов. Непо-
средственно перед турниром – три 
раза в день: с утра – зарядка, плюс 
дневная и вечерняя тренировки. А 
это не только разминки и кросс, но 
и спарринги – в основном, с юно-
шами.

«Ребята, конечно, меня 
стараются щадить, но тре-
нер стоит рядом со скакал-

кой и настаивает: «Бей её силь-
ней, на чемпионате никто жалеть 
не будет!» – добавляет Аня.

Наставника Андрея Парыгина 
Анна считает главным конструкто-
ром своего «космического» взлёта 
на мировой пьедестал:

«Без поддержки Андрея Вла-
димировича, его знаний и опыта, 
которые он в тебя вкладывает 

каждый раз, ничего бы не было. Вы 
не представляете, я ревела, ког-
да слышала: «Устала – соберись! 
Тренируйся или уходи!»

«А сколько раз меня выгоняли 
из зала – «мол, нечего халявить». 
Слёзы текут… Стыдно, больно… 
А идёшь и делаешь, – говорит чем-
пионка как на духу. – Поэтому все 
мои лавры – общие у нас с Андреем 
Владимировичем. Он ведь живёт 
рукопашным боем, и для меня – са-
мый лучший тренер!»

Хорошая мать
«Анна – прекрасный чело-

век, мой друг противоположного 
пола. Очень трудолюбивая, це-
леустремлённая, если за что-то 
берётся – сделает. И хорошая 
мать. Не только потому, что 
опекает сына, привела его в ру-
копашный бой, учит постоять за 
себя. А ещё и потому, что в на-
шей Федерации ей доверили самых 
маленьких спортсменов», – гово-
рит мастер спорта, тренер первой 
категории Данил Головчанский.

Быть похожей на Парыгина, 
делать, как он учил, и передавать 
знания дальше – ещё одно призва-
ние Новиковой. Анна Михайловна 
ведёт две группы малышей: 5-6 и 
8-10 лет.

«Мои дети, мальчишки и дев-
чонки… Им я пытаюсь донести, 
как важно системно заниматься, 
ведь соперники тоже тренируют-
ся, а место первое на пьедестале 
только одно. Но главное – чтобы 
они выросли не столько большими 
спортсменами, сколько достойны-
ми людьми».

«Есть дети, у которых та-
лант от Бога, но самим им не хо-
чется напрягаться. А есть такие, 
у которых от рождения всего 1% 
таланта, остальные 99% – ра-
ботоспособность. Зачастую вы-
игрывают те, кто горит, хочет 
и пашет. Когда в воспитаннике и 
талант, и трудолюбие совпада-
ют – это находка для наставни-
ка», – считает «мама Аня».

У самой Новиковой – гранди-
озные цели. Выиграть Чемпионат 
мира, Чемпионат Азии и Кубок мира. 
Это ближайшие старты на 2021 год.

Валентина ВАРЦАБА
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В непростых условиях
Этот год с его пандемией и свя-

занными с ней обстоятельствами 
не мог не отразиться и на работе 
Волгодонской городской Думы. По 
словам Сергея Ладанова, 2020-й 
стал «годом принятия оперативных, 
порой непростых решений в услови-
ях пандемии. Обстановка постоянно 
менялась, и важно было реагиро-
вать на это своевременными кон-
кретными действиями».

Такими действиями стал ряд 
решений, направленных на под-
держку населения и бизнеса, по-
павшего в сложную экономическую 
ситуацию: на 90 процентов снижен 
размер платы по договорам арен-
ды муниципального недвижимого 
имущества за второй квартал 2020 
года; за этот же период предостав-
лена отсрочка платы по договорам 
купли-продажи муниципального 
имущества; на период с 1 января 
по 31 декабря 2020 года освобож-
дены от уплаты земельного налога 
собственники гостиниц и иных иму-
щественных комплексов, использу-
емых для временного размещения и 
проживания граждан; освобождены 
от уплаты земельного налога тор-
говые и торгово-развлекательные 
центры.

Постоянная комиссия по со-
циальному развитию практически 
на каждом заседании рассматри-
вала ситуацию с заболеваемостью 
СOVID-19 в городе и мероприяти-
ями по ограничению распростра-
нения инфекции, а впоследствии 
– ход вакцинации от коронавиру-
са. На контроле находится вопрос 
укомплектованности кадрами ме-
дицинских учреждений. По итогам 
заседания комиссии в декабре 2020 
года администрацией города вне-
сены изменения в постановление, 
предусматривающие увеличение 
мер социальной поддержки врачей.

Статистика 2020-го
Шестой созыв Волгодонской 

городской Думы провел в прошлом 
году 11 заседаний, рассмотрев на 
них 79 вопросов и приняв 70 реше-
ний. Как сказал Сергей Николаевич, 
в их числе и поистине судьбонос-
ные. И, действительно, депутатами 
шестого созыва были назначены 
выборы Волгодонской городской 
Думы, приняты все решения, необ-
ходимые для процедуры проведе-
ния конкурса на замещение долж-
ности главы администрации города 
Волгодонска, и впоследствии – уже 
седьмым созывом Думы – повторно 
назначен на эту должность Виктор 
Павлович Мельников.

Городская дума седьмого со-
зыва несколько отличается от сво-
ей предшественницы. При том, что 
она сохранила прежнюю структуру 
– число и специализацию постоян-
ных депутатских комиссий, в ней 
несколько изменился партийный со-
став и количество зарегистрирован-
ных депутатских объединений – это 
фракции «ЕДИНОЙ РОССИИ», КПРФ 
и ЛДПР. Новый созыв провел шесть 
заседаний Думы, в том числе вне-
плановое, рассмотрел 44 вопроса и 
принял 38 решений.

Важные вопросы
Главными вопросами, которые 

в течение года решала Дума, стали, 

Год сложных 
решений
Сергей Ладанов впервые отчитался о своей работе в качестве 
председателя Волгодонской Думы

Напомним, Сергей Ладанов стал председателем ВГД и главой города 24 сентября про-
шлого года. Однако отчет своим коллегам-депутатам он, как и полагается, представил за 
весь 2020 год, а значит, затронул и работу депутатов предыдущего – шестого – созыва.

во-первых, корректировки город-
ского бюджета – они проведены 
шесть раз, в бюджет были заведе-
ны поступающие из федерального 
и областного бюджетов средства. В 
соответствии с новым Положением 
о помощниках депутатов Волгодон-
ской городской Думы значительно 
расширены их права и обязанно-
сти в округах. Утвержден Поря-
док осмотра зданий и сооружений 
при определении их технического 
состояния. Определены границы 
территорий, на которых запрещена 
розничная продажа алкогольной 
продукции.

Развивается система Тер-
риториального общественного  
самоуправления в Волгодонске: де-
путатами в прошлом году утверж-
дены границы двух новых ТОСов. 
Таким образом, на конец 2020 года 
их в Волгодонске было уже 11.

Отметил Сергей Ладанов и одно 
из главных областных новшеств 
прошлого года, эффективно во-
плотившихся в жизнь в Волгодонске 
– инициативное бюджетирование, 
которое позволило жителям города 
принимать непосредственное уча-
стие в решении городских проблем. 
Волгодонской Думой был утвер-
жден Порядок выдвижения и об-

суждения инициативных проектов 
граждан, а также проведения их 
конкурсного отбора. Проекты, ото-
бранные в прошлом году в рамках 
принятого депутатами Порядка, на-
правлены в Правительство области 
для финансирования.

На депутатских комиссиях
Наиболее значимые для города 

вопросы, которые контролирова-
ла в прошедшем году постоянная 
комиссия по жилищно-коммуналь-
ному хозяйству – это состояние 
зелёных насаждений, реализация 
энергосервисного муниципального 
контракта, обращение с твёрдыми 
коммунальными отходами и состо-
яние городских дорог.

Постоянная комиссия по соци-
альному развитию, помимо борьбы 
с коронавирусом, уделяла большое 
внимание государственной итого-
вой аттестации школьников, летне-
му отдыху и оздоровлению детей и 
подростков, а также обеспечению 
их занятости.

Комиссия по строительству сле-
дила за ходом строительства меди-
ко-санитарной части №5, ведуще-
гося по линии ФМБА. На контроле 
членов комиссии также строитель-
ство мостового перехода, нового 

Центра единоборств и школы в  
микрорайоне В-9.

Бюджетная комиссия контроли-
ровала исполнение местного бюд-
жета, внесение в него необходимых 
корректив. А также вопросы по-
полнения городской казны за счет 
налогов и платы за аренду и реали-
зацию муниципального имущества.

Самой наболевшей темой, ко-
торую рассматривали депутаты на 
заседаниях комиссии по экономиче-
скому развитию, была по-прежне-
му борьба с несанкционированной 
торговлей на улицах города. А так-
же мероприятия по привлечению в 
Волгодонск новых инвестиций.

Депутаты внесли изменения в 
наиболее важные документы, ре-
гулирующие жизнь города – такие 
как Положение о бюджетном про-
цессе, Правила землепользования 
и застройки, Порядок управления 
муниципальным имуществом, Пра-
вила охраны зеленых насаждений и 
другие.

Порядок и контроль
По мнению Сергея Ладанова, 

основой деятельности Волгодон-
ской городской Думы в целом и 
каждого депутата в отдельности 
должно быть решение проблем, 

наиболее волнующих избирателей. 
Осенью прошлого года в городе 
провели соцопрос, в ходе которого 
выяснилось, что самой актуальной 
социальной проблемой (что для 
прошлого года неудивительно) для 
горожан являются проблемы здра-
воохранения – очереди в поликли-
никах, дефицит врачей и качество 
медицинской помощи. Проблемы 
в других сферах городской жизни 
более привычные: недостатки в 
работе транспорта и коммунальных 
служб, нехватка участковых, эко-
логические проблемы и т.д. Для их 
решения и эффективной работы 
ВГД, по мнению ее председателя, 
необходимо не только эффективное 
и конструктивное взаимодействие с 
городской администрацией, регио-
нальными и федеральными органа-
ми и населением, но и принятие по 
примеру ряда городов отдельного 
Порядка осуществления городской 
Думой контрольных полномочий.

– Контрольная функция, со-
гласно Уставу ВГД и федераль-
ным законам, является исклю-
чительным правом нашей Думы, 
– пояснил Сергей Ладанов, более 
подробно отвечая на вопросы де-
путатов. – Но при этом, если мы 
принимаем новые правовые акты  
(к примеру, Правила защиты зеле-
ных насаждений или распоряжения 
муниципальной собственностью), 
то нам необходимо четко регла-
ментировать такую работу. В 
ряде городов соответствующий 
Порядок принят и городскими Ду-
мами утвержден. А в некоторых 
регионах – например, Саратовской 
области – областным законода-
тельным органом принят «мо-
дульный» нормативный акт, на 
основе которого местные Думы 
могут принимать подобные реше-
ния. Этот Порядок – то, что уже, 
в принципе, оговорено регламен-
том и уставом города, но более 
систематизировано и конкрети-
зировано: определены цели и за-
дачи контрольной деятельности, 
расписаны ее организация и оценка 
результата.

Отвечая на вопрос коллег о том, 
как можно повысить эффективность 
работы депутатских комиссий, Сер-
гей Ладанов дополнил старое пра-
вило: критикуешь – предлагай, 
предлагаешь – участвуй в реализа-
ции своих предложений:

– Председатели комиссий – 
люди в своей сфере вполне про-
фессиональные, как и многие наши 
депутаты, которые работают в 
Думе уже не первый созыв. Поэто-
му предлагаю уже ко времени рас-
смотрения вопросов на комиссиях 
готовить также и предложения 
депутатов по их решению, чтобы 
сразу обсуждать их с профильны-
ми специалистами администра-
ции. Думаю, сложную ситуацию 
в городском бюджете все видят, 
поэтому сейчас особенно важно не 
только поднимать проблемы, но и 
предлагать варианты их решения 
и совместно с администрацией 
работать на результат.

Отчет председателя Волго-
донской Думы – главы города 
присутствующие на заседании 
депутаты приняли единоглас-
но, признав его деятельность на 
своем посту удовлетворитель-
ной. Другой и быть не может.

Светлана ГОРЯЧЕВА

ЛИНИЯ ВЛАСТИ

Сделай ненужное 
полезным
Программа по сбору макулатуры на Ростовской АЭС 
позволила сохранить 1500 деревьев

За три года реализации на РоАЭС про-
граммы по сбору бумаги и картона отправ-
лено на переработку 90 тонн макулатуры. 
Это позволило сохранить 1500 деревьев, 
а такого количества сырья достаточно 
для производства 900 тысяч тетрадей. 
Кроме того, сэкономлено почти 21 тысяча 
кубометров воды и 135 тысяч киловатт- 
часов электроэнергии, необходимых для 
выработки такого количества бумаги. 

– Ростовская АЭС активно участву-
ет в национальных проектах по обра-
щению с отходами. Помимо макулату-
ры, на станции действует программа 
по сбору и дальнейшей утилизации хи-
мических источников тока. В прошлом 

году было собрано и отправлено на пе-
реработку свыше 800 килограммов ба-
тареек и аккумуляторов, – рассказала 
о работе в этом направлении начальник 
отдела охраны окружающей среды Ро-
стовской АЭС Ольга Горская.

Производит Ростовская АЭС и воспол-
нение биоресурсов реки Дон и Цимлян-
ского водохранилища.

За последние пять лет благодаря 
Ростовской атомной станции в рамках 
реализации региональной программы по 
зарыблению водоёмов в естественную 
среду (реку Дон и Цимлянское водохра-
нилище) выпущено порядка 70 миллио-
нов мальков рыбы ценных пород.  

Р О С ТО В С К А Я  А Э С

Р О С АТО М

На Ростовской АЭС провели сбор макулатуры и картона. Это мероприятие 
на атомной станции проводится ежемесячно в течение нескольких лет. 
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Педагог года – 2021 «ВОЛГОДОНСКАЯ 
ПРАВДА» – 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 
ПАРТНЕР КОНКУРСА

Елена РУДЮК
«Калоши счастья»

Педагог-психолог МБОУ СШ № 5 Еле-
на Рудюк представила методику формиро-
вания позитивного мышления, по очереди  
переобувая своих коллег в «калоши счастья». 
Все её задания были рассчитаны на взрослую 
аудиторию с возможностью применения и для 
подростков при изменении содержательных 
вопросов.

Для разминки педагог предложила участ-
никам мастер-класса несколько ситуаций, 
отношение к которым нужно было выразить 
обязательно в позитивном плане. Вот не-
сколько примеров:

- На работе задержали зарплату (в числе 
ответов: хороший повод сесть на диету).

- По дороге на работу сломался каблук 
(пройдусь босиком, повод купить новые туф-
ли). 

- Вас отчитал начальник (учту и буду вы-
полнять свои обязанности лучше).

Потом еще одна подготовка. Предлагает-
ся два вида карточек с вопросами, на кото-
рые надо дать ответ. На зеленых: назовите 
пять богатейших людей мира; пять последних 
победительниц «Мисс мира»; пять лауреатов 
Нобелевской премии.

– Задание трудное, но унывать не сто-
ит: мы не обязаны их знать и помнить, – 
успокаивает ведущая.

А затем ответы на вопросы оранжевых 
карточек: назови трех своих любимых учите-
лей; трех друзей, которые помогли в трудную 
минуту; несколько человек, которые вызвали 
у тебя особые чувства.

Эмоции совсем другие – мы помним тех, 
кто близок нам, и в этом наше счастье.

И, наконец, кульминация – в руках веду-
щего появляются те самые «калоши счастья». 
По версии одноименной сказки Ганса Христи-
ана Андерсена, человек, который надевал эти 
калоши, становился самым счастливым, все 
желания его исполнялись.

И теперь счастливчиками по очереди 
становятся все участники. Обувая «калоши 
счастья», конкурсант должен оценить пред-
ложенную ситуацию, посмотреть на нее глаза-
ми счастливого человека – оптимиста. Смех, 
веселье, эмоциональная разрядка – чего и 
хотела достичь автор мастер-класса.

И вывод: счастье мы создаем сами, радуй-
тесь жизни, цените настоящее. Для учителя 
очень важно приходить на урок в «калошах 
счастья», оставляя за порогом школы личные 
проблемы, неприятности, плохое настроение. 

Виктория СУБОЧЕВА
Карабас-Барабас против

Как возникшие отрицательные эмоции 
превратить в позитивное радостное состо-
яние? На этот вопрос постаралась ответить 
своим мастер-классом педагог-психолог  
МБДОУ ДС «Голубые дорожки» Виктория Су-
бочева. И использовала для этой цели извест-
ный мультфильм «Приключения Буратино».

Дети (в данном случае коллеги-педагоги) 
приготовились смотреть любимый мультик, 
настроение у всех хорошее. Но вдруг яркие 
картинки исчезают, на экране треск, шум, 
все серое. Зрители недовольны. И тут появ-
ляется Карабас-Барабас и зловещим голосом 
извещает: «Ха-ха-ха! Ну что, испугались? Я 
испортил вам картину».

После этих слов педагог останавливает 
показ и просит своих подопечных выбрать 
карточку с изображением на лице той эмоции, 
которая соответствует его настроению. Все 
выбирают грустные, плачущие лица.

Теперь задача педагога – изменить это со-
стояние. Сначала она предлагает детям игру – 
потанцевать пальчиками. Под ритмичную му-
зыку танец пальчиков поднимает настроение, 
улучшается эмоциональное состояние. 

И снова мультфильм, но уже не цветной. 
Карабас-Барабас ставит условие: чтобы вер-
нуть фильму цвет, надо пальчиками раскра-
сить азбуку на стекле. Здесь педагог исполь-
зует технологию рисования на прозрачном 
мольберте, известную как метод Сальвадора 
Дали. Виктория Алексеевна применила без-
опасное стекло и специальные пальчиковые 
краски. Тревожность уходит. Развиваются 
восприятие цвета и мелкая моторика пальцев.

И вот уже мультик на экране снова в цве-
те. Но «злодей» не унимается – музыку-то 
фильму он не вернул. И поставил новое усло-
вие: закончите историю про Буратино, и будет 
вам музыка. 

Музыка появилась, но где же герои? Сле-
дующее задание – вернуть на экран друзей 
Буратино. А прежде - назвать и нарисовать их 
под музыку. Все становятся в кружок вокруг 
мольбертов и двигаются по кругу, выполняя 
танцевальные движения. Как только музыка 
замолкает, все останавливаются и начинают 
рисовать на том листе, у которого останови-
лись. Снимается напряжение, работает вооб-
ражение, меняется настроение. 

Самое последнее задание – озвучить 
голоса героев. С этим тоже справились. И 
фильм досмотрели. В итоге педагог предла-
гает участникам мастер-класса выбрать кар-
точку с изображением, которое соответствует 
новому настроению. Все выбирают веселые и 
радостные лица. Эта увлекательная деятель-
ность позволяет не только улучшить эмоци-
ональное состояние, но и развивает вообра-
жение, коммуникабельность и коллективное 
творчество. С этим согласились все участники 
мастер-класса. И маленький сюрприз – бу-
мажный цветок в подарок каждому.

Виктория ЛОБОВА
«Парашют Дружбы»

Педагог-психолог МБДОУ ДС «Вишенка» 
Виктория Лобова увлекла участников ма-
стер-класса интересной и живой игрой «Па-
рашют Дружбы». Конкурсанты в роли детей, 
не сдерживая эмоций, выполняли различные 
игровые движения. 

Виктория Александровна выбрала этот 
метод с той целью, чтобы развивать коммуни-
кативные навыки детей-дошкольников. Ана-
лизируя свой опыт работы с детьми, педагог 
обратила внимание на то, что многие ребята 
сегодня не умеют общаться со сверстниками, 
играть друг с другом, предпочитая игры в те-
лефоне или планшете.

Практика показала, что эта живая игра 
помогает увести детей из виртуального мира 
в реальную атмосферу детства, растормо-
шить тихих и утихомирить особо шустрых. В 
этом убедились и коллеги-конкурсанты. Сам 
атрибут – разноцветный парашют – уже при-
влекает внимание. И дети с удовольствием 
выполняют различные манипуляции: дружно 
поднимают и опускают парашют. Появляется 
невидимый ветер, и парашют начинает ко-
лыхаться, а если дождик – он превращается 
в общий зонтик. Потом нужно постараться 
удержать на куполе перекатывающийся мя-
чик. Держать равновесие непросто – тут надо 
действовать всем вместе, стараясь не подве-
сти друг друга. Показала она и игру на вни-
мание – услышав свои имена, на счет «три» 
нужно быстро поменяться местами, пробежав 
под парашютом, пока он поднят. А для сня-
тия напряжения использовала игру «Дракон 
кусает свой хвост». Парашют сворачивается в 
жгут, за который все держатся правой рукой. 
По команде ведущего участник «голова» пы-
тается догнать участника «хвост», а тот ста-
рается увернуться. В итоге напряжение снято, 
все в хорошем веселом настроении. 

Игры с парашютом можно придумывать 
разные, и в качестве пособия автор ма-
стер-класса подготовила для коллег буклет с 
вариантами игры «Парашют Дружбы».

Инна ИНДРИКОВА
«Драконовы ключи»

Методы арт-терапии в работе с детьми 
старшего дошкольного возраста, в том числе 
и воспитанниками с ограниченными возмож-
ностями здоровья, представила воспитатель 
МБДОУ ДС «Одуванчик» Инна Индрикова.

За основу она взяла известную технику –  
раскраски «Драконовы ключи», которые 
представляют собой нанесенную на лист бу-
маги фрактальную (состоящую из различных 
фрагментов) схему-матрицу. Все рисунки в 
них сконструированы таким образом, что при 
работе с ними активизируются скрытые твор-
ческие возможности человека. Существует 
масса приемов, которые можно использовать, 
применяя «драконовы ключи». Если рисунок 
симметричный – можно раскрашивать его од-
новременно двумя руками, тогда будут задей-
ствованы и развиваются оба полушария голов-
ного мозга. Одну матрицу могут раскрашивать 
одновременно два ребенка, что способствует 
профилактике конфликтных ситуаций и т.д. 

Для демонстрации мастер-класса педа-
гог-психолог выбрала две ситуации. Она под-
готовила рисунки и профессиональные фло-
мастеры, которыми удобно выполнять работу. 
Одна участница получила задание на развитие 
левого и правого полушария – должна была 
рисовать двумя руками одновременно. Для 
других конкурсантов были предложены два 
одинаковых рисунка и поставлена задача вы-
брать для раскрашивания одинаковые фраг-
менты и цвета.

Испытуемые углубились в работу, и даже 
внешне было заметно, что они полностью 
поглощены творческим процессом – никакой 
внешний раздражитель на них не действовал. 

А Инна Викторовна продолжила раскры-
вать новые возможности интересной методи-
ки. К примеру, её можно рекомендовать для 
использования в индивидуальной работе с 
ребенком: развивать мелкую моторику рук, 
повышать работоспособность, внимание, 
усидчивость и даже отследить нарушения 
интеллекта. Такой раскраской можно снизить 
тревожность или успокоить гиперактивного 
дошкольника. «Драконовы ключи» можно 
предложить для создания атмосферы дове-
рительности между родителем и ребенком, 
развития творческой фантазии.

 А участники мастер-класса уже завершили 
выполнение задания. Педагог делает вывод: 
поставленная задача решена успешно. Да ина-
че и быть не могло, ведь в мастер-классе при-
нимали участие профессионалы своего дела. 

На финишной прямой
Конкурсное задание «Мастер-класс» успешно прошли все 

педагоги-психологи. Завершением очного этапа состязаний 
стало выполнение задания «Профессиональный кейс». Суть 
его в том, что каждому конкурсанту было рекомендовано про-
вести консультацию с родителем первоклассника на предмет 
коррекции поведения ребенка. В ходе консультирования педа-
гог-психолог должен выявить проблемы, вместе с родителем 
разобраться в ситуации, дать оценку и предложить вариант 
исправления проблемы совместными усилиями психолога и ро-
дителя.

Завершающим этапом конкурса «Педагог года - 2021» 
станут подведение итогов и награждение лауреатов и по-
бедителей. Все участники получат дипломы професси-
онального конкурса. Особые награды ждут победителей 
в каждой номинации. А «Учитель года» и «Воспитатель 
года» получат еще и денежные премии. 

Светлана НЕЧАЕВА

Окончание. 
Начало – 
на стр. 1
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аккумулятора. Такой пункт будет 
приезжать, к примеру, на предпри-
ятия по заявке их руководства или 
в другие места массового пребыва-
ния граждан (например, в торговые 
центры или советы микрорайонов).

Запись на прививки возобнов-
лена (некоторое время назад ее 
отменяли) – в систему электрон-
ного здравоохранения РосЕГИСЗ 
введен специальный прививочный 
модуль. Записаться сегодня мож-
но через портал Госуслуг, инфо-
маты и колл-центры поликлиники  
(23-00-23, 29-95-05). При записи 
вам будет названа не только дата, 
но и точное время посещения при-
вивочного кабинета – и его нужно 
соблюдать.

Капремонт паллиативного 
отделения БСМП

По информации Светланы Цыба, 
на ремонт отделения паллиативной 
медицинской помощи МУЗ «ГБ-
СМП» выделено 43 519 600 рублей. 
Средств местного бюджета в этой 
сумме – 10,8 миллиона, областной 
бюджет выделил 32,7 миллиона ру-
блей.

Расположится паллиативное 
отделение в бывшем здании от-
деления патологии новорожден-
ных на территории третьей город-
ской больницы, которое долго 
стояло пустым. По результатам тор-
гов привести его в порядок предстоит  
ИП Мнацаканян А.Р., который, по 
данным www.rusprofile.ru, зареги-
стрирован в республике Удмуртия.

Ремонт пройдет в два эта-
па: в 2021 году на него потратят  
22 341 118 рублей, а в 2022 году 
– 21 091 617 рублей. Закончить ре-
монтные работы нужно по договору 
до 1 сентября 2022 года.

– Работы в здании очень много, 
кроме того, вступают в силу новые 
СанПИНы, поэтому мы надеемся, что 
подрядчик проведет их на должном 
уровне и уложится в срок, – поды-
тожила Светлана Цыба. – А мы, со 
своей стороны, силами специали-
стов управления здравоохранения и 
департамента строительства будем 
их контролировать.

760 миллионов  
на детскую больницу

В настоящее время самый боль-
шой недострой города – здание 
Детской городской больницы на Га-
гарина, 40 – имеет разработанную 
ПСД на проведение его капремонта. 
И в прошлом году проектно-сметная 
документация прошла проверку до-
стоверности сметной стоимости.

По словам замглавы по социаль-
ной политике, сумма, необходимая 
на достройку здания, в ценах второ-
го квартала 2020 года определена 

О самом главном
Рассказала журналистам городских СМИ Светлана Цыба, заместитель 
главы администрации Волгодонска по социальному развитию

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦАПЦР-лаборатория –  
в штатном режиме

Волгодонская ПЦР-лаборато-
рия, запущенная в конце прошлого 
года при содействии Ростовской 
АЭС, работает в полном объеме.

В учреждении, рассчитанном на 
исследование 280-ти проб в сутки, 
ежедневно обрабатывают порядка 
200 проб. Сюда поступают пробы, 
забранные в медицинских учрежде-
ниях Волгодонска – за исключением 
инфекционного госпиталя, отку-
да по распоряжению областного  
Минздрава пробы возят в областной 
клинико-диагностический центр.

Наша лаборатория еще считает-
ся новичком в своей сфере, поэтому 
положительные пробы на корона-
вирус пока перепроверяются – от-
правляются на ретестирование в Ро-
стовский противочумный институт. 
Однако, по словам Светланы Яков-
левны, показатели нашей лаборато-
рии в плане качества тестирования 
очень высокие, поэтому в скором 
времени, вероятно, она станет пол-
ностью самостоятельной.

Объемы тестирования в Вол-
годонске пока не снижаются. 
Во-первых, сейчас все граждане, 
обратившиеся в медучреждения с 
симптомами ОРВИ, автоматически 
сдают тесты на COVID-19, а, во-вто-
рых, волгодонская лаборатория 
вскоре, вероятно, станет принимать 
на исследования пробы, забранные 
в медучреждениях ближайших сель-
ских районов.

На вакцинацию –  
от 60-ти и старше

Число волгодонцев, сделавших 
прививку от коронавирусной инфек-
ции, меняется ежедневно.

Как отметила Светлана Яков-
левна, наибольшую активность, 
по данным медиков, проявляют 
граждане старше 60-ти лет. Также 
активно прививаются медицинские 
работники, работники образования 
и социальной сферы, предприятий. 
Отдельно от города – по линии Фе-
дерального медико-биологического 
агентства – вакцинируются работ-
ники Ростовской АЭС.

В целом же активность граж-
дан в плане прививок от «короны» 
оставляет желать лучшего. Зача-
стую желающих отпугивает необ-
ходимость проходить осмотр участ-
кового терапевта и перед первой, и 
перед второй прививкой, а значит, 
сидеть в поликлинике в очереди. 
Другая крайность – жалобы граж-
дан на то, что их лечащий врач не 
допускает их к прививке ввиду хро-
нического заболевания.

Светлана Цыба отметила, что не 
признавать наличие очередей в по-
ликлиниках невозможно, но осмотр 
терапевта (а при необходимости – и 
узкого специалиста) перед вакци-
нацией необходим, особенно для 
пожилых людей и граждан с хрони-
ческими заболеваниями.

Еще один болезненный вопрос – 
платность тестов на антитела к ко-
виду, которые врачи рекомендуют 
сдать перед прививкой (заодно так 
можно проверить, не перенесли ли 
вы инфекцию бессимптомно). К со-
жалению, тест на наличие антител к 
коронавирусу не входит в перечень 
обязательного медицинского стра-
хования, а значит, является плат-
ным. Правда, поскольку иммунитет 
к ковиду нестойкий, через полгода 
после перенесенного заболева-
ния прививаться, как правило, уже 
можно (если вы точно знаете, что 
не болели).

Новые прививочные 
пункты

Для того, чтобы граждане вак-
цинировались как можно активнее 
(напомним, для создания эффек-
тивного популяционного иммуните-
та должны быть вакцинированы не 
менее 60% населения), в городе 
открываются два дополнительных 
прививочных пункта.

Для этого из местного бюджета 
выделены 140 тысяч рублей для 
приобретения двух специальных 
морозильных ларей, чтобы при 
транспортировке и хранении вакци-
ны сохранить так называемую «хо-
лодовую цепь».

Готовятся также создать пе-
редвижной прививочный пункт с 
мобильной морозильной камерой, 
питающейся от автомобильного 

Оздоровительный центр «Ивуш-
ка», который в прошлом году не 
работал, готовится к открытию ны-
нешним летом. В настоящее время, 
в том числе и в связи с изменениями 
в СанПиН, продиктованными коро-
навирусной инфекцией, поданы до-
кументы на получение «Ивушкой» 
нового санитарно-эпидемиологиче-
ского заключения. После этого бу-
дут получены допуски других над-
зорных органов.

Детям из малоимущих семей, а 
также детям-сиротам и оставшим-
ся без попечения родителей будут 
предложены путевки в оздоро-
вительные центры и санаторные 
лагеря Ростовской области. Орга-
низация путевок на черноморские 
курорты, в связи с продолжающей-
ся пандемией, по линии ДТиСР пока 
невозможна.

Однако по-прежнему действует 
механизм компенсации родителям 
стоимости путевок для их детей в 
оздоровительные лагеря других 
регионов. Поэтому Светлана Цыба 
рекомендовала родителям, которые 
еще таким правом не пользова-
лись, перед приобретением путевки 
получить соответствующую кон-
сультацию в департаменте труда и 
соцразвития и компенсировать впо-
следствии часть затрат.

В связи с ужесточившимися са-
нитарными требованиями в этом 
году не будет работать палаточный 
лагерь «Пилигрим». Вместо него на 
базе МБУДО «Пилигрим» планирует-
ся работа летней оздоровительной 
площадки.

Также в городе будут работать 
приходящие лагеря на базе обще-
образовательных учреждений. Их 
будет 18, работать они будут в две 
смены по 21 дню. Кроме того, пла-
нируется деятельность профильных 
отрядов и летних оздоровительных 
площадок без организации питания 
на базе МБОУ СШ № 12 и учрежде-
ний дополнительного образования. 
А в «Центре «Радуга» будет рабо-
тать площадка «Особенное лето» 
– по оздоровлению детей с ограни-
ченными возможностями здоровья.

Кванториум –  
в гимназии №5

С 2014 года в стране в рамках 
создания новой модели детского 
дополнительного образования идет 
развитие сети «Кванториумов» – 
детских технопарков. Главная их 
задача – формирование научно- 
ориентированного мышления и ин-
формационной грамотности, улуч-
шение качества образования.

В Волгодонске такой кванто-
риум предположительно начнет 
работу с 1 сентября в школе №5. 
Здесь планируется оборудование 
лабораторий по биологии, химии и 
физике, кабинета-лектория, зоны 
коворкинга (общего простран-
ства, где ребята смогут себя занять 
сами). Планируется оборудовать 
мультимедиа-кабинет, аэро-квант, 
робо-квант и хайтек-цех.

Заниматься в детском технопар-
ке, разумеется, будут не только дети 
из гимназии №5, но и из других об-
разовательных учреждений города. 

Приобретение оборудования 
запланировано из федерального 
и областного бюджетов – всего  
21 361 900 рублей.

По словам заместителя главы 
администрации Волгодонска Свет-
ланы Цыба, открытие кванториума 
в Волгодонске – знаменательное и 
очень важное событие. Городские 
власти будут работать над тем, что-
бы этот кванториум не стал един-
ственным, они надеются в перспек-
тиве открыть аналогичный центр в 
новой части города.

Светлана ГОРЯЧЕВА

Запись на прививки возобновлена.  
В систему электронного здравоохранения 

РосЕГИСЗ введен специальный прививочный 
модуль. Записаться сегодня можно через 
портал Госуслуг, инфоматы и колл-центры 

поликлиники (23-00-23, 29-95-05). 
При записи вам будет названа не только дата, 
но и точное время посещения прививочного 

кабинета – и его нужно соблюдать.

в 760 958 050 рублей. Разумеется, 
к моменту строительства, с учетом 
корректировок, она будет больше.

Однако тот самый момент пока 
не определен. Город самостоя-
тельно такое финансирование не 
потянет, да и больница, когда ее 
достроят, будет располагать 285-ю 
койко-местами и рассчитана явно не 
только на городских детишек, но и 
на окружающие сельские районы. 
Так что финансировать ее дострой-
ку предполагается из областного 
бюджета, в котором средства на 
завершение проекта пока никак не 
предусмотрены.

Волгодонским властям остается 
обеспечивать охрану недостроен-
ного здания (ею занимается специ-
ализированная организация) и его 
сохранность.

«Лесовичок» и другие
Рассказала Светлана Яковлевна 

о перспективах самых «проблем-
ных» капремонтов учреждений об-
разрвания.

Многострадальный «Лесови-
чок», оставленный Пенсионным 
фондом несколько лет назад и 
стоящий пустым и разгромленным, 
в настоящее время имеет готовую 
проектно-сметную документацию 
на капитальный ремонт. Еще в 2019 
году эта ПСД прошла экспертизу и 
проверку достоверности сметной 
стоимости, которая в ценах того да-
лекого года составляет чуть более 
90 миллионов рублей (сейчас уже 
значительно больше).

К счастью, предстоящее пре-
вращение «Лесовичка» снова в 
детский садик уже имеет под собой 
финансовую основу: средства на 
него записаны отдельной строкой 
в областном и местном бюджетах 
на 2022-2023-й годы. Область 
предоставит Волгодонску в общей 
сложности 67 759 900 рублей, сам 
город софинансирует проект на  
21 345 800 рублей.

К концу этого года запланиро-
вано провести конкурсные проце-
дуры по определению подрядчика 
строительства, а пока сохранно-
стью и охраной здания занимается 
учреждение дошкольного образо-
вания «Голубые дорожки», филиа-
лом которого «Лесовичок» числит-
ся на сегодняшний день.

Крайне «невезучий» объект – 
лицей №16. Трещина в стене здания 
– там, где располагается спортзал 
– «украшает» его уже много лет, и 
значительную часть этого времени 
администрация города разбиралась 
с недобросовестным подрядчиком, 
с самого начала «запоровшим» раз-
работку ПСД.

Тем не менее, проектно-сметная 
документация на сегодня разрабо-
тана, и в сентябре прошлого года 

она успешно прошла госэксперти-
зу. Стоимость предстоящих работ в 
ценах третьего квартала 2020 года 
составляет 332 545 800 рублей.

Предусмотрено совместное фи-
нансирование работ как из област-
ного, так и из местного бюджетов. В 
бюджет Волгодонска на 2022-2023 
годы, а также в муниципальную 
программу развития образования 
на 2024 год средства на капремонт 
лицея №16 заложены (более 78 
миллионов в общей сложности).

Дело за министерством обра-
зования Ростовской области, по 
информации которого вопрос выде-
ления средств областного бюджета 
на волгодонский лицей №16 будет 
рассмотрен, вероятно, ближе к кон-
цу года – «при формировании про-
екта областного бюджета на 2022 
год и на плановый период 2023 и 
2024 годов».

В свою очередь, школа №9 
имени Учаева тоже ждет капремонт 
не первый год. Но здесь причина 
другая – в школе до сих пор дети 
учатся во вторую смену. Поэтому 
для создания новых учебных мест 
предполагается капитальный ре-
монт с пристройкой дополнительно-
го модуля, который в соответствии 
с областной программой заплани-
рован на 2023 год.

В настоящее время областным 
и местным бюджетами на 2021 год 
предусмотрены средства на разра-
ботку ПСД на капитальный ремонт 
здания школы №9 и «помещения  
№ II» – всего чуть более семи мил-
лионов рублей. Подрядчик на раз-
работку ПСД определен летом про-
шлого года – ростовское ООО «Вел 
Инжиниринг». Сумма договора –  
2 486 900 рублей. Срок сдачи работ 
– август текущего года. Когда ПСД 
будет готова и успешно пройдет го-
сударственную экспертизу, можно 
будет обращаться в область за фи-
нансированием.

Летний детский 
отдых-2021

Подготовка к летней оздоро-
вительной кампании в Волгодонске 
уже началась.
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вс

ем
 о

т -
ли

ча
ю

тс
я 

от
 о

бы
чн

ог
о 

пр
ед

-
ст

ав
ле

ни
я 

о 
де

тя
х.

 С
 м

ал
ог

о 
во

зр
ас

та
 

он
и 

ра
сс

уж
да

ю
т 

о 
су

дь
ба

х 
м

ир
а,

 
пр

оя
вл

яю
т 

ун
ик

ал
ьн

ы
е 

ф
ен

ом
ен

ы
 и

 т
а -

ла
нт

ы
, 

от
ли

ча
ю

тс
я 

от
 д

ру
ги

х 
не

об
ы

чн
ой

 
ли

ни
ей

 
по

ве
де

-
ни

я,
 

об
ла

да
ю

т 
ун

ик
ал

ьн
ы

м
и 

ли
де

рс
ки

м
и 

ка
че

ст
ва

м
и,

 в
 р

е -
зу

ль
та

те
 ч

ег
о 

от
ве

рг
аю

т 
вс

е 
ш

аб
ло

ны
 в

ос
пи

та
ни

я.
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рядом с нами

Д
евчонки просто золото

Волейболистки из Волгодонска стали победителями Олимпиады Дона-2021.  
И дали импульс к возрож

дению
 городского волейбола

родского волейбола, естественно, только 
за это. Н

о, говорят, нет волеизъ
явления 

наш
его вы

ш
естоящ

его спортивного руко-
водства. А, мож

ет, в этой ситуации стоит 
напрямую

 обратиться к губернатору обла-
сти, известному своим страстны

м отнош
е-

нием к игровы
м видам спорта. И не только. 

Как свидетельствует пример других команд, 
Василий Голубев вы

ступает ещ
е и гарантом

 
стабильного 

их 
ф

инансирования. 
А 

ведь 
убедительная победа наш

их девчонок на 
Олимпиаде 

Д
она 

мож
ет, 

действительно, 
стать толчком и для возрож

дения «Импуль-
са», и для появления на всероссийской во-
лейбольной арене новой сильной команды

. 
Главное - не упустить момент.

Евгений РЕВЕН
КО, 

спорт
ивны

й обозреват
ель

В спортивном
 зале Ц

ентра загород-
ного 

отды
ха 

«Д
онская 

волна»
 

состоялись игры
 X

V
 О

лим
пиады

 Д
она- 

2021 по волейболу среди девуш
ек до 

19 лет. В соревнованиях приняли уча -
стие сильнейш

ие ком
анды

 городов и 
районов 

области. 
Волгодончанки 

на 
предварительном

 этапе обы
грали свер -

стниц А
ксая, П

ролетарска и К
расного 

Сулина. В ш
ести играх они проиграли 

лиш
ь одну партию

 - ком
анде П

роле -
тарска. 

В 
полуф

инале 
наш

и 
девочки 

вы
играли 

у 
представительниц 

Росто -
ва-на-Д

ону. В ф
инале нам

 противосто-
яла 

волейбольная 
друж

ина 
Д

онецка, 
игра с которой слож

илась для волго -
донских спортсм

енок успеш
но – 3:0. А

 
пролетарская ком

анда в м
атче за тре -

тье м
есто см

огла одолеть сверстниц из 
Ростова-на-Д

ону. 
Волгодончанки 

безоговорочно 
вы

-
глядели сильнее всех. В составе команды

 
вы

ступали 
члены

 
сборной 

России 
Ю

лия 
Полозю

кова и Алина Попова. Н
е прош

ло 
ещ

е и полгода, как Алина стала чемпион -
кой Европы

 U
-17. Такж

е за наш
у команду 

играли члены
 сборной Ростовской области 

Евгения Петухова и Соф
ья Ярема. Анастасия 

Н
овакова, Тамила Безереева вы

ступали в 
прош

лом сезоне в вы
сш

ей лиге «А» в со -
ставе «Импульса». Кроме них в наш

ей ко-
манде играли Татьяна Кондраш

ина, Ирина 
М

ихельсон, М
илана Семёнова, Татьяна Щ

у -
рова – воспитанницы

 волгодонской СШ
ОР 

№
 2, тренера М

арины
 Д

ердиящ
енко.

После 
награж

дения 
я 

побеседовал 
с 

восходящ
ей 

звездочкой 
волгодонского 

волейбола - чемпионкой Европы
 U

-17 пят -
надцатилетней 

Алиной 
Поповой, 

которая 
сейчас вместе с Ю

лией Полозю
ковой играет 

в команде «Северянка-2» Череповца.
– К

ак вам
 наш

а О
лим

пиада?
– Очень хорош

ие соревнования. Н
ас с 

Ю
лей пригласил Александр Иванович (Кри -

водуд - прим. авт.). Я т
ак давно не бы

ла 
дома, 

соскучилась 
по 

всем. 
Инт

ересно 
бы

ло увидет
ь, какой прогресс у наш

ей 
команды

. И я рада, чт
о девчонки подрос -

ли, показы
ваю

т
 более инт

ересную
 игру. 

Играла с ними с удовольст
вием. Особен -

но напряж
енны

ми бы
ли игры

 с Д
онецком, 

Рост
овом, Пролет

арском. И ещ
е мне по -

нравилась команда Белой Калит
вы

, хот
я 

они и не вош
ли в чет

верку, но показали 
инт

ересную
 игру. 

– Вы
 бы

ли и участ
ницей чем

пиона -
т

а Европы
 в Сербии.

– Д
а, в целом эт

о бы
ли очень мас -

ш
т

абны
е соревнования, особенно учит

ы
-

вая сит
уацию

 с пандемией. Организация 
эт

ого спорт
ивного мероприят

ия бы
ла на 

самом вы
соком уровне. Д

ля сборной Рос -
сии эт

о реш
аю

щ
ие соревнования для по-

падания на Чемпионат
 мира и дальнейш

е-
го участ

ия в Олимпийском ф
ест

ивале. И
 

перед нами ст
авили цель - т

олько первое 
мест

о. Как мы
 и думали изначально, са -

мы
м главны

м соперником у нас бы
ла Тур-

ция. Н
аверное, мы

 смогли её переиграт
ь в 

ф
инале больш

е психологически, поэт
ому 

все слож
илось благополучно. К т

ому ж
е 

ш
ест

ь девочек в сборной бы
ли из Чере-

повца, они уж
е давно играю

т
 вмест

е, сы
-

граны
. Эт

о т
ож

е помогло наш
ей команде 

уверенно пройт
и весь чемпионат

. 
– Расскаж

ит
е, как вас с Ю

лей при-
няли в новой ком

анде? 
– Приняли хорош

о. «Северянка» - ст
а-

бильная команда, т
ренеры

 замечат
ель-

ны
е, т

рое из них работ
аю

т
 в сборной 

России. Коллект
ив, сами девчонки, очень 

прият
ны

е. И в общ
ении, и во время игры

 
находим общ

ий язы
к. «Северянка-2» игра-

ет
 в вы

сш
ей лиге «Б». М

ы
 сейчас первы

е 
на от

борочном эт
апе в ф

инал. 

К
ак 

ни 
прискорбно, 

наш
и 

девуш
ки 

вы
нуж

дены
 играть по всей стране, а 

Волгодонск, воспиты
ваю

щ
ий волейбольны

е 
таланты

, остаётся без волейбола. 
Традиционно наш

 город уж
е в течение 

четы
рех десятков лет бы

л и остаётся цен-
тром ж

енского волейбола на Д
ону. М

еж
ду 

тем, и в клубе «Импульс», и среди болель-
щ

иков, которы
е заполняли зал СК «Олимп» 

во время матчей Чемпионата России, сло-
ж

ились долголетние отнош
ения. Д

о сих пор 
сотни 

неравнодуш
ны

х 
к 

спорту 
горож

ан 
тяж

ело переж
иваю

т исчезновение главной 
волейбольной команды

 Д
она. Болельщ

ики 
звонят в редакцию

, оф
ис ВК «Импульс», 

спраш
иваю

т о судьбе команды
 и надею

тся 
на её возрож

дение. Н
овы

е успехи наш
ей 

молодеж
и в Олимпиаде Д

она многие расце-
нили, как хорош

ий знак, как время, когда 
ж

енскую
 проф

ессиональную
 команду мож

-
но и даж

е нуж
но «возрож

дать из пепла». 
Волейбол по-преж

нему популярен сре-
ди молодеж

и, и эта Олимпиада показала, 
как много интересны

х и талантливы
х игро-

ков у нас на Д
ону. Чем это не ф

ундамент 
для нового «Импульса»? Руководители го-

част
ны

й сект
ор

Когда и как 
пересаж

ивать 
рассаду 
в откры

ты
й грунт?

Главная 
причина, 

по 
которой рассада вы

тягива-
ется, – повы

ш
енная тем

пе-
ратура в пом

ещ
ении. Н

о это 
не значит, что пом

идоров 
на грядке не будет. Важ

но 
не дать м

олоды
м

 растениям
 

перерасти и воврем
я пере-

садить в грунт. Если рас-
сада 

том
атов 

вы
тянулась, 

вы
саж

ивайте её под накло-
ном

, 
присы

пая 
часть 

сте-
бля зем

лёй, чтобы
 вы

росли 
придаточны

е корни,  сове-
тую

т специалисты
 каф

едры
 

плодоводства 
М

осковской 
сельскохозяйственной 

ака-
дем

ии. 

Как вы
растить 

ранню
ю

 зелень  
на личном

 подворье?
Если 

ком
постная 

куча 
на ваш

ем
 огороде или даче 

располож
ена 

на 
солнце, 

то 
м

ож
но 

на 
неё 

посеять 
ранню

ю
 

зелень 
(кервель, 

кресс-салат, кинзу, петруш
-

ку, салат, ш
пинат, укроп) и 

ранню
ю

 
м

орковь, 
а 

такж
е 

редис.
Д

ля 
этого 

проливаете 
прош

логодню
ю

 кучу ком
по-

ста горячей водой, поверх 
ком

поста 
насы

паете 
слой 

почвы
 

вы
сотой 

прим
ерно 

 
7-8 

сантим
етров 

и 
сеете 

сем
ена. Обы

чно делаю
т это 

так: одну чайную
 лож

ку се-
м

ян см
еш

иваю
т с половиной 

стакана песка и сею
т в бо-

розды
 так, как будто солите 

пищ
у.
Сверху 

посевы
 

м
ож

но 
прикры

ть плёнкой до появ-
ления всходов. Под плёнкой 
сохраняю

тся 
тепло 

и 
вла-

га, 
и 

посевы
 

появляю
тся 

бы
стрее. 

После 
появления 

всходов плёнку надо снять, 
иначе 

всходы
 

м
огут 

под 
плёнкой сгореть.

Если 
накры

ть 
посевы

 
лутрасилом

 
или 

спанбон-
дом

, то укры
вной м

атери-
ал м

ож
но не сним

ать, пока 
растения не подрастут, но 
до появления всходов сле-
дует посевы

 поливать пря-
м

о по м
атериалу, если стоит 

сухая или ветреная погода, 
чтобы

 проклю
нувш

иеся се-
м

ена не вы
сохли в верхнем

 
подсы

хаю
щ

ем
 слое почвы

.

...Почем
у рассада перерастает?

Скорее всего, это не одна ош
ибка, а несколько, 

причем типичных

Культура

От посева до 
всходов

3–5 дней после 
всходов

Весь период
Закалка перед 

посадкой  
4–7 дней

Д
нем

Ночью
Д

нем
Ночью

солнечно или 
досвечивание

пасм
урно

Капуста, 
салат

18–20
5–6

16–20
10–13

5–6
4–6

1–2

Помидор, 
ты

ква, 
кабачок

24–29
14–15

24–29
18–22

12–15
14–15

14–15

Огурец, 
перец, 
баклаж

ан

27–32
20–22

28–32
22–25

18–20
16–18

16–18

1 Рассада вы
тягивается из-за слиш

ком
 вы

-
сокой тем

пературы
. Возьм

ите на зам
етку 

приведенную
 ниж

е таблицу.

2 Рассада вы
тягивается при слиш

ком
 загу-

щ
енном

 
разм

ещ
ении. 

Н
е 

«ж
адничайте» 

при пикировке: из-за лиш
них запасов постра-

дает – вы
тянется – вся рассада. Пом

ните, что 
уж

е через неделю
 после пикировки понадобит-

ся двойная площ
адь для расстановки рассады

: 
листья соседей м

огут лиш
ь соприкасаться, но не 

затенять друг друга.

3 Поливать лучш
е всего в поддон, ящ

ик с 
сеянцам

и м
ож

но по краям
, а поверхность 

хорош
о бы

 слегка зам
ульчировать. Тогда черной 

нож
ке («капуста полегает») трудно будет раз-

вернуться.

4 И
знеж

иваю
т рассаду обильны

е поливы
, 

лиш
ние подкорм

ки – это обы
чны

е чрез -
м

ерности слиш
ком

 «лю
бящ

их родителей». Поли-
вайте ум

еренно. А подкарм
ливать рассаду, по-

саж
енную

 в новую
 плодородную

 зем
лю

 в посуду 
достаточного объ

ем
а, не следует. Подкарм

лива-
ю

т (и срочно!) лиш
ь рассаду с бледны

м
и, м

елки-
м

и листьям
и.

П
оследний совет, вернее - хитрость, по-

м
ож

ет пом
идорам

 не перерасти, если рас-
сада «

подходит»
, а м

есто (или врем
я) ещ

е 
не готово ее принять. Д

. М
итлайдер реко-

м
ендует аккуратно вы

щ
ипнуть один ниж

-
ний лист. К

устик в ш
оке перестает на врем

я 
тянуться вверх, но в остальном

 не страдает: 
листья наливаю

тся, становятся м
ощ

нее.

Какого возраста долж
на бы

ть рассада 
для пересадки?

Баклаж
ан – до 40 дней

Капуста белокочанная ранняя – до 50 дней
Капуста белокочанная среднеспелая – до 30 дней
Лук-чернуш

ка и порей – до 50 дней
Огурец – 25-27 дней
Сладкий перец – до 50 дней
Сельдерей – 60-80 дней
Томат – 30-50 дней

М
ат

ериал - с сайт
а aif.ru, ф

от
о – unsplash.com
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Ре
кл
ам

а

ПЕРВЫЙ КАНАЛ  
5.00, 9.25 - Доброе утро 
(12+). 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 3.00 - Новости (16+). 
9.50 - Жить здорово! (16+). 
10.55 - Модный приговор (6+). 
12.15, 1.10, 3.05 - Время по-
кажет (16+). 15.15 - Давай 
поженимся! (16+). 16.00, 3.30 
- Мужское / Женское (16+). 
18.40 - На самом деле (16+). 
19.45 - Пусть говорят (16+). 
21.00 - Время (16+). 21.30 
- Т/с «Угрюм-река» (16+). 
22.25 - Док-ток (16+). 23.25 
- Вечерний Ургант (16+). 0.05 
- Познер (16+).  

РОССИЯ-1  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30 - Судьба человека 
(12+). 12.40, 18.40 - 60 минут 
(12+). 14.55 - Т/с «Склифо-
совский» (12+). 17.15 - Ан-
дрей Малахов. Прямой эфир 
(16+). 21.20 - Т/с «Теория 
вероятности» (16+). 23.30 - 
Вечер с Владимиром Соловьёв-
ым (12+). 2.20 - Т/с «Тайны 
следствия» (12+).  

НТВ  
5.05 - Т/с «Литейный» 
(16+). 6.00 - Утро. Самое луч-
шее (16+). 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.20 - Сегодня 
(16+). 8.25, 10.25 - Х/ф 
«Морские дьяволы. Рубежи 
Родины» (16+). 13.25 - Чрез-
вычайное происшествие (16+). 
14.00, 1.10 - Место встречи 
(16+). 16.25 - Т/с «Красная 
зона» (12+). 17.15 - ДНК 
(16+). 18.15, 19.40 - Т/с 
«Пёс» (16+). 21.15 - Т/с 
«Заповедный спецназ» 
(16+). 23.40 - Основано на ре-
альных событиях (16+). 2.50 
- Т/с «Чужой район» (16+).  

ТНТ  
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 8.00 - 
Мама LIFE (16+). 8.30, 14.00 - 
Х/ф «СашаТаня» (16+). 9.00 
- Танцы. Последний сезон (16+). 
11.00 - ББ шоу (16+). 12.00, 
22.05 - Где логика? (16+). 
13.00, 20.00 - Т/с «Девушки 
с Макаровым» (16+). 16.00 - 
Т/с «Интерны» (16+). 18.00 
- Т/с «Жуки» (16+). 21.00 
- Х/ф «Полицейский с Ру-
блевки» (16+). 23.05 - Stand 
Up (16+). 0.05 - Т/с «Наша 
Russia» (16+). 1.10 - Такое 

кино! (16+). 1.40 - Импровиза-
ция (16+). 3.20 - Comedy Бат-
тл-2016 (16+).  

ТВ-ЦЕНТР  
6.00 - Настроение (16+). 8.10 
- Х/ф «По данным уголов-
ного розыска...» (12+). 9.50 
- Д/ф «Шуранова и Хочинский. 
Леди и бродяга» (12+). 10.55 
- Городское собрание (12+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 - События (16+). 11.50 
- Х/ф «Пуаро Агаты Кри-
сти» (12+). 13.40 - Мой герой 
(12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 15.05, 3.25 - Т/с «Та-
кая работа» (16+). 16.55 - 
Прощание (16+). 18.10 - Т/с 
«Анна-детективъ» (16+). 
22.35 - Красный закат. Когда 
мечты сбываются (16+). 23.05, 
1.35 - Знак качества (16+). 
0.35 - Петровка, 38 (16+). 
0.55 - Д/ф «Екатерина Фурце-
ва. Жертва любви» (16+). 2.15 
- Д/ф «Светлана Аллилуева. 
Дочь за отца» (12+). 2.55 - 
Осторожно, мошенники! (16+).  

СТС  
6.00 - Ералаш (6+). 6.10 - М/с 
«Фиксики» (0+). 6.35 - М/с 
«Том и Джерри» (0+). 7.05 - 
Х/ф «Маска» (16+). 9.00 

- Х/ф «Годзилла» (16+). 
11.25 - Х/ф «Годзилла-2. 
Король монстров» (16+). 
14.00 - Галилео (12+). 14.30 - 
Миша портит всё (16+). 15.20 
- Т/с «Дылды» (16+). 20.00 
- Х/ф «Люди в чёрном. Ин-
тернэшнл» (16+). 22.15 - Кол-
ледж (16+). 23.55 - Кино в де-
талях (18+). 0.55 - Х/ф «Если 
я останусь» (16+). 2.45 - 
Х/ф «Сотовый» (16+).  

REN TV  
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 6.00 - Документальный 
проект (16+). 7.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.00 - Ново-
сти (16+). 9.00 - Засекречен-
ные списки (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00 - Загадки человечества 
(16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 15.00 
- Документальный спецпроект 
(16+). 17.00 - Тайны Чапман 
(16+). 18.00 - Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+). 20.00 - 
Х/ф «Расплата» (16+). 22.30 
- Водить по-русски (16+). 23.30 
- Неизвестная история (16+). 
0.30 - Х/ф «Медальон» 
(12+). 2.05 - Х/ф «В ак-
тивном поиске» (18+). 3.45 
- М/ф «Смывайся» (6+).  

МАТЧ ТВ  
6.00, 8.55, 12.00, 14.05, 
15.55, 18.00, 21.50 - Ново-
сти (16+). 6.05, 12.05, 14.10, 
18.05, 22.30 - Все на Матч! 
(16+). 9.00, 12.45 - Специ-
альный репортаж (12+). 9.20, 
1.15 - Профессиональный бокс 
(16+). 10.20 - Главная дорога 
(16+). 11.30 - Хоккей. НХЛ. 
Обзор (0+). 13.05 - Еврофут-
бол. Обзор (0+). 14.55, 16.00 
- Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение» (12+). 18.50 
- Волейбол (16+). 20.55 - Сме-
шанные единоборства (16+). 
22.00 - Тотальный футбол 
(12+). 23.15 - Х/ф «Рок-
ки-3» (16+). 2.35 - Снукер 
(0+).  

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.20 
- Известия (16+). 5.25 - Х/ф 
«Улицы разбитых фонарей» 
(16+). 8.20, 9.25 - Х/ф 
«Улицы разбитых фона-
рей-2» (16+). 10.50, 13.25, 
17.45 - Х/ф «Подсудимый» 
(16+). 19.50, 0.30 - Т/с 
«След» (16+). 23.15 - Х/ф 
«Крепкие орешки» (16+). 
0.00 - Известия. Итоговый вы-
пуск (16+). 1.15, 3.30 - Т/с 
«Детективы» (16+).  

ДОН-24  
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ  
5.00, 9.25 - Доброе утро 
(12+). 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 3.00 - Новости (16+). 
9.50 - Жить здорово! (16+). 
10.55 - Модный приговор (6+). 
12.15, 0.55, 3.05 - Время по-
кажет (16+). 15.15 - Давай 
поженимся! (16+). 16.00, 3.20 
- Мужское / Женское (16+). 
18.40 - На самом деле (16+). 
19.45 - Пусть говорят (16+). 
21.00 - Время (16+). 21.30 
- Т/с «Угрюм-река» (16+). 
22.25 - Док-ток (16+). 23.25 - 
Вечерний Ургант (16+). 0.05 - К 
85-летию Станислава Говорухи-
на. «Чёрная кошка» (12+).  

РОССИЯ-1  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30 - Судьба человека 
(12+). 12.40, 18.40 - 60 минут 
(12+). 14.55 - Т/с «Склифо-
совский» (12+). 17.15 - Ан-
дрей Малахов. Прямой эфир 
(16+). 21.20 - Т/с «Теория 
вероятности» (16+). 23.30 - 
Вечер с Владимиром Соловьёв-
ым (12+). 2.20 - Т/с «Тайны 
следствия» (12+).  

НТВ  
5.05 - Т/с «Литейный» 
(16+). 6.00 - Утро. Самое луч-
шее (16+). 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.20 - Сегодня 
(16+). 8.25, 10.25 - Х/ф 
«Морские дьяволы. Рубежи 
Родины» (16+). 13.25 - Чрез-
вычайное происшествие (16+). 
14.00, 1.10 - Место встречи 
(16+). 16.25 - Т/с «Красная 
зона» (12+). 17.15 - ДНК 
(16+). 18.15, 19.40 - Т/с 
«Пёс» (16+). 21.15 - Т/с 
«Заповедный спецназ» 
(16+). 23.40 - Основано на ре-
альных событиях (16+). 2.50 
- Т/с «Чужой район» (16+).  

ТНТ  
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 8.00 - 
Битва дизайнеров (16+). 8.30 - 
Х/ф «СашаТаня» (16+). 9.30 
- Холостяк - 8 (16+). 11.00 - ББ 
шоу (16+). 12.00 - Где логика? 
(16+). 13.00, 20.00 - Т/с 
«Девушки с Макаровым» 
(16+). 14.00 - Т/с «СашаТа-
ня» (16+). 16.00 - Т/с «Ин-
терны» (16+). 18.00 - Т/с 
«Жуки» (16+). 21.00 - Х/ф 
«Полицейский с Рублевки» 
(16+). 22.05, 1.10 - Импрови-
зация (16+). 23.05 - Женский 
Стендап (16+). 0.05 - Т/с 
«Наша Russia» (16+). 3.00 - 
Comedy Баттл-2016 (16+).  

ТВ-ЦЕНТР  
6.00 - Настроение (16+). 8.10 - 
Доктор И... (16+). 8.45 - Х/ф 
«Доброе утро» (12+). 10.40 
- Д/ф «Татьяна Конюхова. Я 
не простила предательства» 
(12+). 11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 0.00 - События (16+). 
11.50 - Х/ф «Пуаро Ага-
ты Кристи» (12+). 13.40 
- Мой герой (12+). 14.50 - Го-
род новостей (16+). 15.05, 
3.20 - Т/с «Такая работа» 
(16+). 16.55, 0.55 - Проща-
ние (16+). 18.15 - Т/с «Ан-
на-детективъ» (16+). 22.35, 
2.55 - Осторожно, мошенники! 
(16+). 23.05, 1.35 - Д/ф «Ми-
хаил Светин. Выше всех» (16+). 
0.35 - Петровка, 38 (16+). 2.15 
- Д/ф «Сталин против Жукова. 
Трофейное дело» (12+).  

СТС  
6.00 - Ералаш (0+). 6.10 - М/с 
«Фиксики» (0+). 6.35 - М/с 
«Том и Джерри» (0+). 7.00, 
14.00 - Галилео (12+). 7.30, 
14.30 - Миша портит всё (16+). 
8.00, 19.00 - Т/с «Дылды» 
(16+). 9.00 - Уральские пель-
мени. Смехbook (16+). 9.10 
- Х/ф «Астерикс и Обеликс 
в Британии» (6+). 11.25 - 
Х/ф «Аладдин» (6+). 15.15 
- Колледж (16+). 16.55 - Т/с 

«Кухня» (16+). 20.00 - Х/ф 
«Люди в чёрном» (0+). 
21.55 - Х/ф «Люди в чёр-
ном-2» (12+). 23.40 - Х/ф 
«Хищники» (18+). 1.40 - 
Х/ф «Сотовый» (16+). 3.15 
- Т/с «Анжелика» (16+).  

REN TV  
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 6.00 - Документальный 
проект (16+). 7.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.00 - Ново-
сти (16+). 9.00 - Засекречен-
ные списки (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00 - Загадки человечества 
(16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 15.00 
- Совбез (16+). 17.00 - Тайны 
Чапман (16+). 18.00 - Самые 
шокирующие гипотезы (16+). 
20.00 - Х/ф «Доктор Стрэн-
дж» (16+). 22.15 - Водить 
по-русски (16+). 23.30 - Знаете 
ли вы, что? (16+). 0.30 - Х/ф 
«Красная планета» (16+). 
2.25 - Х/ф «Женщина, иду-
щая впереди» (16+).  

МАТЧ ТВ  
6.00, 8.55, 12.00, 14.05, 
15.55, 18.00 - Новости (16+). 
6.05, 14.10, 18.05, 23.45 - Все 
на Матч! (16+). 9.00, 12.45 - 
Специальный репортаж (12+). 
9.20 - Профессиональный бокс 
(16+). 10.20 - Главная дорога 

(16+). 11.30 - На пути к Евро 
(12+). 12.05 - Все на регби! 
(16+). 13.05 - Смешанные 
единоборства (16+). 14.55, 
16.00 - Т/с «Пять минут ти-
шины. Возвращение» (12+). 
18.50, 21.35, 0.35 - Футбол 
(16+). 21.00 - Все на футбол! 
(16+). 2.35 - Гандбол (0+).  

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.25 
- Известия (16+). 5.25, 9.25 
- Х/ф «Улицы разбитых 
фонарей-2» (16+). 10.50, 
13.25, 17.45 - Х/ф «Подсу-
димый» (16+). 19.50, 0.30 
- Т/с «След» (16+). 23.15 
- Х/ф «Крепкие орешки» 
(16+). 0.00 - Известия. Итого-
вый выпуск (16+). 1.15, 3.35 
- Т/с «Детективы» (16+).  

ДОН-24  
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 23.30 
- Новости (12+). 9.30, 2.30 - 
Планета на двоих (12+). 10.30, 
16.00 - Т/с «Руссо туристо» 
(16+). 11.30 - Поговорите с 
доктором (12+). 12.00 - Про-
консультируйтесь с юристом 
(12+). 12.30, 18.30 - Спорт-
на-Дону (12+). 12.45 - Точка 
на карте (12+). 13.20, 19.00 
- Т/с «Снег и пепел» (16+). 
14.15, 1.55 - Рожденные быть 
свободными (12+). 14.45 - Ста-
ница-на-Дону (12+). 15.15 - А 
мне охота да рыбалка (12+). 
15.30 - Простые эфиры (12+). 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ  
5.00, 9.25 - Доброе утро 
(12+). 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 3.00 - Новости (16+). 
9.50 - Жить здорово! (16+). 
10.55 - Модный приговор (6+). 
12.15, 1.00, 3.05 - Время по-
кажет (16+). 15.15 - Давай 
поженимся! (16+). 16.00, 3.25 
- Мужское / Женское (16+). 
18.40 - На самом деле (16+). 
19.45 - Пусть говорят (16+). 
21.00 - Время (16+). 21.30 
- Т/с «Угрюм-река» (16+). 
22.25 - Док-ток (16+). 23.25 
- Вечерний Ургант (16+). 0.05 
- 101 вопрос взрослому (12+).  

РОССИЯ-1  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30 - Судьба человека 
(12+). 12.40, 18.40 - 60 минут 
(12+). 14.55 - Т/с «Склифо-
совский» (12+). 17.15 - Ан-
дрей Малахов. Прямой эфир 
(16+). 21.20 - Т/с «Теория 
вероятности» (16+). 23.30 - 
Вечер с Владимиром Соловьёв-
ым (12+). 2.20 - Т/с «Тайны 
следствия» (12+).  

НТВ  
5.05 - Т/с «Литейный» 

(16+). 6.00 - Утро. Самое луч-
шее (16+). 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.20 - Сегодня 
(16+). 8.25, 10.25 - Х/ф 
«Морские дьяволы. Рубежи 
Родины» (16+). 13.25 - Чрез-
вычайное происшествие (16+). 
14.00, 1.15 - Место встречи 
(16+). 16.25 - Т/с «Крас-
ная зона» (12+). 17.15 - ДНК 
(16+). 18.15, 19.40 - Т/с 
«Пёс» (16+). 21.15 - Т/с 
«Заповедный спецназ» 
(16+). 23.40 - Поздняков 
(16+). 23.50 - Захар Приле-
пин. Уроки русского (12+). 
0.15 - Мы и наука. Наука и мы 
(12+). 2.55 - Т/с «Чужой 
район» (16+).  

ТНТ  
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 8.00, 
14.00 - Т/с «СашаТаня» 
(16+). 9.30 - Ты_Топ-модель 
на ТНТ (16+). 11.00 - ББ шоу 
(16+). 12.00 - Где логика? 
(16+). 13.00, 20.00 - Т/с 
«Девушки с Макаровым» 
(16+). 16.00 - Т/с «Ин-
терны» (16+). 18.00 - Т/с 
«Жуки» (16+). 21.00 - Х/ф 
«Полицейский с Рублев-
ки» (16+). 22.05 - Двое на 
миллион (16+). 23.05 - Stand 
Up (16+). 0.05 - Т/с «Наша 
Russia» (16+). 1.10 - Импро-

визация (16+). 3.00 - Comedy 
Баттл-2016 (16+). 3.55 - От-
крытый микрофон (16+).  

ТВ-ЦЕНТР  
6.00 - Настроение (16+). 8.10 
- Доктор И... (16+). 8.40 - 
Х/ф «Человек-амфибия» 
(0+). 10.40 - Д/ф «Михаил Ко-
заков. Почти семейная драма» 
(12+). 11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 0.00 - События (16+). 
11.50 - Х/ф «Пуаро Агаты 
Кристи» (12+). 13.40 - Мой 
герой (12+). 14.50 - Город 
новостей (16+). 15.10, 3.25 
- Т/с «Такая работа» (16+). 
16.55 - Прощание (16+). 
18.10 - Т/с «Анна-детек-
тивъ» (16+). 22.35 - Обложка 
(16+). 23.05, 1.35 - Приговор 
(16+). 0.35 - Петровка, 38 
(16+). 0.55 - Д/ф «Блудный 
сын президента» (16+). 2.15 
- Д/ф «Хрущев против Берии. 
Игра на вылет» (12+). 3.00 - 
Осторожно, мошенники! (16+).  

СТС  
6.00 - Ералаш (0+). 6.10 - М/с 
«Фиксики» (0+). 6.35 - М/с 
«Том и Джерри» (0+). 7.00, 
14.00 - Галилео (12+). 7.30, 
14.30 - Миша портит всё (16+). 
8.00, 19.00 - Т/с «Дылды» 
(16+). 9.00 - Уральские пель-
мени. Смехbook (16+). 9.30 - 

Х/ф «Астерикс на Олимпий-
ских играх» (12+). 12.00 
- Х/ф «Книга джунглей» 
(12+). 15.15 - Форт Боярд. 
Возвращение (16+). 16.55 - 
Т/с «Кухня» (16+). 20.00 
- Х/ф «Люди в чёрном-3» 
(12+). 22.05 - Х/ф «Враг 
государства» (0+). 0.45 - 
Х/ф «Смертельное оружие» 
(16+). 2.45 - Т/с «Анжели-
ка» (16+).  

REN TV  
5.00 - Территория заблужде-
ний (16+). 6.00 - Докумен-
тальный проект (16+). 7.00 
- С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 9.00 - 
Засекреченные списки (16+). 
11.00 - Как устроен мир (16+). 
12.00, 16.00, 19.00 - Инфор-
мационная программа 112 
(16+). 13.00, 23.30 - Загад-
ки человечества (16+). 14.00 
- Невероятно интересные 
истории (16+). 15.00 - Неиз-
вестная история (16+). 17.00, 
3.25 - Тайны Чапман (16+). 
18.00, 2.40 - Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+). 20.00 
- Х/ф «В сердце моря» 
(16+). 22.20 - Смотреть всем! 
(16+). 0.30 - Х/ф «Чёрная 
месса» (16+).  

МАТЧ ТВ  
6.00, 11.45, 15.55, 18.00 - 
Новости (16+). 6.05, 14.45, 
18.05, 21.00, 23.45 - Все на 

Матч! (16+). 8.50, 11.50, 
2.35 - Биатлон (16+). 10.35 - 
Главная дорога (16+). 13.30, 
0.35 - Профессиональный бокс 
(16+). 14.55, 16.00 - Т/с 
«Пять минут тишины. Воз-
вращение» (12+). 18.50, 
21.35 - Футбол (16+). 1.35 - 
Спортивный детектив (12+).  

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.25 
- Известия (16+). 5.25 - Х/ф 
«Улицы разбитых фона-
рей-2» (16+). 6.55, 9.25, 
13.25, 17.45 - Х/ф «Белая 
стрела. Возмездие» (16+). 
19.50, 0.30 - Т/с «След» 
(16+). 23.15 - Х/ф «Креп-
кие орешки» (16+). 0.00 
- Известия. Итоговый выпуск 
(16+). 1.15, 3.35 - Т/с «Де-
тективы» (16+).  

ДОН-24  
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 23.20 
- Новости (12+). 9.30, 1.40 
- Планета на двоих (12+). 
10.30, 16.00 - Т/с «Руссо 
туристо» (16+). 11.30 - На 
звёздной волне (12+). 12.00 - 
Поговорите с доктором (12+). 
12.30 - Крылья, лапы и хвосты 
(12+). 12.40 - Нет проблем 
(12+). 12.45 - Спорт-на-До-
ну (12+). 13.20, 19.00 - 
Т/с «Снег и пепел» (16+). 
14.15, 2.35 - Рожденные быть 
свободными (12+). 14.45 - 
Время местное (12+). 15.15 - 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 МАРТА

ВТОРНИК, 30 МАРТА

СРЕДА, 31 МАРТА

* – в телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

15.00, 18.00, 20.00, 23.35 
- Новости (12+). 9.30, 2.35 - 
Планета на двоих (12+). 10.30, 
16.00 - Т/с «Руссо туристо» 
(16+). 11.30 - Проконсуль-
тируйтесь с юристом (12+). 
12.00 - Разговоры у капота 
(12+). 12.30 - Диалоги о куль-
туре (12+). 13.15 - Наука есть 
(12+). 13.45 - Всё как у зверей 
(12+). 14.15, 2.00 - Рожденные 
быть свободными (12+). 14.45 
- Время местное (12+). 15.15 - 
Сельские хлопоты (12+). 15.45 
- М/ф (6+). 17.00, 1.00 - Т/с 
«Дело следователя Никити-
на» (16+). 17.55 - Подсмо-
трено в сети (12+). 18.15 - Ка-
сается каждого (0+). 19.00 
- Т/с «Снег и пепел» (16+). 
20.30, 3.30 - Т/с «Королева 
игры» (16+). 21.30 - Х/ф 
«Порочная страсть» (16+). 
0.05 - Выбери меня (16+).

ДОМАШНИЙ  
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 7.30 - Давай 
разведемся! (16+). 8.35, 3.55 - 
Тест на отцовство (16+). 10.45, 
3.05 - Реальная мистика (16+). 
11.45, 2.05 - Понять. Простить 
(16+). 13.00, 1.05 - Порча 
(16+). 13.35, 1.35 - Знахарка 
(16+). 14.10 - Х/ф «Таисия» 
(16+). 19.00 - Х/ф «Солнеч-
ные дни» (16+). 23.05 - Х/ф 
«Женский доктор» (16+). 

15.45 - М/ф (6+). 17.00, 0.55 
- Т/с «Дело следователя 
Никитина» (16+). 17.55 - По-
дсмотрено в сети (12+). 18.45 
- Время местное (12+). 20.30, 
3.25 - Т/с «Королева игры» 
(16+). 21.30 - Х/ф «Интер-
вью с Богом» (16+). 0.00 - 
Выбери меня (16+).  

ДОМАШНИЙ  
6.30 - 6 кадров (16+). 6.35 - 
По делам несовершеннолетних 
(16+). 8.05 - Давай разведем-
ся! (16+). 9.10, 3.55 - Тест на 
отцовство (16+). 11.20, 3.05 - 
Реальная мистика (16+). 12.20, 
2.05 - Понять. Простить (16+). 
13.35, 1.05 - Порча (16+). 
14.05, 1.35 - Знахарка (16+). 
14.40 - Х/ф «Вспоминая 
тебя» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Мой любимый враг» (16+). 
23.05 - Х/ф «Женский док-
тор» (16+). 

О чём говорят женщины (12+). 
15.45 - М/ф (6+). 17.00, 
0.45 - Т/с «Дело следова-
теля Никитина» (16+). 17.55 
- Подсмотрено в сети (12+). 
18.30 - Точка на карте (12+). 
18.45 - Закон и город (12+). 
20.30, 3.10 - Т/с «Короле-
ва игры» (16+). 23.50 - Вы-
бери меня (16+).  

ДОМАШНИЙ  
6.30 - 6 кадров (16+). 6.45 - 
По делам несовершеннолетних 
(16+). 8.15 - Давай разведем-
ся! (16+). 9.20, 3.50 - Тест 
на отцовство (16+). 11.30, 
3.00 - Реальная мистика (16+). 
12.30, 2.00 - Понять. Простить 
(16+). 13.45, 1.00 - Порча 
(16+). 14.15, 1.30 - Знахарка 
(16+). 14.50 - Х/ф «Сол-
нечные дни» (16+). 19.00 - 
Х/ф «Укус волчицы» (16+). 
23.00 - Х/ф «Женский док-
тор» (16+). 
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ПЯТНИЦА, 2 АПРЕЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ  
5.00, 9.25 - Доброе утро (12+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 - Ново-
сти (16+). 9.50 - Жить здорово! 
(16+). 10.55, 1.45 - Модный при-
говор (6+). 12.15 - Время покажет 
(16+). 15.15, 2.35 - Давай поже-
нимся! (16+). 16.00, 3.10 - Муж-
ское / Женское (16+). 18.40 - Че-
ловек и закон (16+). 19.45 - Поле 
чудес (16+). 21.00 - Время (16+). 
21.30 - Голос. Дети (0+). 23.05 - 
Вечерний Ургант (16+). 0.00 - Д/ф 
«Дом Пьера Кардена» (16+).  

РОССИЯ-1  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. Мест-
ное время (16+). 9.55 - О самом 
главном (12+). 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 - Вести (16+). 11.30 
- Судьба человека (12+). 12.40, 
18.40 - 60 минут (12+). 14.55 - 
Близкие люди (12+). 17.15 - Ан-
дрей Малахов. Прямой эфир (16+). 
21.20 - Т/с «Теория вероятно-
сти» (16+). 0.20 - Дом культуры 
и смеха (16+). 2.45 - Х/ф «Кра-
савец и чудовище» (12+).  

НТВ  
5.05 - Т/с «Литейный» (16+). 
6.00 - Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 - 
Сегодня (16+). 8.25, 10.25 - Х/ф 
«Морские дьяволы. Рубежи Ро-
дины» (16+). 13.25 - Чрезвычай-
ное происшествие (16+). 14.00 - 
Место встречи (16+). 16.25 - Т/с 
«Красная зона» (12+). 17.15 
- Жди меня (12+). 18.15, 19.40 
- Т/с «Пёс» (16+). 21.15 - Т/с 
«Заповедный спецназ» (16+). 
23.20 - Своя правда (16+). 1.05 
- Квартирный вопрос (0+). 2.00 
- Дачный ответ (0+). 2.50 - Т/с 
«Чужой район» (16+).  

ТНТ  
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 8.00, 
14.00 - Т/с «СашаТаня» (16+). 
11.00 - ББ шоу (16+). 12.00 - 
Двое на миллион (16+). 13.00 - 
Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+). 16.00 - Однажды в России 
(16+). 21.00 - Комеди Клаб (16+). 
22.00, 3.25 - Comedy Баттл (16+). 
23.00 - Импровизация. Команды 
(16+). 0.35 - Т/с «Наша Russia» 
(16+). 1.10 - Такое кино! (16+). 
1.40 - Импровизация (16+).  

ТВ-ЦЕНТР  
6.00 - Настроение (16+). 8.10, 
11.50 - Х/ф «Перелетные пти-
цы» (12+). 11.30, 14.30, 17.50 
- События (16+). 12.20, 15.05 
- Х/ф «Нефритовая черепаха» 
(12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 16.55 - Д/ф «Актёрские 
драмы» (12+). 18.10 - Х/ф 
«Уравнение с неизвестными» 
(12+). 22.00 - В центре событий 
(16+). 23.10 - Приют комедианов 
(12+). 1.05 - Д/ф «Чайковский. 
Между раем и адом» (12+). 1.50 - 
Д/ф «Жан Маре. Игры с любовью и 
смертью» (12+). 2.30 - Петровка, 
38 (16+). 2.45 - Т/с «Генераль-
ская внучка» (12+).  

СТС  
6.00 - Ералаш (0+). 6.10 - М/с 
(0+). 7.00 - Галилео (12+). 7.30 - 
Миша портит всё (16+). 8.00 - Т/с 
«Дылды» (16+). 9.00 - Русские не 
смеются (16+). 10.00, 1.05 - Х/ф 
«Плуто Нэш» (12+). 11.55 - Х/ф 
«Хэнкок» (16+). 13.40 - Ураль-
ские пельмени. Смехbook (16+). 
14.45 - Шоу «Уральских пельменей» 
(16+). 21.00 - Х/ф «Люди Икс. 
Начало. Росомаха» (16+). 23.05 
- Х/ф «Живое» (18+). 

REN TV  
5.00 - Военная тайна (16+). 6.00, 
9.00 - Документальный проект 
(16+). 7.00 - С бодрым утром! 
(16+). 8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
- Новости (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 16.00, 
19.00 - Информационная програм-
ма 112 (16+). 13.00 - Загадки 
человечества (16+). 14.00, 3.50 
- Невероятно интересные истории 
(16+). 15.00 - Засекреченные 
списки (16+). 17.00 - Тайны Ча-
пман (16+). 18.00 - Самые шоки-
рующие гипотезы (16+). 20.00 - 
Х/ф «Код доступа «Кейптаун» 
(16+). 22.15 - Х/ф «Эффект 
колибри» (16+). 0.15 - Х/ф 
«Поединок» (16+). 2.05 - Х/ф 
«Парни со стволами» (18+).  

МАТЧ ТВ  
6.00, 8.55, 12.00, 14.05, 15.55, 
18.00, 22.10 - Новости (16+). 
6.05, 12.05, 14.10, 21.25 - Все на 
Матч! (16+). 9.00, 12.45 - Специ-
альный репортаж (12+). 9.20 - 
Профессиональный бокс (16+). 

10.20 - Главная дорога (16+). 
11.30 - Хоккей. НХЛ. Обзор (0+). 
13.05 - Смешанные единоборства 
(16+). 14.55, 16.00 - Т/с «Пять 
минут тишины. Возвращение» 
(12+). 17.00, 18.05 - Х/ф 
«Рокки 4» (16+). 18.55 - Хок-
кей. КХЛ. Финал конференции «За-
пад» (16+). 22.20 - Точная ставка 
(16+). 22.40 - Х/ф «Рокки 5» 
(16+). 0.45 - Баскетбол (0+).  

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ  
5.00, 9.00, 13.00 - Известия (16+). 
5.35, 13.50 - Х/ф «Шериф» 
(16+). 9.25, 13.25 - Х/ф «При-
вет от «Катюши» (16+). 19.30, 
0.45 - Т/с «След» (16+). 23.45 
- Светская хроника (16+). 1.30 - 
Т/с «Детективы» (16+).  

ДОН-24  
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 22.30 - Но-
вости (12+). 9.30, 0.50 - Д/ф 
«Мирей Матье. В ожидании любви» 
(12+). 10.30, 16.00 - Д/ф «Раи-
са Рязанова. День и вся жизнь» 
(12+). 11.30 - Жили-были-на-Дону 
(12+). 11.45, 19.00 - Точки над i 
(12+). 12.00 - Диалоги о культу-
ре (12+). 12.30 - История Дона 
(12+). 13.20 - Т/с «Снег и пе-
пел» (16+). 14.15, 3.40 - Путево-
дитель по вселенной (12+). 14.45 
- Большой экран (12+). 14.50 - Нет 
проблем (12+). 15.15 - Третий воз-
раст (12+). 15.30 - Простые эфиры 
(12+). 15.45 - Тем более (12+). 
17.00, 1.50 - Т/с «Соблазн» 
(16+). 17.55 - Подсмотрено в сети 
(12+). 18.30 - Закон и город (12+). 
18.45 - Станица-на-Дону (12+). 
19.15 - Дон футбольный (12+). 
20.30 - Х/ф «Мишель Вальян: 
жажда скорости» (12+). 23.00 
- Х/ф «30 свиданий» (16+). 
2.45 - Выбери меня (16+).  

ДОМАШНИЙ  
6.30 - По делам несовершеннолет-
них (16+). 8.30 - Давай разведем-
ся! (16+). 9.35 - Тест на отцовство 
(16+). 11.45 - Реальная мистика 
(16+). 12.40, 3.40 - Понять. Про-
стить (16+). 13.55, 2.50 - Порча 
(16+). 14.25, 3.15 - Знахарка (16+). 
15.00 - Х/ф «Укус волчицы» 
(16+). 19.00 - Х/ф «Любовь с 
ароматом кофе» (16+). 22.55 - 
Про здоровье (16+). 23.10 - Х/ф 
«Чудо по расписанию» (16+). 

ЧЕТВЕРГ, 1 АПРЕЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ  
5.00, 9.25 - Доброе утро (12+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
- Новости (16+). 9.50 - Жить 
здорово! (16+). 10.55 - Модный 
приговор (6+). 12.15, 1.05, 3.05 
- Время покажет (16+). 15.15 - 
Давай поженимся! (16+). 16.00, 
3.30 - Мужское / Женское (16+). 
18.40 - На самом деле (16+). 
19.45 - Пусть говорят (16+). 
21.00 - Время (16+). 21.30 - Т/с 
«Угрюм-река» (16+). 22.30 - 
Большая игра (16+). 23.30 - Ве-
черний Ургант (16+). 0.10 - Ко 
дню рождения Владимира Позне-
ра. «Времена не выбирают» (12+).  

РОССИЯ-1  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. Мест-
ное время (16+). 9.55 - О самом 
главном (12+). 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 - Вести (16+). 11.30 
- Судьба человека (12+). 12.40, 
18.40 - 60 минут (12+). 14.55 - 
Т/с «Склифосовский» (12+). 
17.15 - Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+). 21.20 - Т/с «Тео-
рия вероятности» (16+). 23.30 
- Вечер с Владимиром Соловьёвым 
(12+). 2.20 - Т/с «Тайны след-
ствия» (12+).  

НТВ  
5.05 - Т/с «Литейный» (16+). 
6.00 - Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.20 - Сегодня (16+). 8.25, 
10.25 - Х/ф «Морские дьяво-
лы. Рубежи Родины» (16+). 
13.25 - Чрезвычайное происше-
ствие (16+). 14.00, 1.20 - Ме-
сто встречи (16+). 16.25 - Т/с 
«Красная зона» (12+). 17.15 
- ДНК (16+). 18.15, 19.40 - 
Т/с «Пёс» (16+). 21.15 - Т/с 
«Заповедный спецназ» (16+). 
23.40 - ЧП. Расследование (16+). 
0.10 - Однажды... (16+). 2.55 - 
Т/с «Чужой район» (16+).  

ТНТ  
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 8.00 - Пе-
резагрузка (16+). 8.30, 14.00 - 
Т/с «СашаТаня» (16+). 11.00 - 
ББ шоу (16+). 12.00 - Где логика? 
(16+). 13.00, 20.00 - Т/с «Де-
вушки с Макаровым» (16+). 
16.00 - Т/с «Интерны» (16+). 
18.00 - Т/с «Жуки» (16+). 
21.30 - Х/ф «Полицейский с 
Рублевки» (16+). 22.30 - Шоу 
«Студия «Союз» (16+). 23.00 - 
Мартиросян Official (16+). 0.00 
- Т/с «Наша Russia» (16+). 

1.00 - Импровизация (16+). 2.45 
- THT-Club (16+). 2.50 - Comedy 
Баттл-2016 (16+). 3.40 - Откры-
тый микрофон (16+).  

ТВ-ЦЕНТР  
6.00 - Настроение (16+). 8.10 - 
Доктор И... (16+). 8.45 - Х/ф 
«Осторожно, бабушка!» (12+). 
10.40 - Д/ф «Фаина Раневская. 
Королевство маловато!» (12+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 - 
События (16+). 11.50 - Х/ф «Пу-
аро Агаты Кристи» (12+). 13.40 
- Мой герой (12+). 14.50 - Город 
новостей (16+). 15.05, 3.25 - Т/с 
«Такая работа» (16+). 16.55 
- Прощание (16+). 18.15 - Т/с 
«Анна-детективъ» (16+). 22.35 
- 10 самых... (16+). 23.05 - Д/ф 
«Актерские драмы» (6+). 0.35 - 
Петровка, 38 (16+). 0.55 - 90-е 
(16+). 1.35 - Дикие деньги (16+). 
2.20 - Д/ф «Брежнев против Хру-
щева. Удар в спину» (12+). 3.00 - 
Осторожно, мошенники! (16+).  

СТС  
6.00 - Ералаш (0+). 6.10 - М/с 
«Фиксики» (0+). 6.35 - М/с «Том 
и Джерри» (0+). 7.00, 14.00 - Га-
лилео (12+). 7.30, 14.30 - Миша 
портит всё (16+). 8.00, 19.00 - 
Т/с «Дылды» (16+). 9.00 - М/ф 
«Юные титаны, вперёд!» (6+). 
10.40, 3.55 - М/ф «Смывайся!» 
(6+). 12.15 - М/ф «Шрэк навсег-
да» (12+). 15.20 - Полный блэка-
ут (16+). 16.55 - Т/с «Кухня» 
(16+). 20.00 - Х/ф «Хэнкок» 
(16+). 21.55 - Х/ф «Дэдпул-2» 
(16+). 0.15 - Х/ф «Смертель-
ное оружие-2» (12+). 2.20 - 
М/ф «Остров собак» (16+).  

REN TV  
5.00, 9.00 - Документальный про-
ект (16+). 7.00 - С бодрым утром! 
(16+). 8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 16.00, 
19.00 - Информационная програм-
ма 112 (16+). 13.00, 23.30 - За-
гадки человечества (16+). 14.00 
- Невероятно интересные истории 
(16+). 15.00 - Знаете ли вы, что? 
(16+). 17.00, 3.15 - Тайны Чапман 
(16+). 18.00, 2.30 - Самые шоки-
рующие гипотезы (16+). 20.00 - 
Х/ф «Макс Пэйн» (16+). 21.55 
- Смотреть всем! (16+). 0.30 - 
Х/ф «Специалист» (16+).  

МАТЧ ТВ  
6.00, 12.10, 14.05, 15.55, 18.00, 
22.30 - Новости (16+). 6.05, 

12.15, 14.10, 18.05, 22.40 - Все 
на Матч! (16+). 8.50, 10.50, 2.35 
- Биатлон (16+). 9.40 - Главная 
дорога (16+). 11.40 - Большой 
хоккей (12+). 12.45 - Специаль-
ный репортаж (12+). 13.05, 18.50 
- Еврофутбол. Обзор (0+). 14.55, 
16.00 - Т/с «Пять минут тиши-
ны. Возвращение» (12+). 19.50, 
1.15 - Профессиональный бокс 
(16+). 23.25 - Х/ф «Рокки-4» 
(16+). 3.50 - Д/ф «Родман. Пло-
хой хороший парень» (12+).  

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.25 
- Известия (16+). 5.25 - Х/ф 
«Улицы разбитых фонарей-2» 
(16+). 8.35 - День ангела (0+). 
9.25, 13.25 - Х/ф «Последний 
бой майора Пугачева» (16+). 
13.40, 17.45 - Х/ф «Шериф» 
(16+). 19.50, 0.30 - Т/с «След» 
(16+). 23.15 - Х/ф «Крепкие 
орешки» (16+). 0.00 - Известия. 
Итоговый выпуск (16+). 1.15, 
3.40 - Т/с «Детективы» (16+).  

ДОН-24  
6.00 - УТРО (0+). 9.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 23.30 - Но-
вости (12+). 9.30, 2.25 - Планета 
на двоих (12+). 10.30, 16.05 
- Т/с «Руссо туристо» (16+). 
11.30 - Вы хотите поговорить 
об этом? (12+). 12.00 - История 
Дона (12+). 12.30 - Спорт-на-До-
ну (12+). 12.45 - Большой экран 
(12+). 12.50 - Нет проблем (12+). 
13.15 - Концерт (12+). 15.35 - 
Жили-были-на-Дону (12+). 15.50, 
18.30 - Точки над i (12+). 17.00, 
0.55 - Т/с «Соблазн» (16+). 
17.55 - Подсмотрено в сети (12+). 
18.45 - Время местное (12+). 
19.00 - Т/с «Снег и пепел» 
(16+). 20.30, 3.20 - Т/с «Коро-
лева игры» (16+). 21.30 - Х/ф 
«30 свиданий» (12+). 0.00 - Вы-
бери меня (16+). 1.50 - Рожденные 
быть свободными (12+).  

ДОМАШНИЙ  
6.30 - 6 кадров (16+). 6.40 - По 
делам несовершеннолетних (16+). 
8.20 - Давай разведемся! (16+). 
9.25, 3.45 - Тест на отцовство 
(16+). 11.35, 3.05 - Реальная ми-
стика (16+). 12.30, 2.05 - Понять. 
Простить (16+). 13.45, 1.05 - Пор-
ча (16+). 14.15, 1.35 - Знахарка 
(16+). 14.50 - Х/ф «Мой люби-
мый враг» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Здравствуй, папа!» (16+). 
23.05 - Х/ф «Женский док-
тор» (16+). Центр занятости населения Волгодонска в 2021 году 

организует обучение безработных граждан  
с последующим ГАРАНТИРОВАННЫМ трудоустройством 

по профессиям в МУП «ГПТ»:

Более подробную информацию вы можете получить в центре 
занятости населения по адресу: г. Волгодонск, ул. Пионерская, 111. 

Контактный телефон 26-14-96 (МУП «ГПТ» 26-84-34)

• водитель транспортных средств категории «Тb» (водитель троллейбуса);
• слесарь-ремонтник.

Обучение безработных граждан БЕСПЛАТНОЕ. В период обучения 
выплачивается стипендия. По его окончании выдается документ 

установленного образца.
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ПРОДАЮ ОФИС 
45 кв. м  

в жилом доме  
(нов. город, рядом  

с пиццерией «Камин»). 
Цена договорная. 

Тел. 8-918-512-48-07

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 АПРЕЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ  
5.00, 6.10 - Т/с «Свадьбы 
и разводы» (16+). 6.00, 
10.00, 12.00 - Новости (16+). 
6.55 - Играй, гармонь люби-
мая! (12+). 7.40 - Часовой 
(12+). 8.10 - Здоровье (16+). 
9.20 - Непутевые заметки 
(12+). 10.15 - Жизнь других 
(12+). 11.15, 12.15 - Виде-
ли видео? (6+). 13.55 - Док-
тора против интернета (12+). 
15.00 - Ко дню рождения 
Ильи Резника. «Который год я 
по земле скитаюсь...» (16+). 
16.10 - Ко дню рождения Ильи 
Резника. Юбилейный вечер 
(12+). 18.35 - Точь-в-точь 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
22.00 - Что? Где? Когда? 
(16+). 23.10 - Т/с «Налет- 
2» (16+). 0.05 - Еврейское 
счастье (18+). 1.45 - Модный 
приговор (6+). 2.35 - Давай 
поженимся! (16+). 3.15 - 
Мужское / Женское (16+).  

РОССИЯ-1  
5.50, 3.05 - Х/ф «При-
мета на счастье» (12+). 
8.00 - Местное время. Вос-
кресенье (16+). 8.35 - Устами 
младенца (16+). 9.20 - Когда 
все дома (16+). 10.10 - Сто к 
одному (16+). 11.00 - Вести 
(16+). 11.30 - Парад юмора 
(16+). 13.40 - Т/с «Тайна 
Марии» (12+). 17.45 - Ну-
ка, все вместе! (12+). 20.00 
- Вести недели (16+). 22.00 - 
Москва. Кремль. Путин (16+). 
22.40 - Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьёвым 
(12+). 1.30 - Х/ф «Беспри-
данница» (12+).  

НТВ  
5.05 - Х/ф «Молодой» 
(16+). 7.00 - Центральное 
телевидение (16+). 8.00, 
10.00, 16.00 - Сегодня (16+). 
8.20 - Лотерейное шоу (12+). 
10.20 - Первая передача 

(16+). 11.00 - Чудо техники 
(12+). 11.50 - Дачный ответ 
(0+). 13.00 - НашПотребНад-
зор (16+). 14.05 - Однажды... 
(16+). 15.00 - Своя игра (0+). 
16.20 - Следствие вели... 
(16+). 18.00 - Новые русские 
сенсации (16+). 19.00 - Ито-
ги недели (16+). 20.10 - Ма-
ска (12+). 23.20 - Звезды 
сошлись (16+). 0.50 - Скелет 
в шкафу (16+). 2.50 - Т/с 
«Чужой район» (16+).  

ТНТ  
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 8.00, 
10.00 - Т/с «СашаТаня» 
(16+). 9.30 - Перезагрузка 
(16+). 11.00 - Музыкальная 
интуиция (16+). 13.00 - Т/с 
«Девушки с Макаровым» 
(16+). 17.30 - Ты_Топ-мо-
дель на ТНТ (16+). 19.00 
- Холостяк-8 (16+). 21.00 
- Однажды в России (16+). 
22.00 - Stand Up (16+). 23.00 
- ПРОЖАРКА (18+). 0.00 - 
Х/ф «Трезвый водитель» 
(16+). 2.05 - Импровизация 
(16+). 3.55 - Comedy Бат-
тл-2016 (16+).  

ТВ-ЦЕНТР  
5.30, 0.55 - Х/ф «Урав-
нение с неизвестными» 
(12+). 7.15 - Фактор жиз-
ни (12+). 7.50 - 10 самых... 
(16+). 8.25, 11.45, 15.00 
- Т/с «Анна-детективъ» 
(16+). 11.30, 0.25 - События 
(16+). 14.30 - Московская 
неделя (16+). 17.00 - Х/ф 
«Танцы на песке» (16+). 
20.50 - Х/ф «Синичка» 
(16+). 0.40 - Петровка, 38 
(16+). 2.25 - Х/ф «Пере-
летные птицы» (12+).  

СТС  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - 
М/с «Фиксики» (0+). 6.15 
- М/с «Охотники на трол-
лей» (6+). 7.00 - М/с «Три 
кота» (0+). 7.30 - М/с «Ца-

ревны» (0+). 7.55, 10.00 - 
Шоу «Уральских пельменей» 
(16+). 9.00 - Рогов в деле 
(16+). 11.05 - Х/ф «Люди 
в чёрном» (0+). 13.00 - 
Х/ф «Люди в чёрном-2» 
(12+). 14.45 - Х/ф «Люди 
в чёрном-3» (12+). 16.55 
- Х/ф «Люди в чёрном. 
Интернэшнл» (16+). 19.05 - 
М/ф «Босс-молокосос» (6+). 
21.00 - Х/ф «Седьмой 
сын» (16+). 23.00 - Х/ф 
«Шпион, который меня 
кинул» (16+). 1.15 - Х/ф 
«Живое» (18+). 2.55 - М/ф 
«Остров собак» (16+).  

REN TV  
5.00 - Тайны Чапман (16+). 
8.40 - Х/ф «В сердце 
моря» (16+). 10.50 - Х/ф 
«Код доступа «Кейптаун» 
(16+). 13.05 - Х/ф «Че-
ловек-муравей» (16+). 
15.20 - Х/ф «Стражи Га-
лактики» (16+). 17.40 - 
Х/ф «Стражи Галактики. 
Часть 2» (16+). 20.25 
- Х/ф «Чёрная пантера» 
(16+). 23.00 - Добров в 
эфире (16+). 0.05 - Военная 
тайна (16+). 2.00 - Самые 
шокирующие гипотезы (16+).  

МАТЧ ТВ  
6.00, 19.20 - Смешанные еди-
ноборства (16+). 7.00, 8.25, 
11.40, 16.00, 21.45 - Новости 
(16+). 7.05, 11.45, 16.05, 
0.00 - Все на Матч! (16+). 
8.30 - Х/ф «Парень из Фи-
ладельфии» (16+). 10.20, 
12.20 - Биатлон (16+). 11.20 
- Специальный репортаж 
(12+). 13.55, 21.55 - Футбол 
(16+). 16.30 - Хоккей. КХЛ. 
Финал конференции «Запад» 
(16+). 20.10 - После футбо-
ла с Георгием Черданцевым 
(16+). 1.00 - Д/ф «Реал» Ма-
дрид. Кубок №12» (12+). 3.00 
- Тяжёлая атлетика (0+).  

ПЕРВЫЙ КАНАЛ  
6.00 - Доброе утро. Суббота 
(6+). 9.00 - Умницы и умники 
(12+). 9.45 - Слово пастыря 
(0+). 10.00, 12.00 - Ново-
сти (16+). 10.15 - Д/ф «Дом 
Пьера Кардена» (16+). 12.15 
- Т/с «Угрюм-река» (16+). 
18.10 - Первый канал. От 
Москвы до самых до окраин 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
21.20 - Сегодня вечером 
(16+). 23.00 - Х/ф «Парази- 
ты» (18+). 1.20 - Модный 
приговор (6+). 2.10 - Давай 
поженимся! (16+). 2.50 - 
Мужское / Женское (16+).  

РОССИЯ-1  
5.00 - Утро России. Суббота 
(16+). 8.00 - Вести. Местное 
время (16+). 8.20 - Мест-
ное время. Суббота (16+). 
8.35 - По секрету всему све-
ту (16+). 9.00 - Формула 
еды (12+). 9.25 - Пятеро на 
одного (16+). 10.10 - Сто к 
одному (16+). 11.00 - Вести 
(16+). 11.30 - Юмор! Юмор! 
Юмор!!! (16+). 12.35 - Док-
тор Мясников (12+). 13.40 - 
Т/с «Тайна Марии» (12+). 
18.00 - Привет, Андрей! 
(12+). 20.00 - Вести в суббо-
ту (16+). 21.00 - Х/ф «От-
дай свою жизнь» (12+). 
1.10 - Х/ф «Деревенщи-
на» (12+).  

НТВ  
5.05 - ЧП. Расследование 
(16+). 5.35 - Х/ф «День-
ги» (16+). 7.20 - Смотр 
(0+). 8.00, 10.00, 16.00 - Се-
годня (16+). 8.20 - Готовим 
с Алексеем Зиминым (0+). 
8.50 - Поедем поедим! (0+). 
9.25 - Едим дома (0+). 10.20 
- Главная дорога (16+). 11.00 
- Живая еда (12+). 12.00 
- Квартирный вопрос (0+). 
13.10 - Основано на реальных 
событиях (16+). 15.00 - Своя 
игра (0+). 16.20 - Следствие 
вели... (16+). 19.00 - Цен-

тральное телевидение (16+). 
20.00 - Х/ф «Каспий 24» 
(12+). 2.45 - Однажды... 
(16+). 3.40 - Т/с «Чужой 
район» (16+).  

ТНТ  
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 8.00, 
10.00, 13.00 - Т/с «Саша-
Таня» (16+). 9.00 - Мама 
LIFE (16+). 9.30 - Битва ди-
зайнеров (16+). 12.00 - Ты 
как я (12+). 15.35, 0.00 
- Х/ф «1+1» (16+). 18.00 
- Танцы. Последний сезон 
(16+). 20.00 - Музыкальная 
интуиция (16+). 22.00 - Се-
крет (16+). 23.00 - Женский 
Стендап (16+). 2.20 - Импро-
визация (16+).  

ТВ-ЦЕНТР  
6.00 - Х/ф «Стежки-до-
рожки» (0+). 7.30 - Право-
славная энциклопедия (6+). 
8.00 - Д/ф «Вия Артмане. 
Гениальная притворщица» 
(12+). 8.40, 11.45, 14.45 
- Т/с «Анна-детективъ» 
(16+). 11.30, 14.30, 23.45 - 
События (16+). 17.00 - Х/ф 
«Прогулки со смертью» 
(12+). 21.00 - Постскриптум 
(16+). 22.15 - Право знать! 
(16+). 0.00, 2.00 - Проща-
ние (16+). 0.50 - 90-е (16+). 
1.35 - Красный закат (16+).  

СТС  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - 
М/с «Фиксики» (0+). 6.15 
- М/с «Охотники на трол-
лей» (6+). 7.00 - М/с «Три 
кота» (0+). 7.30 - М/с «Том 
и Джерри» (0+). 8.00 - М/с 
«Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+). 8.25, 10.00 
- Шоу «Уральских пельменей» 
(16+). 9.00 - Просто кухня 
(12+). 11.00 - М/ф «Шрэк» 
(6+). 12.45 - М/ф «Шрэк-
2» (6+). 14.35 - М/ф «Шрэк 
третий» (6+). 16.20 - Х/ф 
«Люди Икс. Начало. Росо-
маха» (16+). 18.25 - Х/ф 

«Росомаха. Бессмертный» 
(16+). 21.00 - Х/ф «Ло-
ган. Росомаха» (16+). 
23.45 - Колледж (16+). 1.20 
- Х/ф «Если я останусь» 
(16+). 3.05 - Т/с «Анжели-
ка» (16+).  

REN TV  
5.00 - Невероятно интерес-
ные истории (16+). 6.35 - 
Х/ф «Пэн: путешествие в 
Нетландию» (6+). 8.30 - О 
вкусной и здоровой пище 
(16+). 9.05 - Минтранс 
(16+). 10.05 - Самая полез-
ная программа (16+). 11.15 
- Военная тайна (16+). 13.15 
- Совбез (16+). 14.20 - До-
кументальный спецпроект 
(16+). 17.25 - Х/ф «Че-
ловек-муравей» (16+). 
19.40 - Х/ф «Стражи Га-
лактики» (16+). 22.00 - 
Х/ф «Стражи Галактики. 
Часть 2» (16+). 0.35 - Х/ф 
«Отель «Артемида» (18+). 
2.15 - Х/ф «Цепная реак-
ция» (16+). 3.50 - Тайны Ча-
пман (16+).  

МАТЧ ТВ  
6.00 - Хоккей (16+). 6.30 
- Хоккей. НХЛ. Обзор (0+). 
7.00, 8.55, 12.00, 15.30, 
21.45 - Новости (16+). 7.05, 
12.05, 15.35, 18.30, 21.00, 
0.10 - Все на Матч! (16+). 
9.00 - М/ф «С бору по сосен-
ке» (0+). 9.15 - М/ф «Брэк» 
(0+). 9.25 - М/ф «Кто полу-
чит приз?» (0+). 9.35, 12.35 
- Биатлон (16+). 11.10 - Сме-
шанные единоборства (16+). 
13.35, 16.25, 21.55 - Фут-
бол (16+). 18.55 - Волейбол 
(16+). 1.00 - Профессиональ-
ный бокс (16+). 3.00 - Тяжё-
лая атлетика (0+).  

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ  
5.00 - Т/с «Детективы» 
(16+). 9.00 - Светская хро-
ника (16+). 10.00 - Х/ф 
«Великолепная пятёрка-3» 

(16+). 15.05 - Т/с «След» 
(16+). 0.00 - Известия. Глав-
ное (16+). 0.55 - Х/ф «Гри-
горий Р» (12+).  

ДОН-24  
6.00, 9.30 - М/ф (6+). 7.00 
- Кто ходит в гости по утрам 
(0+). 8.30 - Вы хотите пого-
ворить об этом? (12+). 9.00 
- История Дона (12+). 10.00, 
18.00 - Новости. Итоги не-
дели (12+). 10.40 - Подсмо-
трено в сети (12+). 10.45, 
18.45 - Точка на карте (12+). 
11.00 - Разговоры у капо-
та (12+). 11.30 - Сельские 
хлопоты (12+). 12.00 - Д/ф 
«Агрессивная среда» (12+). 
13.00 - Т/с «Соблазн» 
(16+). 14.40 - Т/с «Снег и 
пепел» (16+). 16.30 - Наука 
есть (12+). 17.00 - Волонтёры 
(12+). 19.00 - Спорт-на-Дону 
(12+). 19.30 - Х/ф «Ми-
шель Вальян: жажда ско-
рости» (12+). 21.15 - Х/ф 
«Красавица и чудовище» 
(16+). 23.15 - Т/с «Марга-
рита Назарова» (16+). 1.05 
- Концерт (12+). 3.05 - Муж 
напрокат (16+). 3.40 - Диало-
ги о культуре (12+).  

ДОМАШНИЙ  
6.30 - 6 кадров (16+). 7.05 
- Х/ф «Ни слова о любви» 
(16+). 11.10, 2.05 - Х/ф 
«Худшая подруга» (16+). 
19.00 - Х/ф «Моя мама» 
(16+). 22.00 - Х/ф «Вспо-
миная тебя» (16+). 

СУББОТА, 3 АПРЕЛЯ

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ 
5.00 - Х/ф «Григорий Р» 
(12+). 6.55, 22.35 - Х/ф 
«Испанец» (16+). 10.25 - 
Х/ф «Бирюк» (16+). 14.05 
- Х/ф «Балабол» (16+). 
2.05 - Х/ф «Шериф» (16+).  

ДОН-24  
6.00, 9.30 - М/ф (6+). 7.00 
- Диалоги о культуре (12+). 
7.30 - О чём говорят жен-
щины (12+). 8.00, 18.15 - 
Время местное (12+). 8.15 
- Третий возраст (12+). 8.30 
- Сельские хлопоты (12+). 
9.00 - На звёздной волне 
(12+). 10.00 - Касается каж-
дого (12+). 11.00 - Новости. 
Итоги недели (12+). 11.45 - 
Закон и город (12+). 12.00 
- Агрессивная среда (12+). 
13.00 - Т/с «Последний 
из Магикян» (12+). 14.55 
- Волонтеры (12+). 15.55 - 
Д/ф «Агрессивная среда» 
(12+). 17.30, 3.55 - Д/ф 
«Магия вкуса» (12+). 18.00 - 
Точка на карте (12+). 18.30 
- ЮгМедиа (12+). 18.45 - 
Х/ф «Эбигейл» (6+). 21.00 
- Футбол (12+). 23.10 - Т/с 
«Маргарита Назарова» 
(16+). 0.55 - Д/ф «Муж на-
прокат» (16+). 1.55 - Сва-
дебный размер (16+). 2.55 
- Евромакс (16+).  

ДОМАШНИЙ  
6.30 - 6 кадров (16+). 7.05 
- Х/ф «Чудо по расписа-
нию» (16+). 10.55 - Х/ф 
«Здравствуй, папа!» 
(16+). 14.55 - Пять ужинов 
(16+). 15.10 - Х/ф «Лю-
бовь с ароматом кофе» 
(16+). 19.00 - Х/ф «Моя 
мама» (16+). 21.50 - Про 
здоровье (16+). 22.05 - 
Х/ф «Ни слова о любви» 
(16+). 2.15 - Х/ф «Худ-
шая подруга» (16+). 

ПРОЧИСТКА засоров
КАНАЛИЗАЦИИ

(от раковины, унитаза, ямы)

ОТКАЧКА ВЫГРЕБНЫХ 
ЯМ, ТУАЛЕТОВ

8-903-406-56-62

Ре
кл
ам

а

ТРЕБУЮТСЯ ПОЧТАЛЬОНЫ
Тел.: 8 (8639) 275-110, 

8-928-115-80-69

Требуется ПАРИКМАХЕР-УНИВЕРСАЛ
со своей базой клиентов
 Тел. 8-918-578-94-98

Заборы из рабицы • Ворота
Навесы • Крыши

Все строительные работы
Пенсионерам – скидки

Тел. 8-961-285-34-40, Роман
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УТРАТА

ПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ:
ПРОДАЮ 
1-комн. кв-ру на  
ул. 30 лет Победы, 19, не 
угловая, 3/5, металлопласти-
ковые окна, ж/дверь, кафель 
в ванной и кухне, в х/с. В 
подвале подсобное помеще-
ние. ТСЖ. Собственник. Цена 
1300 тыс. руб. Торг на месте.  
Тел. 8-918-898-26-58.  
3-комн. кв-ру по пр. Стро-
ителей (за  рынком «Орби-
та»), 14/16, жил. пл. 61,1 
кв. м, кухня 7 кв. м. Рядом 
магазины, д/сад, школа  и 
т.д. Новые металлопласти-
ковые окна, заменены все 
коммуникации, в отл. сост. 
Собственник. Цена 2100 
тыс. руб. Торг на месте.  
Тел. 8-908-17-11-039.

усадьбу в пос. Знаменка 
Морозовского района Ро-
стовской области, дом 100 
кв. м, хозпостройки, гараж, 
газ, вода, канализация. Или 
меняю на домовладение в 
Парамонове, Романовской, 
Лагутниках, Погожеве или 
2-комн. кв-ру в Волгодон-
ске. Тел.: 8-928-612-30-07, 
8-961-409-93-64.
дом в г. Цимлянске, общ.
пл. 75 кв. м (газ, вода, ото-
пление). Имеются 6 соток 
земли, летняя кухня, гараж, 
хозпостройки, молодой сад, 
огород. Цена - 2200 тыс. 
руб. Тел.: 8-928-160-39-27, 
8-988-579-27-80.
дачу в садоводстве «Маши-
ностроитель», 4,6 сотки, до-
мик, железный забор, тепли-
ца, электричество, рядом ка-
нал. Тел. 8-919-873-86-52.
дачный участок в садовод-
стве «Летний сад», 6 соток, 
приватизированный, свет, 
с недостроенным домом.  
Тел. 8-988-580-33-26.
дачу в садоводстве «Вол-
годонской садовод», номер 
275, 7 линия. Участок 8 со-
ток земли, есть свет, тех-
ническая вода, в 1,5 метра 
проходит газопровод. Пропи-

ска. Тел.: 8-928-157-38-71,  
8-928-185-37-38.
дачу в садоводстве «Маяк» 
(напротив базы «Донская 
вольница», вторая справа), 
2-эт. дом 50 кв. м, подвал, 
два заезда, 8,6 сотки земли, 
приватизир., разводка в доме 
под газ, теплица, сарай, сад. 
Тел. 8-918-526-44-96.
дачу в СНТ «Маяк», в соб-
ственности, 2-эт. дом, 6 
соток земли, капитальный 
душ, кладовка, вагончик, 
теплица, асфальтирован-
ный двор на две машины, 
деревья, кустарники, вино-
град, свет, газовый баллон, 
меблированная, 400 метров 
до судоходного канала, 5 
минут до остановки. Цена 
договрная, торг при осмотре.  
Тел. 8-950-856-71-27.
гараж в ГСК «Старт», 6х4. 
Цена договорная. Собствен-
ник. Тел. 8-918-580-84-85.
а/м «Lifan Solano», 2014 
г.в., после аварии, один вла-
делец. Тел. 8-988-259-13-03.
мебель, б/у, в хор. сост.: 
стенку в гостиную из пяти 
шкафов (два платяных и 
горка) + журнальный столик 
(6 тыс. руб., торг), угловой 
диван (требуется ремонт 

ПРОДАМ 
пчелопакеты.
Куплю мед.
Телефон:

8-988-548-72-24

Дмитрий ищет семью
В Волгодонске проживает мальчик Дмитрий, 13 

лет, оставшийся без попечения родителей. Дима - об-
щительный, активный, любознательный. Увлекается 
современной музыкой, танцами. При наличии внимания 
и контроля со стороны взрослых может добиться успе-
хов в учебе.

Форма устройства: опека, приемная семья.
Для получения подробной информации вы можете обра-

титься в отдел опеки и попечительства управления образова-
ния г.Волгодонска по телефону: 8 (8639) 24-69-67.

22 марта ушла из жизни 
Валентина Михайловна

КИСЕЛЁВА
Это очень тяжелая утрата не только для её семьи. Мы, бывшие сотрудни-

ки городской ТЭЦ, помним Валентину Михайловну как хорошего организато-
ра и ответственного работника. Возглавляя в трудные 90-е годы отдел со-
циального развития, Киселёва выполняла наиболее ответственные задания и 
сумела помочь большому количеству работников. 

Валентина Михайловна обладала огромным жизнелюбием, широтой 
души, добротой и отзывчивостью и благодаря этим человеческим качествам 
пользовалась заслуженным уважением в коллективе. 

От лица бывших сотрудников городской ТЭЦ выражаем самые искренние 
соболезнования родным и близким В.М. Киселёвой. Пусть земля будет ей 
пухом…

Бывший начальник ОК З.К. Хорева

Память
22 марта на 72 году жизни  перестало биться сердце

Валентины Михайловны КИСЕЛЕВОЙ
Вся ее жизнь была связана с 

Волгодонском – городом,  кото-
рый она бесконечно любила. 

Она была педагогом по об-
разованию, после окончания 
Ростовского государственного 
педагогического института неко-
торое время работала в школе. 
А  потом судьба привела ее в 
самую гущу городской жизни. В 
Волгодонске набирала силу Все-
союзная ударная комсомольская 
стройка Атоммаш, и Валентина 
Киселева была избрана секрета-
рем городского комитета ВЛКСМ. 
Ей досталась очень хлопотная 
должность - секретарь по рабо-
те со школами. И с этой ролью 
Валентина Михайловна справля-
лась блестяще!

Она учила юное поколение 
тому, во что верила сама: вер-
ной дружбе и справедливости, 
умению поступаться своими 
интересами ради общей цели и 
бесконечной преданности близ-
ким людям. Ее знали и уважали 
в комсомольских организациях 
города, ее дружбу ценили и ста-
рались заслужить...

Она готова была в любой 
момент выручать, спасать, под-
ставлять плечо, не требуя ничего 
взамен...

Этот неугасающий огонь 
комсомольской дружбы и 

взаимовыручки Валентина Ки-
селева пронесла через всю 
жизнь, и все, кто ее знал, 
всегда могли рассчитывать 
на ее участие в любой, самой 
трудной ситуации.

В лихие 90-е Валентина Ки-
селева вновь оказалась «на пе-
редовой» - работа в городской 
администрации в те годы совсем 
не располагала к расслабленно-
сти и спокойному миросозерца-
нию. Город выстоял в борьбе с 
разрухой и беспределом первых 
постсоветских лет в том числе 
и благодаря команде, которая 
пыталась провести городской 
корабль через рифы мыслимых 
и немыслимых проблем того 
времени с наименьшими потеря-
ми. И одним из надежных «ма-
тросов» этой команды была Ва-
лентина Михайловна Киселева, 
руководившая в администрации 
кадровой службой.

Потом ей довелось работать 
на городской ТЭЦ, в службе МЧС. 
И везде она выполняла свои обя-
занности в высшей степени про-
фессионально. А в качестве «бо-
нуса» были еще человеческое 
участие и умение ненавязчиво и 
всегда вовремя предложить по-
мощь.

Сегодня в сотнях сердец тех, 
кто был близко знаком с Вален-

тиной Михайловной, болью ото-
звалось известие о ее кончине. 
Для многих она была надежным 
другом, палочкой-выручалоч-
кой, человеком, способным, не 
задумываясь, отдать последнюю 
рубашку. А какой была хлебо-
сольной хозяйкой, как умела 
принять гостей, как по-мате-
рински заботилась обо всех, кто 
оказывался рядом с ней вдали от 
дома...

Мы будем помнить Валентину 
Михайловну всегда. Ее зарази-
тельный оптимизм, ее верность 
идеалам юности, умение вселить 
уверенность в самую отчаявшую-
ся душу,  бесконечное стремле-
ние помочь и поддержать... Она 
старалась уберечь от беды нас 
всех.  Себя не уберегла...

Светлая память...
Друзья, коллеги

28 февраля текущего года не стало 
моего хорошего товарища 

Сурена Арамовича
ГРИГОРЯНА

В Волгодонск из Грузии Сурен перевёз се-
мью в 1993 году. Позже, после трагической 
гибели сына Артура, ему пришлось заведо-
вать его мастерской, которую все знают как 
«Ключ Сервис».

С Суреном Арамовичем мне довелось дру-
жить несколько лет. Он был хорошим, зна-
ющим  человеком, интересным в общении и 
трепетно хранившим память о своём безвре-
менно ушедшем сыне. Ещё 26 февраля Сурен Арамович был в отличном 
настроении, при встрече шутил, и я на память сфотографировал его. А 
через сутки его не стало...

Выражаю глубокие соболезнования семье покойного. Вечная ему па-
мять и земля пухом. 

А. Катаманов, ветеран труда РФ

Памяти товарища

боковин, 6 тыс. руб., торг). 
При покупке всей мебели 
цена 10 тыс. руб. Самовывоз.  
Тел. 8-988-539-09-64.
скрипку 1/8, б/у, в отл. 
сост. Тел. 8-906-418-93-78.
велосипед подрост-
ковый, б/у, дешево.  
Тел. 8-938-112-03-28.
телевизор «Панасоник», 
б/у, в отл. сост., недорого. 
Тел. 8-906-418-98-62.
норковую шубу, форма 
трапеция, из кусочков, ру-
кава и воротник из цельной 
норки. Размер 66-70, цена 
40 тыс. руб., без торга.  
Тел. 8-918-527-63-17, Елена.
МЕНЯЮ
усадьбу в пос. Знаменка 
Морозовского р-на, дом 80 
кв. м, хозпостройки, 12 со-
ток земли, все удобства в 
доме, газ, вода, сад, огород 
на квартиру в Волгодон-
ске, Цимлянске или продаю. 
Рассмотрю все варианты. 
Тел.: 8-988-579-27-80,  
8-928-160-39-27.
УСЛУГИ
Английский, немец-
кий. ОГЭ, ЕГЭ. Перево-
ды, контрольные. Опыт.  
Тел. 8-908-185-17-75.
Математика 5-8 классы 

репетиторство, индивидуаль-
но. Тел. 8-961-432-23-67.
СДАЮ
1-комн. кв-ру в новом горо-
де (район сквера «Дружба»), 
с мебелью и холодильником. 
Оплата 7,5 тыс. руб. + счет-
чики. Тел. 8-919-893-97-08. 
2-комн. кв-ру в центре 
старого города, с мебелью 
и техникой, по договору, 
на длительный срок. Цена 
– 9,5 тыс. руб. + счетчики. 
Рассмотрю все варианты.  
Тел. 8-989-724-31-59.
КУПЛЮ
1-комн. кв-ру (или не-
дорого 2-комн. кв-ру) в 
старом городе, на 2 этаже 
(если дом с лифтом, то 
не выше 3-го) и с кухней 
не менее 7,7-8 кв. м, в 
доме рядом с останов-

кой, магазинами и т.д. 
Собственник. Риэлторов 
прошу не беспокоить!  
Тел. 8-908-171-06-47.
РАЗНОЕ
В дар двух маленьких ко-
тят (серебряный и черный), 
возраст около  2 месяцев. 
Тел. 8-960-466-31-71.
УТЕРЯ
Утерянные удостовере-
ние №000886 медицин-
ской сестры (дата выдачи 
15.01.2021 г.) и единый 
проездной талон социаль-
ного работника серия А 
№0321009 (дата выдачи 
26.01.2021 г.), выданные 
департаментом труда и со-
циального развития на имя 
Титаренко Александры 
Ивановны, считать недей-
ствительными.

ВНИМАНИЕ, ВАКАНСИЯ!
СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ

«Фабрике химчистки»

СТИРАЛЬЩИЦА и

МАСТЕР
по обработке вещей

Тел.: 8-961-289-19-55,
8 (8639) 22-13-27


