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УКОЛ ЗДОРОВЬЯ

В гипермаркете «Магнит»
открыт шестой пункт вакцинации 
волгодонцев от коронавируса

В гипермаркете «Магнит» по проспекту Курчатова, 18 от-
крыт дополнительный пункт вакцинации против новой корона-
вирусной инфекции. Об этом сообщили в управлении здраво-
охранения города.

Только 65% взрослых жителей 
Волгодонска вакцинировались от ковида

Как стало известно, на четверг, 20 января, в город поступило 
85 тысяч 940 комплектов доз препаратов для иммунизации от 
ковид-19.

С их помощью прививку от «короны» первым компонентом сделали 
72 208 жителей, вторым – 70 493. Всего вакцинировано в Волгодонске 
65,28% от плановых значений. Кроме того, 13 тысяч 412 граждан прошли 
ревакцинацию.

Тем не менее, коллективный иммунитет в нашем городе ещё не сфор-
мирован. Для этого нужно, чтобы вакцинацию прошли 80% взрослого 
населения города, а это порядка 100 тысяч человек.

МЕЖДУ ТЕМ

Граждане, желающие вакцини-
роваться или ревакцинироваться, 
могут обращаться в этот приви-
вочный пункт с понедельника по 
пятницу с 16.00 до 19.00, в суб-
боту с 9.00 до 11.00. Воскресенье 
– выходной.

Кроме того, в Волгодонске 
продолжают работать еще пять 
пунктов вакцинации:

– ул. Энтузиастов, 12 (МУЗ 
«ГП №3» ЛПП №1), кабинет №212 
– понедельник – пятница с 9.00 до 
20.00, суббота с 9.00 до 13.00;

– ул. Ленина, 106 (МУЗ «ГП 
№3» ЛПП №2), кабинет №308 – 
понедельник – пятница с 8.00 до 
20.00, суббота с 8.00 до 15.00;

– ул. Индустриальная, 16 
(филиал МУЗ «ГП №3»), кабинет 
№9 – понедельник – пятница с 
10.00 до 14.00;

– пр. Курчатова, 20 (ДК им. 
Курчатова) – понедельник – пят-
ница с 12.00 до 19.00, суббота с 
10.00 до 16.00;

– ул. Горького, 167 (Центр 
«Активное долголетие», бывшая 

аптека «Черемуха») – понедель-
ник, среда, пятница с 9.00 до 
11.00.

При себе необходимо иметь 
паспорт, полис и СНИЛС.

К тому же, как известно, ме-
дики организуют вакцинацию по 
месту жительства – непосред-
ственно в приемных депутатов и 
в медсанчасти №5.

Проект «МОЯ МАЛАЯ РОДИНА ГЛАЗАМИ ДЕТЕЙ». 
Елизавета Ищенко, 14 лет. Детская художественная школа

Для адаптации персонала на атомной 
станции реализуется проект «Добро по-
жаловать». Его главная цель – помощь 
новым сотрудникам. Куратором проекта 
выступает отдел развития персонала 
атомной станции при поддержке отде-
ла социального развития, управления 
информации и общественных связей и 
организации молодых атомщиков.

HR-специалисты атомной станции по-
знакомили коллег с техническими харак-
теристиками Ростовской АЭС, корпора-
тивной культурой, социальной политикой 
и карьерными возможностями. Особое 
внимание было уделено стратегическим 
целям и ценностям Росатома, вопросам 
культуры безопасности и охраны труда 
на предприятии. 

Организаторы тренинга подробно 
рассказали новым сотрудникам, какие 
бонусы, социальные программы и меры 
поддержки существуют на АЭС – это по-
мощь по приобретению жилья, санатор-
но-курортное лечение и реабилитация, 
материальная помощь, кадровое разви-
тие, организация досуга и т.п.

В 2021 году в числе принятых ра-
ботников на Ростовскую АЭС пришли  
64 молодых специалиста. 78% из них 
– выпускники Волгодонского инженер-
но-технического института НИЯУ МИФИ. 

Как признались участники тренинга, та-
кой формат знакомства с предприятием 
и коллективом в первые месяцы трудоу-
стройства очень важен.

Оператор реакторного отделения Ро-
стовской АЭС Алексей Самохин трудится 
на атомной станции всего месяц. Как и 
за другими новыми сотрудниками, за ним 
закреплен наставник. Приглашение ра-
ботать на АЭС молодой человек получил 
после успешного прохождения предди-
пломной практики в реакторном цехе 
атомной станции. В феврале 2022 года 
он получит диплом ВИТИ НИЯУ МИФИ по 
специальности «Атомные станции: проек-
тирование, эксплуатация и инжиниринг».

«Когда ты вливаешься в трудовой 
процесс огромного предприятия, воз-
никает немало вопросов и трудностей. 
А благодаря тренингу они отпадают 
сами собой. Лично я познакомился с 
будущими коллегами еще до трудоу-
стройства. Это дружный коллектив, 
к которому я всегда могу обратиться 
за помощью. Я доволен своим выбором, 
поскольку хотел попасть на работу на 
АЭС», – отметил Алексей Самохин.

Тренинги, направленные на адап-
тацию новых работников, проводятся 
на Ростовской АЭС ежемесячно в те-
чение трех лет.

ПРАКТИКА

На Ростовской АЭС в прошлом году были трудоустроены 224 человека, из 
них 131 работник – в возрасте до 35 лет.

Добро пожаловать, 
или Непосторонним вход открыт 

25 января на внеочередном 
заседании городской 
Думы депутаты прого-

лосовали за назначение на пост 
главы администрации Волгодонска 
Сергея Макарова. Последний месяц, 
после того как предыдущий глава 
горадминистрации Виктор Мельни-
ков добровольно ушел в отставку, 
Сергей Михайлович исполнял его 
обязанности.

Напомним, на вакантное место 
изначально претендовали четыре 
кандидата, однако на завершаю-
щем этапе конкурсная комиссия 

отобрала двоих: Елену Николаевну 
Ночевкину, первого заместителя 
главы администрации Цимлянско-
го района, и Сергея Михайловича 
Макарова, заместителя главы ад-
министрации Волгодонска по эко-
номике.

Депутаты Волгодонской город-
ской Думы, собравшиеся в полном 
составе (23 депутата присутство-
вали очно, один – по видеосвязи), 
проголосовали за кандидатуру Сер-
гея Макарова 23 голосами «за» при 
одном воздержавшемся. Свою под-
держку ему высказали руководители 

Сергей Макаров родился в 1964 году в Новошахтинске Ро-
стовской области, окончил Таганрогский радиотехнический 
институт и начал свою трудовую деятельность в Волгодон-

ске, на радиозаводе. Он был вторым секретарем горкома ВЛКСМ, 
помощником мэра города, занимал руководящие должности в 
городских финансовых организациях. Получил еще два высших 
образования – в РИНХе и Северо-Кавказской академии государ-
ственной службы. 31 июля 2017 года назначен заместителем 
главы администрации города по экономике. С 21 декабря 2021 
года по 25 января 2022 года исполнял обязанности главы адми-
нистрации Волгодонска.

думских фракций «Единой России», 
«ЛДПР», «КПРФ»; «Справедливая 
Россия» воздержалась.

Присутствовавший на заседании 
первый заместитель губернатора Ро-
стовской области и почетный граж-
данин Волгодонска Игорь Гуськов 
зачитал послание главы региона, 
в котором Сергей Макаров назван 
опытным и грамотным руководи-
телем, способным эффективно 
выполнять задачи по управлению 
городом. От себя Игорь Александро-
вич добавил, что новое назначение 
происходит в очень непростой пери-
од, и поддержка депутатов новому 
главе администрации и его команде 
особенно важна.

В своем ответном слове депу-
татам ВГД Сергей Макаров отметил, 
что осознает всю меру ответствен-
ности, возложенной на него этим 
решением, и понимает те вызовы, 
которые сегодня стоят перед горо-
дом: ситуация с коллектором, ко-
торую незамедлительно предстоит 
решать; издержки транспортной 
реформы и проблемы с дорогами; 
благоустройство. «Наш город имеет 
большой промышленный потенциал, 
заложенный нашими предшествен-
никами и позволяющий развиваться 
на десятилетия вперед. Это посту-
пательное движение, направленное 
на развитие Волгодонска, возможно 
только при консолидированной ра-
боте администрации, Думы и город-
ского сообщества».

Сергей Макаров 
– новый глава 

администрации 
Волгодонска
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Информационно-просветительский проект «ВП» 
«КРАЙ РОДНОЙ, НАВЕК ЛЮБИМЫЙ»

ИМИ ГОРДИТСЯ ДОНИди и смотри! 
В чём секрет живописи волгодонского художника Юрия Падалки

бу надо иметь. Юра имел 
судьбу, имел право что-то 
сказать, и он это сказал. А 
нам – расшифровывать», – 
выдал под общее одобрение 
Дердиященко и закончил:

«Рассказывать – беспо-
лезное дело. Надо видеть». 
Так что – иди и смотри!

«В картинах Юрия Па-
далки каждый штрих, каж-
дый мазок выглядят есте-
ственно и легко. Пейзажи 
художника создают удиви-

тельную гармонию, в кото-
рую погружается зритель. 
Глядя на картину «Ковыли», 
мы словно дышим запахом 
полевых трав, слышим 
ласковый шепот ковыля, 
ощущаем дуновение ветра, 
наслаждаемся чувством 
простора и окрылённости, 
которое рождает в чело-
веке степь», – вела встре-
чу зрителей с творчеством 
мастера и давала свои рас-
шифровки полотен старший 

научный сотрудник музея 
Елена Куричава.

В некоторые моменты 
глаза Елены Владимировны 
увлажнялись, а голос дрожал, 
как, впрочем, и у многих зри-
телей. Было понятно, что про-
странство выставочного зала 
пронизывают лучи катарсиса 
и синергии – душевного очи-
щения и сильнейшего воздей-
ствия, настоящая магия твор-
чества художника.

СПРАВКА. Ю.Н. Падал-
ка награжден дипломом 
Министерства культуры 
РФ за участие в Меж-
дународном фестивале 
народного творчества 
стран СНГ и Балтии «Со-
дружество» (2002 г.); 
грамотой Волгодонского 
творческого объединения 
«Белая Вежа» за участие 
в выставке «Юг России» 
(2002 г.); грамотой Об-
щества друзей донских 
казаков, проживающих в 
зарубежье, г. Чикаго, за 
творческую деятельность, 
направленную на просла-
вление Донской казачьей 
культуры (2005 г.).

«Любушка»
«Каждый пишет, как он 

слышит, каждый слышит, 
как он дышит… не стараясь 
угодить…», – сказал поэт. 
Эти строки можно отнести и 
к творчеству Юрия Падалки, 
слегка перефразировав: каж-
дый пишет, как он видит.

Именно об этом говорила 
вдова художника Любовь Ва-
сильевна: «Каждый художник 
видит красоту по-разному. У 
каждого на это свой взгляд. 
Юра видел красоту такой, 
какая она сейчас на его кар-
тинах. Живопись Юры – это 
бесконечные километры 
дорог, которые он прошёл 
в поисках своих творческих 
находок. Это незабываемые 
встречи с людьми, с его зем-
ляками, которыми он очень 
дорожил, где черпал своё 
вдохновение. Он старал-
ся передать настроение, 
восхищение тем, что его 
окружает. И, конечно же, 
незабываемый мир лошади. 
Это удивительное животное 
своими грацией, выносливо-
стью и жизнестойкостью 
восхищало его».

Уже более восьми лет этого художника нет с нами – он ушел  
из жизни осенью 2013 года, накануне своего 60-летия
Живая вода

Юрий Николаевич Падал-
ка – талантливый художник, 
признанный в разных странах. 
Но вместе с тем – скромный 
человек, малоизвестный 
среднестатистическому вол-
годонцу – не то, что иной 
политик или блогер.

Но помнить его будут 
долго – изучать творчество, 
созерцать картины, открывать 
в них новые миры. Потому что 
работы Юрия Николаевича – 
все, как одна – настоящие, 
объёмные, осязаемые и по-
нятные. И в этом весь секрет.

Они как ручей с прозрач-
ной, звенящей, вкусной и 
насыщающей водой. Живые! 
Иди и смотри: в эколого-исто-
рическом музее Волгодонска 
открыли персональную вы-
ставку живописи члена Сою-
за художников России Юрия 
Падалки.

На открытие пришли 
близкие, друзья и знакомые 
художника – представители 
творческой интеллигенции 
и СМИ города. Конечно, вы-
ступили официальные лица, 
но разговор получился ду-
шевный, потому что каждый 
вспомнил что-то личное из 
общения с Юрием Николае-
вичем и его творчеством.

Представитель адми-
нистрации города Надежда 
Бондаренко поздравила всех 
с открытием экспозиции, на-
звала этот факт значимым 
событием в культурной жизни 
Волгодонска, а наследие ху-
дожника – мощным заделом, 
без которого невозможно 
воспитание молодёжи.

Член Общественной па-
латы, заслуженный работник 
культуры Людмила Мураше-
ва подметила: «У некото-
рых авторов из выставки 
в выставку одни и те же 
картины, а у Юрия Николае-
вича такого не было, он умел 
удивлять, на его показы 
нескучно было приходить, 
опять и опять демонстри-
ровал новые работы».

Директор музея Ирина 
Павлинок вспомнила, как 
открыла для себя никому не 
известного Юрия Падалку ещё 
в 1987 году, на одной из пер-
вых выставок самодеятельных 
художников города. Тогда му-
зеем были приобретены две 
его картины, которые тоже 
смогут увидеть посетители. 
А ещё 50 работ для показа 
предоставила вдова худож-
ника Любовь Васильевна. Это 
яркие сюжетно-тематические 
композиции, натюрморты, 
пейзажи и портреты, создан-
ные в разные годы.

На свет Юрий Падалка 
появился 20 ноября 1953 
года. Между прочим, в ста 
километрах от Волгодонска 
– в хуторе Савоськин Зимов-
никовского района.

Семья жила небогато, 
мальчишка рос без отца, по-
могал матери по хозяйству. 
Детские и юношеские годы 
провёл в родном степном 
краю. Именно тогда запали 
в память парнишки, как го-
ворится, раздолье донских 
степей и шёпот падающих 
листьев.

Понятное дело, что в ху-
торе не было художественной 
школы. Только уроки рисо-
вания, которые вёл сельский 
учитель Алексей Алексеевич  
Сухомлинов. Юра всегда по-
лучал пятерки за свои работы, 
очень хотел творить, пости-
гать…

В 1974 году деревенский 
мальчишка смог поступить в 

Московский университет ис-
кусств, где успешно окончил 
отделение станковой живопи-
си и графики. Потом приехал 
в Волгодонск и творил здесь 
всю жизнь. Работал худож-
ником-оформителем. В 1983 
году поступил учиться в Ро-
стовский областной центр 
народного образования (от-
деление художник-оформи-
тель), где учился только на 
«отлично». Интересно, что 
уже тогда педагоги покупали 
его работы.

СПРАВКА. Юрий Падал-
ка – участник городских, 
зональных и областных 
выставок. Персональ-
ные выставки прошли 
в Польше (1985 г.), 
Германии (1986 г.), 
Цимлянске (1999 г.), 
Ростове-на-Дону 
(2009 г.). В 2006 
г. участвовал во 
Всероссийской 
художествен-
ной выставке, 
посвящённой 
100-летию 
М.А. Шоло-
хова.

Просто Мастер
«Мы с Юрой родились в 

одном колхозе, жили через 
два бугра – если по прямой. 
Видели что он, то и я. Когда 
выросли, пошли разными пу-
тями, потом встретились в 
Волгодонске», – начал своё 
выступление член Союза ху-
дожников, близкий друг Па-
далки Егор Дердиященко.

Потом сказал: много ху-
дожников в нашем городе 
торгуют картинами на мест-
ном Арбате. 
Но, оказыва-
ется, есть та-
кие, «я точно 
это знаю – 
едут в степь, 
снимают на 
фотоаппарат, 
возвращаются 
и раскраши-
вают». Вот и 
выходит у них 
«чистая мерт-
вечина».

« А  Ю р а 
красил на ме-
сте, с натуры. 
Не выписывал, 
а просто брал 
мазки – раз, 
раз. А мазок у 
него такой.., 
всё получалось – 
и листочек есть 
в нём, и травин-
ка… Ну, дано человеку было, 
дано! Сравните его работы 
с другими, сразу всё видно – 
«жи-во-пись». Сложное сло-
во, значит «живое письмо», 
– продолжал Егор Егорович.

На многих картинах Па-
далки – впечатлении дет-
ства. Также много работ, 
которые сделаны на основе 
знаний, приобретенного опы-
та. Когда художник сначала 
всё впитывает, нарабатыва-
ет мастерство, а потом оно 
заставляет создать если не 
шедевр, то правдивую и глу-
бокую, неповторимую исто-
рию в красках.

«У нас слова настолько 
затерты. Великий, гени-
альный… Зачем? Мастер 
– вот и всё. Как говорят: 
актеров стало меньше, а 
звёзд – больше. Но звез-
да где только не звездит. 
Мастер же работает спо-
койно, тихо и незаметно. 
Потом звёзды – глядишь 
– гаснут, а мастера - нет. 
Чтобы не погаснуть, судь-

Любовь 
Падалка
трепетно 

хранит 
память  
о муже
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Еще больше материалов 
на сайте v-pravda.ru

Технологически «Умный Волгодонск» – 
это программно-аппаратный комплекс с раз-
личными сервисами для жителей и муниципа-
литета, набор инфраструктуры и модулей, 
объединенных единым веб-ресурсом. Бла-
годаря проекту жители и гости Волгодонска 
через интернет могут сообщать о проблемах, 
получать информацию о жилищном фонде 
города, о работе общественного транспорта 
и прочую полезную информацию. В настоя-
щий момент платформа включает в себя 26 
модулей, в которые входят блоки городского 
управления, умного ЖКХ, инноваций для го-
родской среды, умного транспорта, новостей, 
анонсов мероприятий и др. С января 2022 
года система доступна в тестовом режиме как 
для жителей, так и для сотрудников админи-
страции Волгодонска и ведомств.

– Все сервисы объединены в единый 
программно-аппаратный комплекс «Ситу-
ационный центр», функции которого вы-
полняет Муниципальный центр управления 
Волгодонском, – рассказал Сергей Макаров. 
– Сюда будут стекаться сведения об опе-
ративной информации со всех сервисов и 
отслеживаться ответственными долж-
ностными лицами. Оперативная сводка 
событий будет предоставляться главе 
администрации города.

«Умный город» создан для вовлеченно-
сти жителей во взаимодействие с городскими 
системами информирования, мониторинга 
коммунальных проблем, дорожной ситуа-
ции, обработки жалоб граждан. Внедрение 
платформы, по замыслу ее авторов, позволит 
улучшить качество жизни и облик города.

Сергей Макаров особенно обратил вни-
мание горожан на сервис «Городские про-
блемы», который, по его мнению, является 
одним из важнейших на «Умном городе» и 
помогает неравнодушным волгодонцам лично 
поучаствовать в решении городских проблем:

– Любой горожанин может сделать 
фотографию замеченной им проблемы 
(неубранный мусор, прорванный водопро-
вод, ненормативная яма и пр.), зайти на 
сервис «Городские проблемы» через удоб-
ный ему мессенджер, соцсети или единый 
портал Госуслуг и отправить сюда фото 
с описанием и адресом. Эту информацию 
мгновенно увидит оператор ситуационного 
центра, который определит актуальность 
проблемы и направит исполнителю. В даль-
нейшем МЦУ будет держать проблему на 
контроле и сообщит заявителю, когда она 
будет решена.

Частью «Умного города» является систе-
ма транспортных табло на городских оста-
новках: там горожане могут видеть, какой 
автобус или троллейбус и через какое время 
сюда подойдет. Правда, это касается только 
общественного транспорта, снабженного си-
стемами спутниковой навигации. К всеобщей 
городской цифровизации относятся также 
оснащение нескольких школ «умными» счет-
чиками и системами регулирования темпера-
туры в здании, а также системами контроля 
за присутствием ученика на занятиях.

Подробнее о том, как горожанам пользо-
ваться «Умным городом», рассказала сотруд-
ник МЦУ Марина Попова, заведующая секто-
ром стратегических инициатив Волгодонска:

– На данный момент на платформе 26 
сервисов, однако в дальнейшем она будет 
расширяться. Есть сервисы как для ши-
рокого круга жителей города, так и для 
сотрудников муниципальных предприятий 
и учреждений. Например, они могут с его 
помощью следить за расходованием ком-

мунальных ресурсов, за своевременностью 
вывоза мусора или проводить опросы сре-
ди горожан. Что касается рядовых волго-
донцев, то они на сайте «Умного города» 
могут следить также за основными город-
скими новостями, которые попадают сюда 
с ведущих городских порталов либо разме-
щаются городскими службами. Есть также 
раздел «Календарь событий», где можно 
посмотреть, какие культурные события 
произойдут в нашем городе в ближайшее 
время, или даже заказать билет. С января 
на сайте начнут размещать свою информа-
цию и муниципальные учреждения культуры 
и спорта. Ну и, как уже было сказано, со-
общить о какой-либо городской проблеме.

Борис Анисимов, директор Муниципаль-
ного центра управления Волгодонска, при-
вел статистику обращений горожан к местной 
власти:

– Через действовавшую до этого си-
стему инцидент-менеджмента за про-
шедший год в администрацию поступило 
порядка восьми тысяч обращений, в основ-
ном по поводу проблем ЖКХ, дорог и благо-
устройства. С осени увеличилось число жа-
лоб на работу общественного транспорта 
– после внедрения транспортной реформы. 
Есть жалобы и по вопросам здравоохране-
ния – по поводу нехватки врачей и записи 
на вакцинацию. Разумеется, есть задачи, 
которые нельзя решить быстро. Однако по 
большинству из них можно поставить сро-
ки исполнения, к примеру, такая-то дорога 
будет отремонтирована в первом кварта-
ле 2022 года, а такая-то яма – заделана к 
определенному числу. Ответов, что денег 
нет и проблему решить невозможно, мы 
не даем.

С января платформа «Умный город» на-
чинает работу в тестовом режиме – чтобы 
быстро выявить и устранить недоработки, 
если таковые обнаружатся. Улучшить рабо-
ту платформы можно будет именно за счет 
активной обратной связи с горожанами, 
поэтому волгодонцев приглашают активнее 
заходить на «Умный город».

Сергей Макаров подчеркнул необходи-
мость развития новых способов взаимодей-
ствия администрации города и его граждан:

– МЦУ, портал «Умный город» и его 
сервис «Городские проблемы» сделают 
более простым и прозрачным взаимо-
действие власти и горожан, даст им 
возможность общаться напрямую. МЦУ 
– улучшенный преемник системы инци-
дент-менеджмента, и если раньше на 
ответ на электронное обращение горожа-
нина у нас уходило в среднем 4,5 часа, то 
сейчас – один час 15 минут. В эпоху, когда 
в цифровом пространстве присутству-
ет огромное количество наших граждан и 
рождается большое число различных сооб-
ществ, там же должна присутствовать 
и административная власть.

Напомним, «Умный город» развер-
нут в рамках соглашения о сотрудниче-
стве между Госкорпорацией «Росатом» 
и Правительством Ростовской области 
при финансовой поддержке Концерна 
«Росэнергоатом» (12,5 миллиона ру-
блей – АО Концерн «Росэнергоатом» и  
12,5 миллиона рублей – резервный 
фонд Правительства Ростовской обла-
сти). Решение реализовано на базе ин-
тегрированной цифровой платформы, 
разработанной РИР. Это 100% россий-
ский продукт, учитывающий требования 
к информационной безопасности.

ВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВО

Городские проблемы
для «Умного города»

В Волгодонске при поддержке правительства Ростовской области, Ростовской 
АЭС и АО «Русатом Инфраструктурные решения» (входит в Госкорпорацию 

«Росатом») начал работать проект «Умный город», а вместе с ним – и муниципаль-
ный центр управления. Исполняющий обязанности главы администрации Волгодонска 
Сергей Макаров презентовал проект журналистам.

Поблагодарив организа-
торов и гостей выставки за 
память, поддержку и добрые 
слова и атмосферу, Любовь 
Падалка преподнесла в дар 
музею работу «Атака», на 
которой изображены человек 
и лошадь – «символ и источ-
ник вечного вдохновения и 
красоты».

По словам супруги, Юрий 
Николаевич работал очень 
много. Он не представлял 
себя без этюдника и красок. 
Каждый день шёл в свою ма-
стерскую. Подолгу вынашивал 
идеи, жил художественными 
образами, которые затем вы-
плескивал на полотна. Мог 
заниматься несколькими кар-
тинами одновременно, а мог 
писать только одну до тех 
пор, пока полотно не было 
закончено.

Любовь Васильевна гово-
рит о муже очень трепетно, 
нежно и все время подчерки-
вает, какой это был замеча-
тельный человек, с которым 
прожито 37 лет счастливой 
супружеской жизни. Муж, 
возвращаясь с этюдов, дарил 
своей жене – любимой Любуш-
ке – полевые цветы, а затем 
писал с ними натюрморты. Так 
произошло с картиной «Топо-
рики». Она восхищает неверо-
ятной нежностью и легкостью.

Любил Юрий Николаевич 
писать и ягоды калины («Ка-
лина красная»). Возможно, 
потому что это растение – 
символ родной земли, добро-
ты, милосердия и верности.

На протяжении жизни он 
оставался верен своей Роди-
не, призванию, семье и жен-
щине, имя которой Любовь. А 
иначе и быть не могло.

И совершенно очевидно, 
что этих людей объединила 
любовь к красоте. А красота 
– это источник, питающий до-
броту, сердечность и творче-
ство, которое создаёт новую 
красоту. Иди и смотри!

СПРАВКА. К ежегодно-
му Международному ху-
дожественному конкурсу 
«Удивительный мир лоша-
ди», который с 2010 года 
проходил в Пролетарске 
Ростовской области, Юрий 
Падалка готовился особо. 
В нём принимали участие 
живописцы, скульпторы, 
графики из 11 стран мира: 
Аргентины, США, Герма-
нии, Турции, Казахстана, 
Узбекистана и др. Вол-
годонец стал лауреатом 
дипломов II и III степени, 
чем очень гордился. На от-
крывшейся выставке пред-
ставлены две работы, ко-
торые экспонировались на 
конкурсе «Удивительный 
мир лошади» – «Ненастье 
в степи» и «Атака».

Такая жизнь, брат, 
для меня!

Известно, что для сбора 
материала Падалка ездил 
в станицу Нижне-Чирскую, 
что на берегу Цимлянского 
водохранилища, основанную 
в 1637 году. После таких по-
ездок рождались удивитель-
ные полотна. «Знаменосец», 
«Рубака», «Всадник в степи», 
«Круг», «Кавалерийская ата-
ка» – это картины, в которых 
нашли отражение события  
неспокойного времени ну и, 
конечно, конь – верный друг 
казака.

Гордое и сильное живот-
ное изображено в разных си-
туациях – в свободном беге, 
мирно пасущимся в степи, 
под седоком-охотником. Для 
Юрия Николаевича лошадь – 
ещё и символ донского про-
стора. Его полотна «В степи», 
«Зной», «Донская степь», 
«Непогода в степи» – тому 
подтверждение. 

Директор «Галереи ис-
кусств» Волгограда Влади-
мир Цыгулев отмечал: «Его 
работы отличаются степ-
ной тематикой. Если это 
натюрморт, то это обяза-
тельно полевые цветы, если 
это степь, то дышащая, 
свободная». Захватывают 
зрителя «Орлы в степи»,  
«Изгиб реки», «Цветущая 
земля», «На Дону»…

«Твои картины мне подоб-
ны», – говорил Юрию Нико-
лаевичу Кшиштов Шеделка – 
известный польский антиквар, 
коллекционер и продюсер 
фильма «Четыре танкиста и 
собака». Оценив талант живо-
писца, он пригласил дончани-
на поработать в Польше, где 
Юрий Падалка написал более 
200 картин. Сегодня полотна 
«пана Малярика» (так звали 
Юрия Николаевича поляки) 
украшают старинные замки и 
галереи европейских городов.

Кстати, поляки уговарива-
ли нашего художника остаться 
жить и работать в их стране. 
Шли лихие 90-е годы, и пред-
ложение было из тех, от кото-
рых невозможно отказаться. 
Но Юрий Падалка не пред-
ставлял себе жизни вдали от 
милого ему донского края. Он 
мог бы остаться в Европе, но 
выбрал сердцем и вернулся 
в Волгодонск. Не за славой, 
точно не за длинным рублём, 
а в родную степь, которая и 
была его Музой.

Интересный факт: в ав-
густе 2011 года Юрий Ни-
колаевич был приглашен в 
Кисловодск для вручения Би-
лета на звание «пожизненного 
благотворителя» литератур-
но-музыкального музея «Дача 
Шаляпина». Имя художника 

внесено в «Золотую книгу» 
этого учреждения культуры 
за картину «Дача Шаляпина», 
(представлена в выставочном 
зале Волгодонска). Возмож-
но, из окон этого особняка 
звучал великий бас России 
и исполнял любимую песню 
Юрия Падалки «Не для меня 
придёт весна». Это романс, но 
почему-то в нашем сознании 
он ассоциируется с народной 
казачьей песней.

Кстати, на открытии вы-
ставки романс был испол-
нен Народным вокальным 
ансамблем «Славица» из ДК 
«Октябрь» (руководитель Ан-
гелина Димитрова).

СПРАВКА. Юрий Падал-
ка был членом волгодон-
ского творческого объе-
динения «Белая Вежа». В 
2007 году принят в Союз 
художников России.

Картины мастера на-
ходятся в частных кол-
лекциях Польши, Герма-
нии, Франции, Болгарии, 
Греции и США.

И это всё о нём
Учитель ИЗО Марина Па-

хорукова: «Юрия Николае-
вича знаю давно. Сначала 
заочно – благодаря директо-
ру музея Петру Андреевичу 
Головко, который для меня 
открыл творчество Падал-
ки. Потом лично – подходила 
к нему на выставках, задава-
ла вопросы, мы беседовали. 
Был очень спокойный, рас-
судительный, контактный 
человек. Очень люблю его 
творчество».

Преподаватель детской 
школы искусств Людмила 
Лебедева: «Не была лично 
знакома с художником, но 
старалась не пропускать его 
выставки. Может, заезжен-
ная фраза, но я в восторге. 
Падалка – замечательный 
местный художник, это чув-
ствуется в каждом мазке, 
в каждой работе. Замеча-
тельная гамма и узнаваемая 
техника. Очень жалко, что 
он прожил так мало».

Фотохудожник Давид 
Рубашевский: «Нас связы-
вала большая творческая 
и человеческая дружба. По-
нятно, что мы работали 
в разных жанрах. В нашем 
городе больше нет худож-
ника, умеющего так преда-
вать пространственность 
и быстрое уходящее состо-
яние природы. Это чувство, 
интуиция, многоцветье… 
Потрясающий мастер. Гор-
дость Волгодонска. И за-
мечательно, что из года в 
год мы проводим выставки 
в память о нем».

Валентина ВАРЦАБА, 
фото автора  

и Александра ТИХОНОВА

В один клик
Жители Ростовской области могут обратиться  
к более чем 20 ресурсоснабжающим организациям напрямую

ЦУР (Центр управления регионом) Ростовской области подключил к Платформе 
обратной связи 21 поставщика ресурсов: 12 предприятий водоснабжения, семь 
предприятий теплоснабжения и две электроэнергетических организации.

Теперь жители региона  могут напрямую 
обратиться в эти организации через Госуслу-
ги, виджеты на сайтах всех органов власти и 
мобильное приложение «Госуслуги. Решаем 
вместе».

– Диджитализация – это необходи-
мость, без которой не будет развития во 
всех сферах. Она делает нашу жизнь мо-
бильной и удобной. И многие вопросы люди 
уже привыкли решать в один клик. Наша 
аналитика показала, что обратная связь 
с ключевыми снабжающими предприятия-
ми востребована жителями Дона, поэтому 
мы организовали подключение поставщиков 

ресурсов к системе ПОС, – отмечает руково-
дитель ЦУР Юрий Емельянов.

Отметим, что ранее органы власти, кото-
рым поступали сообщения по вопросам энер-
гетики, давали только сведения о контактах 
организаций. Теперь обращения людей по-
ступают непосредственно исполнителям. Это 
сокращает время ответов и ускоряет решение 
вопросов. 

В 2021 году лидерами по числу сообще-
ний среди ресурсоснабжающих организа-
ций в ПОС стали Волгодонский водоканал,  
«ТНС-энерго» из Ростова-на-Дону и  
«Азовводоканал».
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– Пока человек тяжело болеет, 
ему не до еды. Когда начинает вы-
здоравливать - снова просыпается 
аппетит. Как нужно построить 
рацион, чтобы восстановление шло 
быстрее?

– Реабилитация - это длительная 
история, которая требует комплексного 
подхода и работы многих специалистов. 
Но только медицинскими мерами, фи-
зиопроцедурами, гимнастикой не обой-
тись. Без восстанавливающего питания 
реабилитация эффективной не будет. 
Мы подготовили рекомендации, кото-
рые включают комплексные оздорови-
тельные программы, систему питания и 
в условиях санатория, и когда пациент 
восстанавливается дома.

– Есть ли какие-то продукты, 
которые необходимо употреблять 
постковидным пациентам? Напри-
мер, говорят, что для восстанов-
ления легких хорошо есть поболь-
ше жира?

– Никакого волшебного продукта, 
как и волшебной таблетки, конечно же, 
не существует. Помните, был момент, 
когда все старались есть побольше ли-
монов? Потом смели из магазинов им-
бирь и чеснок. Позже сделали ставку 
на витамин Д - его тоже моментально 
расхватали, он на время исчез из ап-
тек. Конечно, это были чистой воды 
спекуляции.

На самом деле никаких перекосов 
в питании, если мы говорим о периоде 
восстановления, быть не должно. Про-
стая, разнообразная еда, правильное 
соотношение белков и жиров (от жиров 
нельзя отказываться), сложных углево-
дов. Достаточное количество свободной 
жидкости - 1,5-2 литра. Это необходи-
мо, чтобы снять интоксикацию.

– Вы не говорите ничего особен-
но нового: такого рациона, по идее, 
нужно придерживаться всю жизнь...

– Да, вы правы. В нашем институте 
есть клиника лечебного питания. Мы там 
занимаемся и научной работой - напри-
мер, разрабатываем особое питание для 
пациентов в отделениях интенсивной те-
рапии, когда они находятся на ИВЛ. И в 
то же время лечим людей с алиментарно 
зависимыми заболеваниями - теми, ко-
торые развиваются из-за нарушений в 
питании. Это ожирение, сахарный диа-
бет, расстройства пищевого поведения 
(булимия), подагра и даже некоторые 
онкозаболевания. Это огромная пробле-
ма, потому что таких больных становится 
все больше.

Когда началась эпидемия, нашу кли-
нику перепрофилировали под ковидных 
больных, мы принимали переболевших 
на реабилитацию. Так что мы хорошо 
изучили последствия COVID у наших про-
фильных пациентов - не секрет, что люди 
с диабетом, ожирением болеют намного 
тяжелее.

– Как конкретно строится пи-
тание во время реабилитационного 
периода? Чего и сколько есть?

– Питание - это фундамент, на кото-
ром строится выздоровление. Главные 
моменты такие. Во-первых, питание долж-
но быть многоразовым. Оптимально - 4-5 
раз. Во-вторых, правильно есть легко-
усваиваемые продукты. Третий момент: 
калорийность дневного рациона должна 
соответствовать энергозатратам.

Для постковидных больных рацион 
должен содержать больше белка - это 
база для поддержания физического со-
стояния, нормального тонуса и объема 
мышц. Белки - это мясо, рыба, птица, 
молочные продукты, бобовые - горох, 
фасоль, соя. Сложные углеводы мы 
получаем из цельных круп, овощей, 
фруктов. А простые или, как еще го-
ворят, «быстрые» углеводы надо или 
исключить вовсе, или, по крайней мере, 
свести их к минимуму. Это сахар, мед, 
сладости, газированные напитки, па-
кетированные соки. Соки до сих пор 
многие считают суперздоровой едой. Но 
это не так - в них очень много сахара. 
Кстати, натуральными свежевыжатыми 
соками тоже нельзя злоупотреблять - в 
них добавленного сахара нет, но много 

НАШЕ ЗДОРОВЬЕ
Партнерский материал

Текст: Ирина Невинная.
«Российская газета - Неделя» 
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Не переедать!
Эксперты разработали рационы на все случаи пандемийной жизни

Сейчас уже ясно, что реабилитация нужна большинству перенесших 
COVID-19, и фундаментом для быстрого восстановления становится 
правильное питание. Главный принцип здорового питания - есть раз-

нообразно и не переедать. 
В ФИЦ питания и биотехнологии разработали рационы на все случаи пан-

демийной жизни: от поддержки пациентов в реанимации до домашнего меню 
во время самоизоляции. Как укрепить здоровье с помощью правильной еды, 
«Российской газете» рассказал директор Института питания и биотехнологии, 
член-корреспондент РАН Дмитрий НИКИТЮК.

фруктозы, а это те же быстрые углево-
ды. Что касается хлеба, вся выпечка из 
рафинированной белой муки тоже огра-
ничивается. Если уж выбирать хлеб, то 
из цельнозерновой муки, с добавками 
отрубей, семян - он богат и белком, и 
витаминами группы В. Также обязатель-
но применение витаминно-минеральных 

комплексов. У многих можно наблюдать 
и монодефициты - когда не хватает ви-
таминов какой-то одной группы, и по-
лиавитаминозы.

Даже сейчас, когда люди стараются 
жить по принципам ЗОЖ, витаминные 
комплексы регулярно принимают не 
более 10-15 процентов населения. Для 
сравнения, в Европе, которая питается 
прекрасно, в США, Японии - это 90 про-
центов населения.

Витамины нужны, чтобы обеспечить 
адаптационный потенциал организма. Это 
важно и в обычной жизни, и тем более 
во время эпидемии.

– Какие витамины или, может 
быть, комплексы наиболее важны?

– Если говорить о выздоравливаю-
щих, им будут полезны так называемые 
белково-композитные смеси - в них по-
вышенное содержание качественного, 
легкоусваиваемого белка. Во время 
инфекционного процесса нарастает 
процесс деструкции, то есть разруше-
ния клеток, а белок помогает их реге-
нерации.

Как я уже сказал, также очень важ-
но достаточное количество жиров - как 
растительных, полиненасыщенных, так 
и животного происхождения. А также 
сложных углеводов.

Помимо витаминов и минералов, в 
организм должно поступать ежедневно 
не менее 200 биологически активных ве-
ществ. Весь этот комплекс мы называем 
«нутриом» - он является внешним регу-
лятором метаболизма.

Рекомендуется принимать комплексы, 
содержащие витамины D, A, E, С, а также 
цинк, селен в дозах, близких к суточным 
нормам потребления.

– А какие сочетания в продуктах 
вредны?

– Прежде всего, это насыщенные и 
трансжиры, особенно в сочетании с бы-
стрыми углеводами. То есть торт с жир-
ным кремом - это удар по здоровью. Как 
я уже сказал, нужно минимизировать ко-
личество сахара, а также соли.

Второй момент - я убежденный про-
тивник алкоголя. С какими бы продуктами 
он ни сочетался.

– У тех, кто не болел, другая 
проблема. Многие жалуются, 
что, находясь на самоизоляции 
и удаленной работе, они за эти 
два года серьезно набрали в 
весе. Что делать?

– На наше состояние сейчас 
действуют два серьезных фак-
тора: с одной стороны, мы вот 
уже два года живем в состоянии 
стресса, а с другой - у многих 
произошло снижение физической 
активности. Когда человек вы-
нужденно находится в замкнутом 
пространстве, он, естественно, 
заметно снижает физическую на-
грузку. Но набрать лишний вес 
легко, а скинуть очень сложно.

Мы разработали специализиро-
ванные рационы питания для детей 
и взрослых, находящихся дома на 
самоизоляции или карантине. Если 
говорить о составе еды, витаминах 
и нутриентах, тут рекомендации 
примерно те же - это полноценный, 
разнообразный и сбалансирован-
ный рацион. Если у вас ограничена 
двигательная активность, калорий-
ность еды надо снизить.

– Какой должна быть норма?
– Конечно, это индивидуально: 

метаболизм у всех разный, образ 
жизни тоже - кто-то все время в 
движении, а кто-то «в булочную на 
такси ездит».

В наших рекомендациях лю-
дям, находящимся на самоизоляции, то 
есть в условиях ограниченных физиче-
ских нагрузок, мы рекомендуем снизить 
суточную калорийность по сравнению с 
привычной на 200-400 ккал.

Для детей 3-7 лет рекомендуется 
примерно 1500 ккал (с учетом физиче-
ской активности). Для детей 7-18 лет - от 
1600 до 2000 ккал. Для женщин старше 
18 лет - 1600-1800 ккал. Для мужчин - 
1800-2100 ккал. И надо помнить о том, 
что необходимо выпивать достаточное 
количество жидкости: от 1 до 2 литров 
в день.

– Сейчас, впрочем, как и всегда, 
много людей увлекаются всевозмож-
ными диетами, включая и «моно»? 
Что вы думаете, например, о «жиро-
вой» диете («кето»), когда сводит-
ся практически до нуля количество 
углеводов, а жир не ограничивается?

– Я в принципе против любых «огра-
ничительных» и «избирательных» диет. 
Потому что это всегда создает перекос: 
каких-то веществ в организм будет по-
ступать недостаточно. Ну, попробуете вы, 
например, есть одни яблоки - полезный 
же продукт. Вы похудеете, конечно, по-
тому что у них низкая калорийность, но 
попутно вы потеряете мышечную массу 
из-за нехватки белка.

В наших методических рекомендациях 
мы представили примеры правильного ра-
циона на несколько дней - это полноцен-
ное, разнообразное питание из привычных 
продуктов.

Главный принцип здорового питания 
- не переедать.

Еще больше 
материалов 

на сайте 
v-pravda.ru
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Много крови не бывает
Накануне Дня памяти жертв геноцида казаче-

ства воспитанники детско-молодежной органи-
зации «Донцы» и военно-патриотического казачьего 
клуба «Атаман»  приняли участие в акции по сдаче 
крови.

Как рассказал корреспонденту «ВП» руководитель клу-
ба «Атаман», есаул Алексей Неополькин, донорскую кровь 
решено было сдать для лечения больных коронавирусной 
инфекцией.

«В этот раз на станцию переливания крови пришли 
пока четыре казака. Но кровь можно сдавать каждые 
61 день, и мы с ребятами решили взять это за правило, 
сделать акцию постоянной. Думаю, что в будущем к 
нам захотят присоединиться больше желающих стать 
донорами», – уточнил Алексей.

Кроме того, в память о своих предках «Донцы» и «Ата-
ман» провели традиционные встречи для школьников в 
рамках патриотического воспитания молодёжи, рассказали  
об истории казачества, его легендарных личностях, о де-
ятельности своих организаций.

Напомним, скорбная дата – День памяти жертв полити-
ческих репрессий среди казачества – отмечается ежегодно.

Более 100 лет назад, 24 января 1919 года, оргбюро 
ЦК РКП (б) выпустило циркуляр «Директива о расказачи-
вании». Она определила политику власти по отношению к 
казакам – сословию, которое на протяжении нескольких 
столетий укрепляло воинскую славу Отечества. Секретная 
директива положила начало геноциду казачества на госу-
дарственном уровне.

Возрождение современного казачества в России нача-
лось в конце 1980-х годов, но его официальная реабили-
тация состоялась лишь в 1991 году.

Детская доза
Вакцинация подростков в возрасте от 12 до 

17 лет от коронавируса в Ростовской области 
может начаться в феврале.

О необходимости и скорейшем проведении этой про-
цедуры заявил руководитель донского Роспотребнадзора 
Евгений Ковалёв в интервью каналу «Дон-ТР».

По его мнению, время, когда уханьский вариант ко-
вид-19 не представлял опасности для детей и подростков, 
закончилось. Теперь на Дону всё чаще стали выявлять 
«дельту» и «омикрон». Последний, по версии экспертов, 
опасен для маленьких дончан ничуть не меньше, чем для 
взрослых, что может привести к пятой волне заражений 
коронавирусом.

«Иммунизация детей – процедура чрезвычайно важ-
ная. Она позволяет решить несколько проблем. Если 
говорить о тех данных, которые мы знаем по зару-
бежным странам и уже отмечаем у себя, то при смене 
геноварианта вируса постоянно увеличивалась доля 
заболевших детей.

Когда циркулировал уханьский геновариант, прак-
тически не было малышей с клиническими проявлениями 
ковида. Потом доля резко увеличилась. Случалось, что 
доля детей с коронавирусом достигала 18% в день от 
всех заражённых. Теперь вакцинация этой категории 
граждан станет важнейшим направлением работы Рос
потребнадзора», – сообщил главный санитарный врач.

Добавим, что вакцина «Спутник М», а именно ею будут 
прививать от «короны» подростков, появится в регионе 
в феврале. Но какого числа – Ковалёв не уточнил. Зато 
точно известно, что вакцинация не будет принудительной.

Ранее министр здравоохранения Ростовской области 
отмечал, что в регионе могут развернуть 140 ковидных 
коек для детей в случае увеличения числа заболевших 
среди несовершеннолетних.

Добавим, что детская и подростковая вакцины – это 
модификация двухкомпонентного препарата «Спутник V», 
но с уменьшенными дозировками. Подросткам от 12 до 
17 лет будут вводить 1/5 взрослой дозы. Дозировку для 
детей более младшего возраста пока только подбирают.

Тюрьма плачет
Разъяснительную работу о противодействии 

незаконному обороту фиктивных сертифика-
тов и иных документов, связанных с вакцинацией 
от коронавируса, проводят городские полицейские.

Необходимость в этом в очередной раз возникла в свя-
зи с широким распространением фактов изготовления и 
сбыта поддельных прививочных сертификатов, фиктивных 
медицинских справок, предоставляющих право освобо-
ждения от вакцинации, а также указывающих на наличие 
в организме высокого количества антител.

Межмуниципальное управление МВД России «Вол-
годонское» предупреждает: ЗА МАХИНАЦИИ С СЕР-
ТИФИКАТОМ О ВАКЦИНАЦИИ ПРОТИВ COVID-19  
ПРЕДУСМОТРЕНА УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.

Уголовные санкции могут быть применены не только к 
должностным лицам, которые подделывают сертификаты 
о вакцинации, но и к гражданам, покупающим и исполь-
зующим их.

Законом предусмотрена ответственность за поддел-
ку, изготовление или оборот поддельных документов по 
ст. 327 УК РФ «Подделка, изготовление или оборот под-
дельных документов, государственных наград, штампов, 
печатей или бланков».

Данная статья предусматривает наказание до двух лет 
лишения свободы. Кроме того, при приобретении серти-
фиката о вакцинации без прививки есть вероятность стать 
жертвой мошенников.

Если обладатель поддельной справки окажется источ-
ником инфекции, ему может грозить наказание за наруше-
ние санитарно-эпидемиологических правил в зависимости 
от тяжести последствий (крупный штраф или исправитель-
ные работы). А в случае летального исхода нарушителю 
грозит до пяти лет лишения свободы.

НАШИ НОВОСТИ
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ве
ди

 т
ан

цу
ю

т 
по

д 
му

зы
ка

ль
но

е 
со

пр
ов

ож
де

ни
е.

 
Че

ре
з 

па
ру

 м
ес

яц
ев

 у
 ж

ив
от

-
ны

х 
вы

ра
ба

ты
ва

лс
я 

ре
ф

ле
кс

 
– 

ус
лы

ш
ав

 з
ву

ки
 б

уб
на

, 
он

и 
на

чи
на

ли
 «

пл
яс

ку
».

Д
ал

ьн
ей

ш
ая

 
др

ес
си

ро
вк

а 
пр

од
ол

ж
ал

ас
ь 

уж
е 

бе
з 

ог
не

н -
ны

х 
пы

то
к.

 
Пр

ич
ем

, 
ос

об
о 

ус
ер

дн
ы

е 
ме

дв
ед

и 
по

лу
ча

-
ли

 
не

бо
ль

ш
ой

 
по

да
ро

к 
за

 
ус

пе
ш

но
 

пр
од

ел
ан

ны
й 

тр
ю

к,
 

на
пр

им
ер

, 
мо

рк
ов

ку
. 

А 
во

т 
ст

ро
пт

ив
ы

х 
ж

да
ло

 н
ак

аз
ан

ие
, 

не
ко

то
ры

х 
да

ж
е 

ос
ле

пл
ял

и,
 

чт
об

ы
 и

ми
 п

ро
щ

е 
бы

ло
 у

пр
ав

-
ля

ть
. 

Н
ес

ча
ст

ны
м 

ж
ив

от
ны

м
 

об
ре

за
ли

 к
ог

ти
, 

а 
в 

но
с 

ил
и 

гу
бы

 в
ст

ав
ля

ли
 к

ол
ьц

о,
 ч

то
бы

 
др

ес
си

ро
вщ

ик
 

мо
г 

ус
ми

ри
ть

 
бу

ян
а,

 в
ы

зв
ав

 б
ол

ев
ой

 ш
ок

.
Св

ое
го

 
ра

сц
ве

та
 

«а
ка

де
-

ми
я»

 д
ос

ти
гл

а 
в 

ко
нц

е 
XV

III
 

ве
ка

, к
ог

да
 С

мо
рг

он
ью

 в
ла

де
л 

кн
яз

ь 
Ка

ро
л 

Ст
ан

ис
ла

в 
Ра

дз
и -

ви
лл

. 
В 

эт
о 

вр
ем

я 
зд

ес
ь 

пр
о-

хо
ди

ли
 

др
ес

си
ро

вк
у 

де
ся

тк
и 

ме
дв

ед
ей

, 
ко

то
ры

е 
от

пр
ав

-
ля

ли
сь

 з
ат

ем
 н

а 
ев

ро
пе

йс
ки

е 
яр

ма
рк

и,
 г

де
 и

х 
вы

ст
уп

ле
ни

я 
по

ль
зо

ва
ли

сь
 о

гр
ом

но
й 

по
пу

-
ля

рн
ос

ть
ю

.

В 
м

ар
те

 2
01

4 
го

да
 в

 г
ор

од
е 

См
ор

го
нь

 б
ы

ла
 у

ст
ан

ов
ле

на
 

ск
ул

ьп
ту

рн
ая

 к
ом

по
зи

ци
я,

 и
зо

бр
аж

аю
щ

ая
 м

ед
ве

дя
 в

 с
о-

пр
ов

ож
де

ни
и 

дв
ух

 с
ко

м
ор

ох
ов

. 
А
вт

ор
ом

 п
ро

ек
та

 я
вл

яе
тс

я 
ур

ож
ен

ец
 г

ор
од

а 
– 

ск
ул

ьп
то

р 
Вл

ад
им

ир
 Т

ер
еб

ун
.

И
нт

ер
ес

но
, 

чт
о 

и 
на

 г
ер

бе
 г

ор
од

а,
 к

от
ор

ы
й 

оф
иц

иа
ль

но
 

ут
ве

рж
де

н 
1 

де
ка

бр
я 

20
04

 г
од

а,
 т

ак
ж

е 
из

об
ра

ж
ен

 м
ед

-
ве

дь
, 

ст
оя

щ
ий

 н
а 

за
дн

их
 л

ап
ах

. 
А
 в

 п
ер

ед
ни

х 
он

 д
ер

ж
ит

 
ге

рб
 Р

ад
зи

ви
лл

ов
, 

ко
то

ры
е 

ко
гд

а-
то

 в
ла

де
ли

 С
м

ор
го

нь
ю

..

С 
са

йт
а 

i-f
ak

t.
ru

3
6

5
8

9
5

9
3

2
6

1
9

3
8

5
9

4
2

7
1

6
4

7
9

1
2

2
6

8
7

9
9

5
6

2
4

6
2

7
9

4
5

4
2

7
6

8

Су
до

ку
 ★

 ★

Ж
ен

щ
ин

а,
 п

ор
аб

от
ав

 н
ек

от
ор

ое
 в

ре
-

м
я 

в 
за

гс
е,

 с
де

ла
ла

 в
ы

во
д:

 «
А

 в
ед

ь 
по

-
не

м
но

гу
 в

се
х 

ра
зб

ир
аю

т.
..

»
**

*
В 

ре
ст

ор
ан

е 
по

се
ти

те
ль

 д
ел

ае
т 

за
ка

з 
оф

иц
иа

нт
у:

 «
Ст

ак
ан

 в
од

ки
, 

бо
ка

л 
ви

на
, 

рю
м

ку
 

ко
нь

як
а,

 
ф

уж
ер

 
ш

ам
па

нс
ко

го
, 

кр
уж

ку
 п

ив
а 

и 
ча

й.
 Ч

ай
, 

по
ж

ал
уй

ст
а,

 н
е-

кр
еп

ки
й,

 у
 м

ен
я 

се
рд

це
 с

ла
бо

е»
.



8	 Суббота, 29 января 2022 года • №3 (14647-14649)

праздники и т
радиции

Бож
ественная

литургия
В ночь с 6 на 7 января 2022 года, в праздник Рож

-
дества, епископ Волгодонский и Сальский А

нтоний 
соверш

ил бож
ественную

 литургию
 в каф

едральном
 

соборе Рож
дества Х

ристова Волгодонска.

Проповедь епископа Волгодонской епархии  
на новолетие 2022 года – на сайте v-pravda.ru

Его 
Преосвящ

енству 
со-

служ
или 

настоятель 
собора 

протоиерей Антоний Савенков, 
иерей Сергий Д

м
итров, иерей 

Вячеслав Н
икиш

ин, иерей Вла-
дим

ир И
гум

нов.
После сугубой ектении вла-

ды
ка огласил Рож

дественское 
послание 

Святейш
его 

Патри-
арха М

осковского и всея Руси 
Кирилла.

Песнопения 
Л

итургии 
ис-

полнили хор собора под управ-
лением

 
регента 

Екатерины
 

Артю
ховой и детский ансам

бль 

«Виктория» 
под 

управлением
 

Елены
 Суворкиной.

Н
а 

богослуж
ении 

присут-
ствовали 

исполняю
щ

ий 
обя-

занности главы
 адм

инистрации 
Волгодонска Сергей М

акаров, 
директор Ростовской атом

ной 
станции 

Андрей 
Сальников, 

атам
ан 

Волгодонского 
ка-

зачьего 
общ

ества 
Владим

ир 
Бардаков, атам

ан Восточного 
округа Владим

ир Токин, другие 
казаки, горож

ане, прихож
ане 

храм
а. 

Богослуж
ение 

завер-
ш

илось праздничны
м

 салю
том

.

Ф
от

о: Волгодонская епархия

т
ворчест

во наш
их чит

ат
елей

Д
ицентра

Зоя САМ
АРСКАЯ

В детстве у м
еня бы

ло м
ного друзей, им

енно друзей-м
альчиш

ек. М
ож

ет 
бы

ть, потом
у что старш

ем
у брату родители поручали пригляды

вать за 
м

ной. Зим
ой, как хвостик, я с конькам

и-снегурочкам
и под м

ы
ш

кой со-
провож

дала брата на каток или ш
ла съ

езж
ать с сам

ой крутой горы
 на лы

ж
ах.

 Д
ицент

ра - дваж
ды

 ш
пора, греч. (прим

. авт
ора)

Весной не отставала от мальчиш
ек: 

вы
резала из коры

 кораблики, запуская их 
в плавание по ручьям, сбегаю

щ
им в речку.

Л
етом меня брали в уличную

 ф
утболь-

ную
 команду, если, конечно, не хватало 

игроков. 
Волейбол, 

настольны
й 

теннис, 
ш

аш
ки, ш

ахматы
...

Подруг-девчонок 
бы

ло 
меньш

е, 
в 

основном одноклассницы
. Ж

или они на 
другой улице. М

ы
 бегали друг к другу в 

гости и никогда не скучали: зимой играли 
в куклы

, своим «модницам» с волосами 
из пакли ш

или наряды
, сооруж

али им ме-
бель из коробок – комодики и кроватки. 
Или рисовали на плотной бумаге кукол, 
вы

резали, обводили по контуру, а по нему 
делали для них одёж

ки.
Весной, когда появлялись первы

е про-
сохш

ие островки земли, набивали пустую
 

баночку из-под обувного крема песком и 
до темноты

 играли в классики.
Ближ

е к лету все девочки достава-
ли скакалки и разноцветны

е резиновы
е 

мячи. Н
адоедала одна игра – принимались 

за другую
, и так пока не позовут домой. 

Д
етство ж

ивёт в моих воспоминаниях, как 
и этот незабы

ваемы
й случай.

В одном из переулков наш
его городка 

ж
ила моя одноклассница Галя. В ш

коле – 
отличница, во всех играх – заводила. Галя 
бы

ла единственной и лю
бимой дочерью

, а 
в их доме царили мир и согласие. По край-
ней мере, я никогда не слы

ш
ала, чтобы

 её 
родители разговаривали на повы

ш
енны

х 
тонах. Галина мама, тётя Н

аташ
а, всегда 

встречала меня с улы
бкой на лице и обя-

зательно 
предлагала 

вкусную
 

булочку. 
Она нигде не работала, что по тем време-
нам бы

ло явлением редким, и угощ
ения 

пекла сама. Н
а её маленькой кухоньке 

всегда бы
ла чистота, а через окно мож

но 
бы

ло видеть яркие ш
апки буйно цветущ

их 
ф

локсов, белы
е с оранж

евы
ми серединка-

ми ромаш
ки, алы

е маки и другие цветы
.

Палисадник 
бы

л 
особой 

гордостью
 

тёти Н
аташ

и, и она никогда не отпускала 
меня домой без букета. Так бы

ло и в тот 
летний день, когда я обратила внимание 
на цветущ

ий розовы
ми сердечками куст с 

резны
ми тёмно-зелёны

ми листьями. Пока 
тётя Н

аташ
а вы

бирала и срезала цветы
 

для букета, а мы
 с подруж

кой договарива-
лись о следую

щ
ей встрече, к нам подош

ёл 
Галин отец. Сорвав с куста одно розовое 
сердечко с белой капелькой посередине, 
он воскликнул: «Д

евочки, посмотрите, ка-
кая красота! Чем не готовая серёж

ка?», – 
и с этими словами поднёс его к уху ж

ены
.

От неж
ного взгляда м

уж
а тётя Н

ата-

С
екретарь 

Ростовской 
об-

ластной организации РСП
Л

 
(Российского 

сою
за 

про-
ф

ессиональны
х 

литераторов) 
с 

центром
 

в 
г. 

Волгодонске, 
член 

Сою
за писателей Д

она. С декабря 
2021 г. – член Сою

за писателей 
России. 

А
втор 

сем
и 

авантю
рны

х 
де-

тективов; 
ром

ана 
«Возвращ

ение 
в неизвестность», основанного на 
реальны

х собы
тиях врем

ён Вели-
кой 

О
течественной 

войны
; 

кни-
ги 

сказочны
х 

историй 
для 

детей 
«Ю

ля, проказница Ф
ланя и кош

ка 
П

рикса»; 
сборника 

прозы
 

«Эф
-

ф
ект 

противодействия»; 
стихов 

и 
рассказов, 

опубликованны
х 

в 
областны

х 
литературно-худож

е-
ственны

х альм
анахах «Н

аш
е сло-

во», «Д
онские волны

», «Д
онская 

сотня», 
в 

общ
ероссийском

 
сбор-

нике «Л
итера» (Тверь), ж

урналах 
«Сою

з писателей» (Н
овокузнецк), 

«П
араллели» 

(Сам
ара), 

«Россий-
ский 

литератор» 
(Н

иж
ний 

Н
овго-

род), газете «Д
онской писатель» 

и периодической печати. П
роизве-

дения такж
е разм

ещ
ены

 в И
нтер-

нете на сайте Л
И

ТН
ЕТ.

Рассказ 
«Д

ицентра» 
вош

ёл 
в 

сборник прозы
 «Эф

ф
ект противо -

действия», 
вы

пущ
енны

й 
осенью

 
2021 г. издательством

 Л
итератур-

ного ф
онда России «Д

онской писа-
тель». Электронны

й вариант книги 
доступен на сайте Ростовского от-
деления Сою

за писателей России.

ш
а засм

ущ
алась, заливаясь рум

янцем
, и 

не бы
ло в тот м

ом
ент на свете ж

енщ
ины

 
счастливее, чем

 она. Тогда, будучи всего 
лиш

ь пятиклассницей, я подум
ала, что в 

м
оей ж

изни обязательно будут такие от-
нош

ения, а в саду будут расти такие ж
е 

цветы
.

После окончания ш
колы

 я уехала в 
другой город учиться и, вы

йдя зам
уж

, 
осталась там

 ж
ить. Однаж

ды
, навещ

ая 
родителей и расспраш

ивая их о ж
изни 

знаком
ы

х, услы
ш

ала грустную
 новость: 

м
уж

 тёти Н
аташ

и уш
ёл к другой ж

енщ
и-

не... А как ж
е лю

бовь и верность?
...Как говорится, без ком

м
ентариев.

Позж
е м

уж
 вернулся, и она простила. 

Однаж
ды

 я встретила их на улице. Тётя 
Н

аташ
а, как и преж

де, улы
бнулась, но... 

Н
о такая тоска бы

ла в её глазах!
М

ногократно 
возвращ

аясь 
к 

этой 
истории, я часто спраш

иваю
 себя: пра-

вильно ли поступила Галина м
ам

а, по-
зволив м

уж
у вернуться? И

 ответ всегда 
бы

вает разны
м

 – в зависим
ости от м

оего 
возраста.

Поступила бы
 она так, если бы

 наш
 

город не бы
л таким

 м
аленьким

 и ж
ители 

не знали бы
, что происходит у соседей? 

А город наш
 по тем

 врем
енам

 – это лю
д-

ские 
пересуды

, 
участливы

е 
взгляды

 
и 

слова, брош
енны

е вслед.
М

аленький 
город: 

один 
универм

аг, 
один м

агазин хозтоваров, один ресторан.
М

аленькие города пом
нят все исто-

рии.А я пом
ню

, как хотела посадить в 
своём

 
саду 

куст, 
цветущ

ий 
розовы

м
и 

сердечкам
и. Хотела, но передум

ала.
«Разбитое сердце» – так назы

ваю
т 

в народе дицентру из-за розовы
х цвет-

ков в ф
орм

е разбитого на две половинки 
сердца с белой капелькой посередине.

Розовы
й цветок. Белая капелька, как 

слеза. Разбитое сердечко.

О СЕБЕ



Суббота, 29 января 2022 года • №3 (14647-14649)	  9
* – в телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

ПОНЕДЕЛЬНИК, 31 ЯНВАРЯ
5.00, 9.25 - Доброе утро (12+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.50 - 
Жить здорово! (16+). 10.55 - 
Модный приговор (6+). 12.15, 
17.00, 1.05, 3.05 - Время пока-
жет (16+). 15.15 - Давай поже-
нимся! (16+). 16.00 - Мужское 
/ Женское (16+). 18.40 - На са-
мом деле (16+). 19.45 - Пусть 
говорят (16+). 21.00 - Время 
(16+). 21.30 - Т/с «Цыпле-
нок жареный» (16+). 23.25 
- Вечерний Ургант (16+). 0.00 
- Познер (16+).  

5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30 - Судьба человека 
(12+). 12.40, 18.40 - 60 минут 
(12+). 14.55 - Т/с «Тайны 
госпожи Кирсановой» (12+). 
17.15 - Андрей Малахов. Пря-
мой эфир (16+). 21.20 - Т/с 
«Склифосовский» (16+). 
23.35 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+). 2.20 - Т/с 
«Пыльная работа» (16+).

6.00, 9.00, 12.30, 15.25, 
18.20, 22.35, 2.55 - Ново-
сти (16+). 6.05, 22.00 - Все 
на Матч! (16+). 9.05 - Х/ф 
«День драфта» (16+). 11.30 
- Есть тема! (16+). 12.35 - 
Х/ф «Единство героев» 
(16+). 14.50, 15.30 - Х/ф 
«Единство героев-2» (16+). 
16.55, 18.25 - Х/ф «Луч-
шие из лучших» (16+). 19.00 
- Громко (16+). 20.00 - Лига 
Ставок. Вечер профессиональ-
ного бокса (16+). 22.40 - То-
тальный футбол (12+). 23.10 
- Футбол (16+). 1.15 - Д/ф 
«Оседлай свою мечту» (12+). 
3.00 - Биатлон (0+).  

  
4.55 - Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+). 6.30 - Утро. 
Самое лучшее (16+). 8.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.15 - Сегодня (16+). 8.25, 
10.25 - Т/с «Морские дья-
волы. Смерч» (16+). 13.25 
- Чрезвычайное происшествие 
(16+). 14.00 - Место встречи 
(16+). 16.45 - За гранью (16+). 
17.50 - ДНК (16+). 20.00 - 
Т/с «Невский. Охота на ар-
хитектора» (16+). 23.35 - 
Т/с «Пёс» (16+). 3.25 - Т/с 
«Стройка» (16+).  

 
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.20 - Известия (16+). 5.25, 
9.25, 13.25 - Х/ф «Чужой 
район-2» (16+). 17.45 - 
Х/ф «Морские дьяволы-5» 
(16+). 19.40, 0.30 - Т/с 
«След» (16+). 23.10 - Х/ф 
«Великолепная пятёрка-4» 
(16+). 0.00 - Известия. Итого-
вый выпуск (16+). 3.30 - Т/с 
«Детективы» (16+).  

 
6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 - Новости 
культуры (12+). 6.35 - Пеш-
ком... (6+). 7.05 - Невский ков-
чег. Теория невозможного (6+). 
7.35 - Д/ф «Русские в океане. 
Адмирал Лазарев» (12+). 8.30 
- Легенды мирового кино (6+). 
8.55, 16.35 - Короткоме-
тражные х/ф (12+). 10.15 
- Наблюдатель (6+). 11.10, 
0.40 - Д/ф «Народный артист 
СССР Алексей Грибов» (12+). 
12.20 - Д/ф «Дом на Гульва-
ре» (12+). 13.15 - Линия жизни 
(12+). 14.20 - Д/ф «Загадка 
ЛК-1. Леонид Куприянович» 
(12+). 15.05 - Новости. Под-
робно (6+). 15.20 - Агора (6+). 
16.25 - Цвет времени (12+). 
17.40 - Музыка эпохи барокко 
(12+). 18.40 - Ступени цивили-
зации (12+). 19.45 - Главная 
роль (6+). 20.05 - Правила 
жизни (6+). 20.30 - Спокойной 
ночи, малыши! (0+). 20.45 -  
85 лет Регимантасу Адомайти-
су. Острова (6+). 21.25 - Сати. 
Нескучная классика... (12+). 
22.05 - Х/ф «Взрослые 
дети» (12+). 23.20 - Запечат-
ленное время (12+). 0.10 - Ма-
гистр игры (12+). 1.40 - Насто-
ящая война престолов (12+). 
2.30 - Д/ф «Малайзия. Остров 
Лангкави» (6+).  

 
6.00 - Настроение (16+). 
8.15, 0.35, 2.55 - Петровка, 
38 (16+). 8.35 - Т/с «Ма-
ма-детектив» (12+). 10.55 
- Городское собрание (12+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 - События (16+). 11.50 
- Т/с «Пуаро Агаты Кри-
сти» (12+). 13.40 - Мой герой 
(12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 15.05, 3.10 - Т/с «Ан-
на-детективъ» (12+). 16.55 
- Хроники московского быта 
(12+). 18.15 - Х/ф «С не-
бес на землю» (12+). 22.35 
- Специальный репортаж (16+). 
23.10 - Знак качества (16+). 
0.55 - Прощание (16+). 1.35 - 
Д/ф «Николай Рыбников. Сле-
пая любовь» (16+). 2.15 - Д/ф 
«Светлана Аллилуева. Дочь за 
отца» (12+).  

5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 5.55 - Документальный 
проект (16+). 7.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.00 - Ново-
сти (16+). 9.00 - Засекречен-
ные списки (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00 - Загадки человечества 
(16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 15.00 
- Документальный спецпроект 
(16+). 17.00 - Тайны Чапман 
(16+). 18.00 - Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+). 20.00 
- Х/ф «Я - Четвертый» 
(16+). 22.05 - Водить по-рус-
ски (16+). 23.25 - Неизвестная 
история (16+). 0.30 - Х/ф 
«Идеальный шторм» (16+). 

2.45 - Х/ф «Жена астронав-
та» (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - М/с 
«Три кота» (0+). 6.15 - М/с 
«Драконы. Гонки по краю» 
(6+). 7.00 - М/с «Том и Джер-
ри» (0+). 8.25 - Т/с «Семей-
ка» (16+). 9.25 - Х/ф «Папе 
снова 17» (16+). 11.35 
- Х/ф «Охотники за приви-
дениями» (16+). 13.55 - М/ф 
«Суперсемейка-2» (6+). 16.15 
- Х/ф «Форсаж: Хоббс и 
Шоу» (16+). 19.00 - Т/с 
«Братья» (16+). 19.55 - Не 
дрогни! (16+). 20.45 - Х/ф 
«Форсаж-8» (12+). 23.25 
- Х/ф «Тройной форсаж. 
Токийский дрифт» (12+). 
1.25 - Х/ф «Герой супер-
маркета» (12+). 3.00 - Т/с 
«Воронины» (16+).  

6.30 - 6 кадров (16+). 6.50 - 
По делам несовершеннолетних 
(16+). 8.55 - Давай разведем-
ся! (16+). 9.55, 3.20 - Тест на 
отцовство (16+). 12.10, 1.00 - 
Понять. Простить (16+). 13.15, 
2.00 - Порча (16+). 13.50, 2.30 
- Знахарка (16+). 14.25, 2.55 - 
Верну любимого (16+). 16.05 
- Х/ф «Женская интуиция» 
(16+). 19.00 - Х/ф «Кор-
зина для счастья» (16+). 
23.00 - Х/ф «Женский док-
тор» (16+).  

7.00 - ТНТ. Gold (16+). 7.55 
- Т/с «СашаТаня» (16+). 
10.30, 20.50 - Где логика? 
(16+). 11.30 - Двое на миллион 
(16+). 12.30 - Х/ф «Отряд 
самоубийц» (16+). 15.10 
- Х/ф «Хищные птицы: По-
трясающая история Харли 
Квинн» (16+). 17.30 - Т/с 
«Девушки с Макаровым» 
(16+). 21.50 - Т/с «Домаш-
ний арест» (16+). 23.15 
- Х/ф «За бортом» (16+). 
1.35 - Такое кино! (16+). 2.00 
- Импровизация (16+). 3.35 - 
Comedy Баттл (16+).  

  
6.30, 9.30, 11.30, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 22.30, 
3.00 - Новости (12+). 7.00 
- УТРО (0+). 10.00 - Вопре-
ки всему (12+). 10.30 - Ста-
ница-на-Дону (12+). 10.45 
- Мировой рынок (12+). 12.00 
- Проконсультируйтесь с юри-
стом (12+). 12.30 - Разговоры 
у капота (12+). 13.15 - История 
Дона (12+). 13.45, 20.30 - 
Т/с «Фамильные ценности» 
(16+). 14.35, 3.30 - Т/с 
«Семейный бизнес» (16+). 
15.15 - Производим-на-До-
ну (12+). 15.40 - Это лечится 
(12+). 16.10 - Д/ф «Удиви 
меня» (12+). 17.00 - Опы-
ты дилетанта (12+). 17.30, 
1.30 - Т/с «Без свидетелей» 
(16+). 18.30 - Сельские хлопо-
ты (12+). 19.00, 0.40 - Т/с 
«Свидетели» (16+). 21.30 
- Т/с «Случайная невеста» 
(16+). 23.00 - Х/ф «Воз-
душный маршал» (12+). 

ВТОРНИК, 1 ФЕВРАЛЯ
5.00, 9.25 - Доброе утро (12+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.50 - 
Жить здорово! (16+). 10.55 - 
Модный приговор (6+). 12.15, 
17.00, 1.15, 3.05 - Время пока-
жет (16+). 15.15 - Давай поже-
нимся! (16+). 16.00 - Мужское 
/ Женское (16+). 18.40 - На са-
мом деле (16+). 19.45 - Пусть 
говорят (16+). 21.00 - Время 
(16+). 21.30 - Т/с «Цыпле-
нок жареный» (16+). 23.25 - 
Вечерний Ургант (16+). 0.00 - К 
юбилею Льва Лещенко. «Все, 
что в жизни есть у меня» (12+).  

 
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30 - Судьба человека 
(12+). 12.40, 18.40 - 60 минут 
(12+). 14.55 - Т/с «Тайны 
госпожи Кирсановой» (12+). 
17.15 - Андрей Малахов. Пря-
мой эфир (16+). 21.20 - Т/с 
«Склифосовский» (16+). 
23.35 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+). 2.20 - Т/с 
«Пыльная работа» (16+).  

  
6.00, 9.00, 12.30, 15.25, 
18.20 - Новости (16+). 6.05, 
19.05, 22.00, 0.10 - Все на 
Матч! (16+). 9.05, 12.35 - 
Специальный репортаж (12+). 
9.25 - Х/ф «Лучшие из 
лучших» (16+). 11.30 - Есть 
тема! (16+). 12.55 - МатчБол 
(16+). 13.35, 15.30 - Х/ф 
«Али» (16+). 16.55, 18.25 - 
Х/ф «Лучшие из лучших-2» 
(16+). 19.55 - Волейбол (16+). 
22.25 - Мини-футбол (16+). 
1.00 - Баскетбол (0+). 2.25 - 
Футбол (16+).  

 
4.55 - Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+). 6.30 - Утро. 
Самое лучшее (16+). 8.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.15 - Сегодня (16+). 8.25, 
10.25 - Т/с «Морские дья-
волы. Смерч» (16+). 13.25 
- Чрезвычайное происшествие 
(16+). 14.00 - Место встречи 
(16+). 16.45 - За гранью (16+). 
17.50 - ДНК (16+). 20.00 - 
Т/с «Невский. Охота на ар-
хитектора» (16+). 23.35 - 
Т/с «Пёс» (16+). 3.25 - Т/с 
«Стройка» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15 
- Известия (16+). 5.30 - Х/ф 
«Опера. Хроники убойного 
отдела» (16+). 9.25, 13.25 
- Х/ф «Куба» (16+). 17.45 
- Х/ф «Морские дьяволы-5» 
(16+). 19.40, 0.30 - Т/с 
«След» (16+). 23.10 - Х/ф 
«Великолепная пятёрка-4» 
(16+). 0.00 - Известия. Итого-
вый выпуск (16+). 3.25 - Т/с 
«Детективы» (16+).  

  
6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 - Новости 
культуры (12+). 6.35 - Пеш-
ком... (6+). 7.05, 20.05 - Прави-
ла жизни (6+). 7.35, 1.10 - На-
стоящая война престолов (12+). 
8.30 - Легенды мирового кино 
(6+). 9.00, 16.35 - Коротко-
метражные х/ф (12+). 10.15 
- Наблюдатель (6+). 11.10 - 80 
лет Льву Лещенко. ХХ век (6+). 
12.15 - Х/ф «Взрослые 
дети» (12+). 13.25, 23.20 - За-
печатленное время (12+). 13.50 
- Игра в бисер (6+). 14.30 - Рэг-
тайм, или Разорванное время 
(6+). 15.05 - Новости. Подроб-
но (6+). 15.20 - Эрмитаж (6+). 
15.50 - Сати. Нескучная класси-
ка... (12+). 17.35, 2.00 - Музы-
ка эпохи барокко (12+). 18.30 
- Цвет времени (12+). 18.40 
- Ступени цивилизации (12+). 
19.45 - Главная роль (6+). 20.30 
- Спокойной ночи, малыши! (0+). 
20.45 - Искусственный отбор 
(6+). 21.25 - Белая студия (6+). 
22.10 - Х/ф «Рафферти» 
(12+). 0.10 - ХХ век (6+).  

 
6.00 - Настроение (16+). 8.10 
- Доктор И... (16+). 8.40 - Т/с 
«Мама-детектив» (12+). 
10.55 - Д/ф «Владимир Самой-
лов. Жизнь на разрыв» (12+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 - События (16+). 11.50 
- Т/с «Пуаро Агаты Кри-
сти» (12+). 13.40 - Мой герой 
(12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 15.05, 3.10 - Т/с «Ан-
на-детективъ» (12+). 17.00 
- Хроники московского быта 
(12+). 18.10 - Х/ф «Нераз-
резанные страницы» (16+). 
22.35 - Закон и порядок (16+). 
23.05 - Д/ф «Леонид Быков. 
Побег из ада» (16+). 0.35, 
2.55 - Петровка, 38 (16+). 0.55 
- Д/ф «Госизменники» (16+). 
1.35 - Д/с «Дикие деньги» 
(16+). 2.15 - Д/ф «Иосиф Ста-
лин. Как стать вождём» (12+).  

  
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 6.00 - Документальный 
проект (16+). 7.00 - С бод-
рым утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.00 - Новости 
(16+). 9.00, 15.00 - Засекре-
ченные списки (16+). 11.00 - 
Как устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информационная 
программа 112 (16+). 13.00 - 
Загадки человечества (16+). 
14.00 - Невероятно интересные 
истории (16+). 17.00 - Тайны 
Чапман (16+). 18.00 - Самые 
шокирующие гипотезы (16+). 
20.00 - Х/ф «Риддик» (16+). 
22.20 - Водить по-русски (16+). 
23.25 - Знаете ли вы, что? 
(16+). 0.30 - Х/ф «Терми-
натор: Генезис» (16+). 2.40 
- Х/ф «Леди-ястреб» (12+).  

  
6.00 - Ералаш (6+). 6.05 - М/с 
(6+). 8.00, 18.30 - Т/с «Бра-
тья» (16+). 9.00, 2.55 - Т/с 

«Воронины» (16+). 10.05 - 
Уральские пельмени. Смехbook 
(16+). 10.10 - Х/ф «Как 
стать принцессой» (0+). 
12.35 - Форт Боярд (16+). 
14.30 - Т/с «Ивановы-Ива-
новы» (12+). 20.00 - Х/ф 
«Форсаж» (16+). 22.05 
- Х/ф «Двойной форсаж» 
(12+). 0.15 - Кино в деталях 
(18+). 1.20 - Х/ф «Толстяк 
против всех» (16+).  

 
6.30 - По делам несовершенно-
летних (16+). 9.05 - Давай раз-
ведемся! (16+). 10.05, 3.35 - 
Тест на отцовство (16+). 12.20, 
1.20 - Понять. Простить (16+). 
13.25, 2.20 - Порча (16+). 
13.55, 2.45 - Знахарка (16+). 
14.30, 3.10 - Верну любимого 
(16+). 15.05 - Х/ф «Забы-
тая женщина» (16+). 19.00 
- Х/ф «Два сердца» (16+). 
23.20 - Х/ф «Женский док-
тор» (16+).  

 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 7.55, 
13.00 - Т/с «СашаТаня» 
(16+). 10.30, 20.00 - Т/с 
«Девушки с Макаровым» 
(16+). 15.00 - Т/с «Универ» 
(16+). 18.00 - Т/с «Физ-
рук» (16+). 21.00, 1.35 - Им-
провизация (16+). 22.00 - Т/с 
«Домашний арест» (16+). 
23.40 - Х/ф «Однажды в 
Вегасе» (16+).  

 
6.30, 9.30, 11.30, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 22.30, 
3.00 - Новости (12+). 7.00 - 
УТРО (0+). 10.00 - Точка на 
карте (12+). 10.15 - Закон и 
город (12+). 10.30 - Произ-
водим-на-Дону (12+). 10.45 
- Мировой рынок (12+). 12.00 
- Поговорите с доктором (12+). 
12.30 - Спорт-на-Дону (12+). 
12.45 - А мне охота да рыбалка 
(12+). 13.15 - Люди-на-Дону 
(12+). 13.45, 20.30 - Т/с 
«Фамильные ценности» 
(16+). 14.35, 3.30 - Т/с 
«Психологини» (16+). 15.15 
- Тем более (12+). 15.45, 1.45 
- Удиви меня (12+). 16.30, 2.30 
- Клинический случай (12+). 
17.00 - Т/с «Мотив престу-
пления» (16+). 17.30 - Т/с 
«Без свидетелей» (16+). 
18.30 - Есть работа (12+). 
18.45 - Время местное (12+). 
19.00, 0.55 - Т/с «Свиде-
тели» (16+). 21.30 - Т/с 
«Случайная невеста» (16+). 
23.00 - Х/ф «Бэнкси» (16+). 
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ПЯТНИЦА, 4 ФЕВРАЛЯСРЕДА, 2 ФЕВРАЛЯ ЧЕТВЕРГ, 3 ФЕВРАЛЯ
5.00, 9.25 - Доброе утро (12+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
3.00 - Новости (16+). 9.50 - 
Жить здорово! (16+). 10.55 - 
Модный приговор (6+). 12.15, 
17.00, 1.15, 3.05 - Время пока-
жет (16+). 15.15 - Давай поже-
нимся! (16+). 16.00 - Мужское 
/ Женское (16+). 18.40 - На са-
мом деле (16+). 19.45 - Пусть 
говорят (16+). 21.00 - Время 
(16+). 21.30 - Т/с «Цыпле-
нок жареный» (16+). 22.30 
- Док-ток (16+). 23.25 - Вечер-
ний Ургант (16+). 0.00 - Лихая 
музыка атаки (12+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30 - Судьба человека 
(12+). 12.40, 18.40 - 60 минут 
(12+). 14.55 - Т/с «Тайны 
госпожи Кирсановой» (12+). 
17.15 - Андрей Малахов. Пря-
мой эфир (16+). 21.20 - Т/с 
«Склифосовский» (16+). 
23.35 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+). 2.20 - Т/с 
«Пыльная работа» (16+).  

  
6.00, 22.40 - Футбол (16+). 
7.00, 9.00, 12.30, 15.30, 
18.20, 22.35, 3.05 - Новости 
(16+). 7.05, 19.05, 22.00 - Все 
на Матч! (16+). 9.05, 12.35 - 
Специальный репортаж (12+). 
9.25 - Х/ф «Лучшие из луч-
ших-2» (16+). 11.30 - Есть 
тема! (16+). 12.55, 15.35 - 
Т/с «Большая игра» (16+). 
17.10, 18.25 - Х/ф «Луч-
шие из лучших-3: назад 
повернуть нельзя» (16+). 
19.55 - Баскетбол (16+). 0.45 
- Х/ф «День драфта» (16+). 
3.10 - Волейбол (0+).  

4.55 - Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+). 6.30 - Утро. 
Самое лучшее (16+). 8.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.15 - Сегодня (16+). 8.25, 
10.25 - Т/с «Морские дья-
волы. Смерч» (16+). 13.25 
- Чрезвычайное происшествие 
(16+). 14.00 - Место встречи 
(16+). 16.45 - За гранью (16+). 
17.50 - ДНК (16+). 20.00 - 
Т/с «Невский. Охота на ар-
хитектора» (16+). 23.35 - 
Т/с «Пёс» (16+). 3.30 - Т/с 
«Стройка» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.20 
- Известия (16+). 5.25, 9.25 
- Х/ф «Куба» (16+). 13.25 
- Х/ф «Куба. Личное дело» 
(16+). 17.45 - Х/ф «Мор-
ские дьяволы-5» (16+). 
19.40, 0.30 - Т/с «След» 
(16+). 23.10 - Х/ф «Вели-
колепная пятёрка-4» (16+). 
0.00 - Известия. Итоговый вы-
пуск (16+). 3.30 - Т/с «Де-
тективы» (16+).  

 
6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 - Новости 
культуры (12+). 6.35 - Пеш-
ком... (6+). 7.05, 20.05 - Пра-
вила жизни (6+). 7.35, 1.10 
- Настоящая война престолов 
(12+). 8.30 - Легенды мирового 
кино (6+). 9.00, 16.35 - Корот-
кометражные х/ф (12+). 10.15 
- Наблюдатель (6+). 11.10, 
0.10 - Д/ф «Хоккей, хоккей...» 
(6+). 12.10, 22.10 - Х/ф 
«Рафферти» (12+). 13.15, 
23.20 - Запечатленное время 
(12+). 13.45 - Чистая победа. 
Сталинград (12+). 14.30 - Рэг-
тайм, или Разорванное время 
(12+). 15.05 - Новости. Под-
робно (6+). 15.20 - Библейский 
сюжет (6+). 15.50 - Белая сту-
дия (6+). 17.35, 1.55 - Музы-
ка эпохи барокко (12+). 18.40 
- Ступени цивилизации (12+). 
19.45 - Главная роль (6+). 
20.30 - Д/ф «Часовой детства» 
(12+). 21.25 - Абсолютный слух 
(6+).  

 
6.00 - Настроение (16+). 8.10 
- Доктор И... (16+). 8.40 - 
Х/ф «Идти до конца» (12+). 
10.35 - Д/ф «Александр Абду-
лов. Жизнь без оглядки» (12+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

  
5.00, 9.25 - Доброе утро (12+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
- Новости (16+). 9.50 - Жить 
здорово! (16+). 10.55 - Модный 
приговор (6+). 12.15, 17.00, 
1.15, 3.05 - Время покажет 
(16+). 15.15 - Давай поженим-
ся! (16+). 16.00 - Мужское / 
Женское (16+). 18.40 - На са-
мом деле (16+). 19.45 - Пусть 
говорят (16+). 21.00 - Время 
(16+). 21.30 - Т/с «Цыпле-
нок жареный» (16+). 22.30 
- Большая игра (16+). 23.25 
- Вечерний Ургант (16+). 0.00 - 
Короли лыж. Кто получит золото 
Пекина? (12+).  

5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30 - Судьба человека 
(12+). 12.40, 18.40 - 60 минут 
(12+). 14.55 - Т/с «Тайны 
госпожи Кирсановой» (12+). 
17.15 - Андрей Малахов. Пря-
мой эфир (16+). 21.20 - Т/с 
«Склифосовский» (16+). 
23.35 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+). 2.20 - Т/с 
«Пыльная работа» (16+).  

 
6.00, 9.15, 12.30, 15.25, 
18.20, 3.05 - Новости (16+). 
6.05, 23.45 - Все на Матч! 
(16+). 9.20, 12.35 - Специаль-
ный репортаж (12+). 9.40 - 
Х/ф «Лучшие из лучших-3: 
назад повернуть нельзя» 
(16+). 11.30 - Есть тема! (16+). 
12.55, 15.30 - Т/с «Большая 
игра» (16+). 17.00, 18.25 - 
Х/ф «Лучшие из лучших-4: 
без предупреждения» (16+). 
18.55 - XXIII Зимние Олимпий-
ские игры (0+). 21.30 - Профес-
сиональный бокс (16+). 0.35 
- Х/ф «Чемпионы» (6+). 2.35 
- Третий тайм (12+). 3.10 - Во-
лейбол (0+).  

  
4.55 - Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+). 6.30 - Утро. 
Самое лучшее (16+). 8.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.15 - Сегодня (16+). 8.25, 
10.25 - Т/с «Морские дья-
волы. Смерч» (16+). 13.25 
- Чрезвычайное происшествие 
(16+). 14.00 - Место встречи 
(16+). 16.45 - За гранью (16+). 
17.50 - ДНК (16+). 20.00 - Т/с 
«Невский. Охота на архитек-
тора» (16+). 23.35 - ЧП. Рас-
следование (16+). 0.15 - Позд-
няков (16+). 0.30 - Мы и наука. 
Наука и мы (12+). 1.25 - Т/с 
«Стройка» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15 
- Известия (16+). 5.25 - Х/ф 
«Куба» (16+). 6.05, 9.25, 
13.25 - Х/ф «Куба. Личное 
дело» (16+). 8.35 - День ан-
гела (0+). 17.45 - Х/ф «Мор-
ские дьяволы-5» (16+). 
19.40, 0.30 - Т/с «След» 
(16+). 23.10 - Х/ф «Вели-
колепная пятёрка-4» (16+). 
0.00 - Известия. Итоговый вы-
пуск (16+). 3.25 - Т/с «Детек-
тивы» (16+).  

  
6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 - Новости 
культуры (12+). 6.35 - Пешком... 
(6+). 7.05 - Правила жизни (6+). 
7.35, 1.20 - Настоящая война 
престолов (12+). 8.30 - Легенды 
мирового кино (6+). 8.55, 16.35 
- Короткометражные х/ф (12+). 
10.15 - Наблюдатель (6+). 11.10, 
0.10 - ХХ век (12+). 12.20, 
22.10 - Х/ф «Рафферти» 
(12+). 13.25 - Запечатленное 
время (12+). 13.50 - Абсолютный 
слух (6+). 14.30 - Рэгтайм, или 
Разорванное время (12+). 15.05 
- Новости. Подробно (6+). 15.20 - 
Моя любовь - Россия! (6+). 15.50 
- 2 Верник 2 (6+). 17.40 - Музы-
ка эпохи Барокко (12+). 18.40 
- Ступени цивилизации (12+). 
19.45 - Главная роль (6+). 20.05 
- Открытая книга (12+). 20.30 - 
Спокойной ночи, малыши! (0+). 
20.45 - Д/ф «Старший сын» моло-
дого драматурга» (12+). 21.25 - 
Энигма. Пётр Бечала (12+). 23.20 
- Д/ф «Лионский зал. Золото на 
голубом» (12+). 2.05 - Музыка 
эпохи барокко (12+). 2.45 - Цвет 
времени (12+).  

6.00 - Настроение (16+). 8.10 - 
Доктор И... (16+). 8.40 - Х/ф 
«Нож в сердце» (12+). 10.40 
- Д/ф «Валентина Титова. В тени 
великих мужчин» (12+). 11.30, 
14.30, 17.50, 22.00, 0.00 - Со-
бытия (16+). 11.50 - Т/с «Пу-
аро Агаты Кристи» (12+). 
13.40 - Мой герой (12+). 14.50 
- Город новостей (16+). 15.05, 
3.10 - Т/с «Анна-детективъ» 
(12+). 16.55, 0.55 - Хроники 
московского быта (12+). 18.15 
- Х/ф «От первого до по-
следнего слова» (12+). 22.35 
- 10 самых... (16+). 23.05 - Д/ф 
«Актёрские драмы» (12+). 0.35, 
2.55 - Петровка, 38 (16+). 1.35 
- Д/ф «Семейные тайны. Леонид 
Брежнев» (12+). 2.15 - Д/ф 
«Жуков и Рокоссовский. Служи-
ли два товарища» (12+).  

5.00 - Документальный проект 
(16+). 7.00 - С бодрым утром! 
(16+). 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 - Новости (16+). 
9.00 - Засекреченные списки 
(16+). 11.00 - Как устроен мир 
(16+). 12.00, 16.00, 19.00 - Ин-
формационная программа 112 
(16+). 13.00, 23.25 - Загадки 
человечества (16+). 14.00 - 
Невероятно интересные исто-
рии (16+). 15.00 - Неизвестная 
история (16+). 17.00, 3.10 
- Тайны Чапман (16+). 18.00, 
2.25 - Самые шокирующие ги-
потезы (16+). 20.00 - Х/ф 
«День, когда Земля остано-
вилась» (16+). 22.00 - Смо-
треть всем! (16+). 0.30 - Х/ф 
«Знаки» (16+).  

 
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - М/с 
«Три кота» (0+). 6.15 - М/с 
«Драконы. Гонки по краю» 
(6+). 7.00 - М/с «Том и Джер-
ри» (0+). 8.00, 18.30 - Т/с 
«Братья» (16+). 9.00 - Т/с 
«Воронины» (16+). 11.00 - 
Уральские пельмени. Смехbook 
(16+). 11.10, 2.45 - Х/ф 
«Напарник» (12+). 13.00 - 
Форт Боярд (16+). 14.30 - Т/с 
«Ивановы-Ивановы» (12+). 
20.00 - Х/ф «Форсаж-6» 
(12+). 22.40 - Х/ф «Угнать 
за 60 секунд» (12+). 1.00 - 
Х/ф «Мальчишник-2. Из Ве-
гаса в Бангкок» (18+).  

 
6.30 - По делам несовершенно-
летних (16+). 9.05 - Давай разве-
демся! (16+). 10.05, 3.15 - Тест 
на отцовство (16+). 12.20, 0.55 
- Понять. Простить (16+). 13.25, 
1.55 - Порча (16+). 13.55, 2.25 
- Знахарка (16+). 14.30, 2.50 - 
Верну любимого (16+). 15.05 
- Х/ф «Горизонты любви» 
(16+). 19.00 - Х/ф «Укус 
волчицы» (16+). 23.00 - Х/ф 
«Женский доктор» (16+).  

  
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 8.25 
- Перезагрузка (16+). 9.00, 
12.30 - Т/с «СашаТаня» 
(16+). 10.30, 18.00 - Т/с 
«Физрук» (16+). 15.00 - Т/с 
«Универ» (16+). 20.00 - Т/с 
«Девушки с Макаровым» 
(16+). 21.00 - Двое на миллион 
(16+). 22.00 - Т/с «Домаш-
ний арест» (16+). 0.00 - Х/ф 
«Папе снова 17» (16+). 1.55 
- Импровизация (16+).  

 
6.30, 9.30, 11.30, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00, 22.30, 3.00 - Но-
вости (12+). 7.00 - УТРО (0+). 
10.00 - Большой экран (12+). 
10.15 - Точка на карте (12+). 
10.30 - Закон и город (12+). 
10.45 - Мировой рынок (12+). 
12.00 - О чем говорят женщи-
ны (12+). 12.30 - Жили-бы-
ли-на-Дону (12+). 12.45 - Точки 
над i (12+). 13.15 - Диалоги о 
культуре (12+). 13.45, 20.30 
- Т/с «Фамильные ценно-
сти» (16+). 14.35, 3.30 - Т/с 
«Психологини» (16+). 15.15 
- Тем более (12+). 15.45, 1.15 
- Удиви меня (12+). 16.30, 2.00 
- Клинический случай (12+). 
17.00 - Т/с «Мотив престу-
пления» (16+). 17.30 - Т/с 
«Без свидетелей» (16+). 
18.30 - Бизнес Дона (12+). 
18.45 - Время местное (12+). 
19.00, 0.30 - Т/с «Свидете-
ли» (16+). 21.30 - Т/с «Крик 
совы» (12+). 23.00 - Х/ф 
«Итальянец» (16+). 

 
10.00 - Жить здорово! (16+). 
11.00, 2.40 - Модный приговор 
(6+). 12.00, 15.00, 18.00 - Но-
вости (16+). 12.15, 17.00 - Вре-
мя покажет (16+). 15.15, 3.30 - 
Давай поженимся! (16+). 16.00 
- Мужское / Женское (16+). 
18.40 - Человек и закон (16+). 
19.45 - Поле чудес (16+). 21.00 
- Время (16+). 21.30 - Олим-
пийские зимние игры 2022 г. в 
Пекине (0+). 23.30 - Вечерний 
Ургант (16+). 0.25 - Концерт 
Милен Фармер (12+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 20.45 - Вести. Местное 
время (16+). 9.55 - О самом 
главном (12+). 11.00, 14.00, 
17.10, 20.00 - Вести (16+). 
11.30 - Судьба человека (12+). 
12.40, 18.40 - 60 минут (12+). 
15.00, 0.55 - Церемония откры-
тия XXIV зимних Олимпийских игр 
в Пекине (16+). 17.30 - Андрей 
Малахов. Прямой эфир (16+). 
21.00 - Возможно всё! (16+). 
23.00 - Х/ф «Миллиард» 
(12+). 3.15 - Т/с «Тайны го-
спожи Кирсановой» (12+).  

 
6.00, 7.00, 12.30, 15.25, 18.30, 
2.55 - Новости (16+). 6.05, 
18.35, 22.00 - Все на Матч! 
(16+). 7.05 - XXIV Зимние Олим-
пийские игры (16+). 9.20, 12.35 
- Специальный репортаж (12+). 
9.40 - Х/ф «Лучший из луч-
ших-4: без предупрежде-
ния» (16+). 11.30 - Есть тема! 
(16+). 12.55 - XXIII Зимние 
Олимпийские игры (0+). 15.30 
- Х/ф «Чемпионы» (6+). 
17.30 - Смешанные единобор-
ства (16+). 19.20 - Мини-фут-
бол (16+). 21.10 - Баскетбол 
(16+). 22.35 - Точная ставка 
(16+). 22.55 - Футбол (16+). 
1.00 - XXIV Зимние Олимпийские 
игры. Церемония открытия (0+). 
3.00 - Баскетбол (0+).  

4.55 - Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+). 6.30 - Утро. 
Самое лучшее (16+). 8.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 - Се-
годня (16+). 8.25, 10.25 - Т/с 
«Морские дьяволы. Смерч» 
(16+). 11.00, 14.00 - Т/с 
«Ментовские войны» (16+). 
13.25 - Чрезвычайное проис-
шествие (16+). 16.45 - ДНК 
(16+). 17.55 - Жди меня (12+). 
20.00 - Т/с «Невский. Охота 
на архитектора» (16+). 23.20 
- Своя правда (16+). 1.15 - За-
хар Прилепин. Уроки русского 
(12+). 1.50 - Квартирный во-
прос (0+). 2.45 - Т/с «Строй-
ка» (16+).  

 
5.00, 9.00, 13.00 - Известия 
(16+). 5.25, 9.25, 13.25 - 
Х/ф «Куба. Личное дело» 
(16+). 17.40 - Х/ф «Морские 
дьяволы-5» (16+). 19.40, 
0.45 - Т/с «След» (16+). 
23.45 - Светская хроника (16+).  

 
6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 - Новости 
культуры (12+). 6.35 - Пеш-
ком... (6+). 7.05 - Правила 
жизни (6+). 7.35 - Настоя-
щая война престолов (12+). 
8.30 - Первые в мире (6+). 
8.45, 16.20 - Х/ф «Жил-
был настройщик...» (12+). 
10.15 - Х/ф «Бабы» (12+). 
11.40 - Открытая книга (12+). 
12.10 - Х/ф «Рафферти» 
(12+). 13.20 - Д/ф «Лионский 
зал. Золото на голубом» (12+). 
13.50 - Власть факта (12+). 
14.30 - Рэгтайм, или Разорван-
ное время (12+). 15.05 - Пись-
ма из провинции (12+). 15.35 
- Энигма. Пётр Бечала (12+). 
17.30, 1.10 - Музыка эпохи ба-
рокко (12+). 18.15 - Царская 
ложа (12+). 19.00 - Смехоно-
стальгия» (12+). 19.45 - Х/ф 
«Олимпионики» (12+). 20.10 
- Линия жизни (12+). 21.05 
- Х/ф «Трембита» (12+). 
22.40 - 2 Верник 2 (6+). 23.50 
- Х/ф «Дикарь» (12+). 2.10 
- Искатели (12+).  

 
6.00 - Настроение (16+). 8.10, 
11.50 - Х/ф «Замкнутый 
круг» (12+). 11.30, 14.30, 
17.50 - События (16+). 12.20, 
15.05 - Х/ф «Авария» (12+). 
14.50 - Город новостей (16+). 
16.55 - Д/ф «Закулисные вой-
ны. Кино» (12+). 18.10 - Х/ф 
«Королева при исполнении» 
(12+). 20.05 - Х/ф «Правда» 
(12+). 22.00 - В центре событий 
(16+). 23.10 - Приют комедиан-
тов (12+). 1.05 - Д/ф «Актёрские 
драмы» (12+). 1.50 - Х/ф «Вер-
сия полковника Зорина» (0+). 
3.15 - Петровка, 38 (16+). 3.30 
- Х/ф «Идти до конца» (12+).  

5.00, 9.00 - Документальный 
проект (16+). 7.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30 - Новости (16+). 
11.00 - Как устроен мир (16+). 
12.00, 16.00, 19.00 - Информа-
ционная программа 112 (16+). 
13.00 - Загадки человечества 
(16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 15.00 
- Засекреченные списки (16+). 
17.00 - Тайны Чапман (16+). 
18.00 - Самые шокирующие 
гипотезы (16+). 20.00 - Х/ф 
«Люси» (16+). 21.45 - Х/ф 
«Хроники Риддика» (16+). 
0.00 - Х/ф «Санктум» (16+). 
2.00 - Х/ф «Призрак дома 
на холме» (16+). 3.40 - Х/ф 
«Фобос» (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - М/с 
«Три кота» (0+). 6.15 - М/с 
«Драконы. Гонки по краю» 
(6+). 7.00 - М/с «Том и Джер-
ри» (0+). 8.00 - Т/с «Братья» 
(16+). 9.00 - Т/с «Воронины» 
(16+). 10.35 - Х/ф «Угнать 
за 60 секунд» (12+). 12.55 - 
Уральские пельмени. Смехbook 
(16+). 13.05 - Шоу «Уральских 
пельменей» (16+). 21.00 - Х/ф 
«Форсаж-7» (16+). 23.40 
- Х/ф «Лёд» (12+). 1.55 - 
Х/ф «Бойцовская семейка» 
(16+). 3.40 - Х/ф «Мамы 
чемпионов» (16+).  

6.30 - По делам несовершенно-
летних (16+). 8.55 - Давай раз-
ведемся! (16+). 9.55, 3.10 - Тест 
на отцовство (16+). 12.10, 0.50 
- Понять. Простить (16+). 13.15, 
1.50 - Порча (16+). 13.45, 2.20 
- Знахарка (16+). 14.20, 2.45 - 
Верну любимого (16+). 14.55 
- Х/ф «Ноты любви» (16+). 
19.00 - Х/ф «Воспитание 
чувств» (16+). 22.55 - Х/ф 
«Женский доктор» (16+).  

7.00 - ТНТ. Gold (16+). 7.55, 
12.30 - Т/с «СашаТаня» 
(16+). 10.30 - Т/с «Физрук» 
(16+). 15.00 - Т/с «Универ» 
(16+). 17.00 - Я тебе не верю 
(16+). 18.00 - Однажды в Рос-
сии (16+). 21.00 - Комеди Клаб 
(16+). 22.00 - Comedy Баттл 
(16+). 23.00 - Импровизация. 
Команды (16+). 0.00 - Та-
кое кино! (16+). 0.30 - Х/ф 
«1+1» (16+). 2.25 - Импрови-
зация (16+).  

6.30, 9.30, 11.30, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00, 22.30, 3.00 - Ново-
сти (12+). 7.00 - УТРО (0+). 10.00 
- Время местное (12+). 10.15 
- Третий возраст (12+). 10.30 - 
Есть работа (12+). 10.45 - Миро-
вой рынок (12+). 12.00 - Диалоги 
о культуре (12+). 12.30 - История 
Дона (12+). 13.15 - Вы хотите по-
говорить об этом? (12+). 13.45, 
20.30 - Т/с «Фамильные цен-
ности» (16+). 14.35, 3.30 
- Т/с «Психологини» (16+). 
15.15 - Тем более (12+). 15.45, 
1.25 - Удиви меня (12+). 16.30, 
2.10 - Клинический случай (12+). 
17.00 - Т/с «Мотив преступле-
ния» (16+). 17.30 - Т/с «Без 
свидетелей» (16+). 18.30 - Точ-
ка на карте (12+). 18.45 - Стани-
ца-на-Дону (12+). 19.00, 0.35 - 
Т/с «Свидетели» (16+). 21.30 
- Т/с «Крик совы» (12+). 
23.00 - Х/ф «Вечность между 
нами» (12+). 

0.00 - События (16+). 11.50 
- Т/с «Пуаро Агаты Кри-
сти» (12+). 13.40 - Мой герой 
(12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 15.05, 3.10 - Т/с «Ан-
на-детективъ» (12+). 17.00 
- Хроники московского быта 
(12+). 18.10 - Х/ф «Один 
день, одна ночь» (12+). 
22.35 - Хватит слухов! (16+). 
23.05 - Прощание (16+). 0.35, 
2.55 - Петровка, 38 (16+). 0.55 
- Д/ф «Удар властью. Убить 
депутата» (16+). 1.35 - Знак 
качества (16+). 2.15 - Д/ф 
«Иосиф Сталин. Убить вождя» 
(12+).  

5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 6.00 - Документальный 
проект (16+). 7.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.00 - Новости 
(16+). 9.00, 15.00 - Засекре-
ченные списки (16+). 11.00 - 
Как устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00, 23.25 - Загадки челове-
чества (16+). 14.00 - Неверо-
ятно интересные истории (16+). 
17.00, 3.20 - Тайны Чапман 
(16+). 18.00, 2.30 - Самые 
шокирующие гипотезы (16+). 
20.00 - Х/ф «Власть огня» 
(16+). 22.00 - Смотреть всем! 
(16+). 0.30 - Х/ф «В ловуш-
ке времени» (12+).  

 
6.00 - Ералаш (6+). 6.05 - М/с 
«Три кота» (0+). 6.15 - М/с 
«Драконы. Гонки по краю» 
(6+). 7.00 - М/с «Том и Джер-
ри» (0+). 8.00, 18.30 - Т/с 
«Братья» (16+). 9.00, 2.40 
- Т/с «Воронины» (16+). 
10.05 - Х/ф «Дневники 
принцессы-2. Как стать ко-
ролевой» (0+). 12.25 - Форт 
Боярд (16+). 14.30 - Т/с 
«Ивановы-Ивановы» (12+). 
20.00 - Х/ф «Форсаж-4» 
(16+). 22.10 - Х/ф «Фор-
саж-5» (16+). 0.45 - Х/ф 
«Опасные пассажиры поез-
да-1 2 3» (16+).  

 
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 9.15 - Давай 
разведемся! (16+). 10.15, 
3.50 - Тест на отцовство (16+). 
12.30, 1.40 - Понять. Простить 
(16+). 13.35, 2.35 - Порча 
(16+). 14.05, 3.00 - Знахар-
ка (16+). 14.40, 3.25 - Верну 
любимого (16+). 15.15 - Х/ф 
«Какой она была» (16+). 
19.00 - Х/ф «Сильная жен-
щина» (16+). 23.45 - Х/ф 
«Женский доктор» (16+).  

  
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 7.55, 
12.30 - Т/с «СашаТаня» 
(16+). 10.30, 18.00 - Т/с 
«Физрук» (16+). 15.00 - Т/с 
«Универ» (16+). 20.00 - Т/с 
«Девушки с Макаровым» 
(16+). 21.00 - Я тебе не верю 
(16+). 22.00 - Т/с «Домаш-
ний арест» (16+). 23.40 - 
Х/ф «Мы - Миллеры» (18+). 
1.45 - Импровизация (16+).  

6.30, 9.30, 11.30, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 22.30, 
3.00 - Новости (12+). 7.00 - 
УТРО (0+). 10.00 - Время мест-
ное (12+). 10.15 - Есть работа 
(12+). 10.30 - Третий возраст 
(12+). 10.45 - Мировой ры-
нок (12+). 12.00 - Вы хотите 
поговорить об этом? (12+). 
12.30 - На звёздной волне 
(12+). 13.15 - Разговоры у 
капота (12+). 13.45, 20.30 - 
Т/с «Фамильные ценности» 
(16+). 14.35, 3.30 - Т/с 
«Психологини» (16+). 15.15 
- Тем более (12+). 15.45, 1.25 
- Удиви меня (12+). 16.30, 2.10 
- Клинический случай (12+). 
17.00 - Т/с «Мотив престу-
пления» (16+). 17.30 - Т/с 
«Без свидетелей» (16+). 
18.30 - Закон и город (12+). 
18.45 - Точка на карте (12+). 
19.00, 0.35 - Т/с «Свидете-
ли» (16+). 21.30 - Т/с «Крик 
совы» (12+). 23.00 - Х/ф «4 
лица Мона Лизы» (12+).
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ПРОЧИСТКА засоров
КАНАЛИЗАЦИИ

(от раковины, унитаза, ямы)

ОТКАЧКА ВЫГРЕБНЫХ 
ЯМ, ТУАЛЕТОВ

8-903-406-56-62

Ре
кл

ам
а

ТЕРРИТОРИЯ 
СТИЛЯ

Изготовление корпусной 
мебели:

· кухни · шкафы-купе 
· прихожие

Изготовление мягкой 
мебели, 

кроватей, пуфиков

Тел. 8-988-577-06-80

Ре
кл

ам
а

КУПЛЮ 
самодельные сварочные аппараты,

 газовые колонки, кабель 
сварочный и кондиционеры «БК».

Тел. 8-961-285-34-40, Роман

 
5.30 - Россия от края до края 
(12+). 6.00 - Доброе утро. Суб-
бота (6+). 9.00 - Умницы и умни-
ки (12+). 9.45 - Слово пастыря 
(0+). 10.00, 11.30 - Новости 
(16+). 10.20 - К юбилею Льва 
Лещенко. «Все, что в жизни есть 
у меня» (16+). 11.45 - Олим-
пийские зимние игры 2022 г. в 
Пекине (0+). 13.20 - Лихая му-
зыка атаки (12+). 14.25 - Виде-
ли видео? (6+). 16.15 - Кто хо-
чет стать миллионером? (12+). 
17.50 - Сегодня вечером (16+). 
19.50, 21.20 - Концерт Льва 
Лещенко (12+). 21.00 - Время 
(16+). 22.55 - Дневник Олим-
пийских зимних игр 2022 г. в 
Пекине (0+). 23.55 - Х/ф «От-
ель «Гранд Будапешт» (16+). 
1.40 - Наедине со всеми (16+). 
2.25 - Модный приговор (6+). 
3.15 - Давай поженимся! (16+). 
3.55 - Мужское / Женское (16+).  

 
5.00 - Утро России. Суббота 
(16+). 8.00 - Вести. Местное 
время (16+). 8.20 - Местное 
время. Суббота (16+). 8.35 - 
Формула еды (12+). 9.00 - Пя-
теро на одного (16+). 9.50 - Сто 
к одному (16+). 10.45 - XXIV 
зимние Олимпийские игры в Пе-
кине (16+). 11.45 - Вести (16+). 
12.15 - Юмор! Юмор! Юмор!!! 
(16+). 13.20 - Т/с «Де-
вять жизней» (16+). 18.00 
- Привет, Андрей! (12+). 20.00 
- Вести в субботу (16+). 21.00 - 
Х/ф «Не оглядывайся назад» 
(12+). 1.10 - Х/ф «Слишком 
красивая жена» (12+).  

 
6.00, 7.00, 9.20, 9.50, 11.20, 
13.40, 18.30, 22.30, 2.55 - Но-
вости (16+). 6.05, 9.25, 12.55, 
18.35, 0.45 - Все на Матч! (16+). 
7.05, 11.25, 13.45, 19.10, 1.15 
- XXIV Зимние Олимпийские 
игры (16+). 9.55 - XXIV Зимние 
Олимпийские игры. Церемония 
открытия (0+). 20.25, 22.40 - 
Футбол (16+). 3.00 - Смешан-
ные единоборства (16+).  

  
5.00 - ЧП. Расследование (16+). 
5.25 - Х/ф «Молодой» (16+). 
7.20 - Смотр (0+). 8.00, 10.00 - 
Сегодня (16+). 8.20 - Готовим 
с Алексеем Зиминым (0+). 8.50 
- Поедем поедим! (0+). 9.25 - 
Едим дома (0+). 10.20 - Главная 
дорога (16+). 11.00 - Живая еда 
(12+). 12.00 - Квартирный во-
прос (0+). 13.05 - Однажды... 
(16+). 14.00 - Своя игра (0+). 
15.00 - Т/с «Пять минут ти-
шины. Возвращение» (12+). 
19.00 - Центральное телевиде-
ние (16+). 20.20 - Ты не пове-
ришь! (16+). 21.20 - Секрет на 
миллион (16+). 23.25 - Между-
народная пилорама (16+). 0.20 
- Квартирник НТВ у Маргулиса 
(16+). 1.35 - Дачный ответ (0+). 
2.25 - Т/с «Стройка» (16+).  

 
5.00, 13.20 - Т/с «След» 
(16+). 6.00 - Х/ф «Велико-
лепная пятёрка-4» (16+). 
9.00 - Светская хроника (16+). 
10.00 - Х/ф «Свои-2» (16+). 
0.00 - Известия. Главное (16+). 
0.55 - Х/ф «Опера. Хроники 
убойного отдела» (16+).  

  
6.30 - Библейский сюжет (6+). 
7.05 - М/ф «Птичка Тари», 
«Конек-Горбунок» (6+). 8.30 - 
Х/ф «Суровые километры» 
(12+). 10.00 - Обыкновенный 
концерт (6+). 10.25 - Пере-
движники. Иван Похитонов 
(12+). 10.55 - Х/ф «Трем-
бита» (12+). 12.30 - Эрмитаж 
(12+). 12.55, 1.15 - Д/ф «В 
царстве белоголового лангура» 
(6+). 13.50 - Эффект бабочки 
(12+). 14.20 - Церемония вру-
чения VII Всероссийской пре-
мии «За верность науке» (12+). 
16.20, 23.55 - Х/ф «Вы-
лет задерживается» (12+). 
17.40 - Д/ф «Ксения - дочь 
Ксении...» (12+). 18.20 - Д/ф 
«Старший сын» молодого дра-
матурга» (12+). 19.00 - Отцы 
и дети (12+). 19.30 - Энцикло-
педия загадок (12+). 20.00 - 

Х/ф «Профессия: репортер» 
(12+). 22.00 - Агора (6+). 
23.00 - Клуб Шаболовка 37 
(6+). 2.10 - Искатели (6+).  

  
7.20 - Православная энциклопе-
дия (6+). 7.45 - Фактор жизни 
(12+). 8.20 - Д/ф «Королевы 
комедий» (12+). 9.15 - Москва 
резиновая (16+). 10.00 - Са-
мый вкусный день (6+). 10.50, 
11.45 - Х/ф «Большая се-
мья» (0+). 11.30, 14.30, 23.45 
- События (16+). 13.20, 14.45 
- Х/ф «Мавр сделал своё 
дело» (12+). 17.40 - Х/ф 
«Сжигая за собой мосты» 
(12+). 21.00 - Постскриптум 
(16+). 22.15 - Право знать! 
(16+). 0.00 - Д/ф «90-е» (16+). 
0.50 - Прощание (16+). 1.35 - 
Специальный репортаж (16+). 
2.00 - Хватит слухов! (16+). 
2.30 - Хроники московского 
быта (12+).  

 
5.00 - Невероятно интересные 
истории (16+). 6.55 - Х/ф «Раз-
борка в Бронксе» (16+). 8.30 - 
О вкусной и здоровой пище (16+). 
9.00 - Минтранс (16+). 10.00 - 
Самая полезная программа (16+). 
11.00 - Знаете ли вы, что? (16+). 
12.00 - Наука и техника (16+). 
13.05 - Военная тайна (16+). 
14.05 - СОВБЕЗ (16+). 15.05 
- Документальный спецпроект 
(16+). 17.10 - Х/ф «Ведьми-
на гора» (12+). 19.10 - Х/ф 
«Джуманджи: Зов джунглей» 
(16+). 21.30 - Х/ф «Джуман-
джи: Новый уровень» (12+). 
23.55 - Х/ф «Час расплаты» 
(16+). 2.10 - Х/ф «V» значит 
Вендетта» (16+).  

 
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - М/с 
«Фиксики» (0+). 6.25 - Мульт-
фильмы (0+). 6.45 - М/с «Три 
кота» (0+). 7.35 - М/с «Драко-
ны. Гонки по краю» (6+). 8.00 
- М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» (6+). 8.25, 10.55 - 
Шоу «Уральских пельменей» 
(16+). 9.00 - Просто кухня 

(12+). 10.00 - Не дрогни! (16+). 
11.55 - М/ф «Дом-монстр» 
(12+). 13.45 - М/ф «Рио-2» 
(0+). 15.40 - М/ф «Кунг-фу 
панда» (6+). 17.35 - М/ф «Кунг-
фу панда-2» (0+). 19.15 - М/ф 
«Кунг-фу панда-3» (6+). 21.00 
- Х/ф «Призрачный патруль» 
(12+). 23.00 - Х/ф «Парни со 
стволами» (18+). 1.15 - Х/ф 
«Опасные пассажиры поез-
да-1 2 3» (16+). 3.05 - Х/ф 
«Мамы чемпионов» (16+).  

 
6.30 - Д/ф «Предсказания: 
2022» (16+). 7.05 - Х/ф «У 
причала» (16+). 10.50, 3.00 
- Х/ф «Объятия лжи» (16+). 
19.00 - Х/ф «Великолеп-
ный век» (16+). 23.25 - Х/ф 
«Укус волчицы» (16+).  

  
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 7.55 - 
Т/с «СашаТаня» (16+). 10.00 - 
Битва экстрасенсов (16+). 13.00 
- Т/с «Физрук» (16+). 21.00 - 
Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+). 23.00 - Женский Стен-
дап (16+). 0.00 - Х/ф «Очень 
страшное кино» (16+). 1.40 
- Импровизация (16+).  

 
6.30 - М/ф (6+). 7.00 - Кто хо-
дит в гости по утрам (12+). 8.30 
- Вы хотите поговорить об этом? 
(12+). 9.00 - История Дона 
(12+). 9.30 - Спорт-на-Дону. 
Итоги (12+). 10.00 - Дон фут-
больный (12+). 10.45 - Точка на 
карте (12+). 11.00 - Диалоги о 
культуре (12+). 11.30 - Сельские 
хлопоты (12+). 12.00 - Есть ра-
бота (12+). 12.30, 19.30 - Науч-
ные сенсации (12+). 14.40 - Те-
ле-шоу «Кондитер» (16+). 17.00 
- Опыты дилетанта (12+). 18.00, 
0.00 - Новости. Итоги недели 
(12+). 19.00 - Euromaxx. Окно в 
Европу (16+). 20.15 - Клиниче-
ский случай (12+). 20.45 - Х/ф 
«Легок на помине» (12+). 
22.15 - Т/с «Миллионерша» 
(12+). 0.55 - Х/ф «4 лица 
Мона Лизы» (12+). 2.30 - 
Х/ф «Итальянец» (16+). 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 ФЕВРАЛЯ

СУББОТА, 5 ФЕВРАЛЯ

  
6.00, 9.35, 12.00 - Новости 
(16+). 6.10 - Т/с «Галка и 
Гамаюн» (16+). 6.50 - Играй, 
гармонь любимая! (12+). 7.35 - 
Часовой (12+). 8.05 - Здоровье 
(16+). 9.15 - Непутевые заметки 
(12+). 9.50 - Олимпийские зим-
ние игры 2022 г. в Пекине (0+). 
12.15 - Видели видео? (6+). 
14.35 - Страна советов. Забытые 
вожди (16+). 17.45 - Концерт 
Максима Галкина (12+). 19.10 - 
Две звезды. Отцы и дети (12+). 
21.00 - Время (16+). 22.00 - 
Т/с «Хрустальный» (16+). 
0.15 - Дневник Олимпийских 
зимних игр 2022 г. в Пекине (0+). 
1.15 - Наедине со всеми (16+). 
2.00 - Модный приговор (6+). 
2.50 - Давай поженимся! (16+).  

  
7.40 - По секрету всему свету 
(16+). 8.00 - Местное время. 
Воскресенье (16+). 8.35 - Когда 
все дома (16+). 9.25 - Утренняя 
почта (16+). 10.10 - Сто к одно-
му (16+). 11.00 - Вести (16+). 
11.30 - Петросян-шоу (16+). 
13.20 - Т/с «Девять жиз-
ней» (16+). 17.50 - Танцы со 
звёздами (12+). 20.00 - Вести 
недели (16+). 22.00 - Москва. 
Кремль. Путин (16+). 22.40 - 
Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+). 1.30 - Х/ф 
«Частный детектив Татьяна 
Иванова» (12+).  

 
6.00, 11.25, 14.00, 16.10, 
19.10, 1.15, 3.00 - XXIV Зим-
ние Олимпийские игры (16+). 
8.30, 9.50, 11.20, 13.55, 18.30, 
22.35, 2.55 - Новости (16+). 
8.35, 13.15, 15.55, 18.35, 
21.45, 0.45 - Все на Матч! (16+). 
9.55 - Смешанные единоборства 
(16+). 22.40 - Футбол (16+).  

 
4.45 - Х/ф «Беглец» (16+). 
6.35 - Центральное телевидение 

(16+). 8.00, 10.00, 16.00 - Се-
годня (16+). 8.20 - У нас выи-
грывают! (12+). 10.20 - Первая 
передача (16+). 11.00 - Чудо 
техники (12+). 12.00 - Дачный 
ответ (0+). 13.00 - НашПотреб-
Надзор (16+). 14.00 - Своя игра 
(0+). 15.00, 16.20 - Следствие 
вели... (16+). 18.00 - Новые рус-
ские сенсации (16+). 19.00 - Ито-
ги недели (16+). 20.10 - Звезды 
сошлись (16+). 21.40 - Основано 
на реальных событиях (16+). 
1.25 - Т/с «Стройка» (16+).  

 
5.00, 2.50 - Х/ф «Опера. 
Хроники убойного отдела» 
(16+). 8.10, 23.25 - Х/ф 
«Кома» (16+). 12.00 - Х/ф 
«Чужой район-2» (16+). 
19.40 - Х/ф «Чужой рай-
он-3» (16+).  

  
6.30 - Энциклопедия загадок 
(12+). 7.05 - М/ф «Как грибы с 
горохом воевали». «Рикки Тикки 
Тави» (6+). 7.45 - Х/ф «Ве-
сёлая вдова» (12+). 10.05 
- Мы - грамотеи! (6+). 10.50 
- Х/ф «Метель» (12+). 12.05 
- Больше, чем любовь (12+). 
12.45 - Письма из провинции 
(12+). 13.15, 1.40 - Диалоги о 
животных (6+). 14.00 - Невский 
ковчег. Теория невозможно-
го (12+). 14.30 - Игра в бисер 
(12+). 15.10 - Архиважно (12+). 
15.40 - Х/ф «Сильная жара» 
(12+). 17.10 - Пешком. Дру-
гое дело (12+). 17.40 - Линия 
жизни (12+). 18.35 - Романтика 
романса (6+). 19.30 - Новости 
культуры (12+). 20.10 - Х/ф 
«Из жизни отдыхающих» 
(12+). 21.30 - «Майерлинг». 
Балет Кеннета МакМиллана 
(12+). 23.55 - Х/ф «Исчез-
нувшая Банни Лейк» (12+). 
2.25 - М/ф «Очень синяя боро-
да». «Жил-был пёс» (12+).  

 
6.00 - Х/ф «Большая семья» 

(0+). 8.00 - Х/ф «Неидеаль-
ная женщина» (12+). 10.00 
- Знак качества (16+). 10.55 
- Страна чудес (6+). 11.30, 
0.25 - События (16+). 11.50 
- Х/ф «Версия полковника 
Зорина» (0+). 13.40 - Москва 
резиновая (16+). 14.30 - Мо-
сковская неделя (16+). 15.05 - 
Д/ф «Актёрские драмы» (12+). 
15.50 - Хроники московского 
быта (12+). 16.50 - Прощание 
(16+). 17.40 - Х/ф «Лиш-
ний» (12+). 21.45, 0.45 - 
Х/ф «Улыбка лиса» (12+). 
1.35 - Петровка, 38 (16+). 
1.45 - Х/ф «Мавр сделал 
своё дело» (12+).  

  
5.00 - Тайны Чапман (16+). 7.30 
- Х/ф «22 мили» (16+). 9.20 
- Х/ф «Бросок кобры» (16+). 
11.40 - Х/ф «G.I. Joe: Бро-
сок кобры-2» (16+). 13.50 - 
Х/ф «Ведьмина гора» (12+). 
15.50 - Х/ф «Джуманджи: 
Зов джунглей» (16+). 18.05 
- Х/ф «Джуманджи: Новый 
уровень» (12+). 20.30 - Х/ф 
«Хроники хищных городов» 
(16+). 23.00 - Добров в эфире 
(16+). 23.55 - Военная тайна 
(16+). 1.00 - Самые шокирую-
щие гипотезы (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - М/с 
«Фиксики» (0+). 6.25 - Муль-
тфильмы (0+). 6.45 - М/с 
«Три кота» (0+). 7.30 - М/с 
«Царевны» (0+). 7.55 - Шоу 
«Уральских пельменей» (16+). 
8.40 - Х/ф «Двойной фор-
саж» (12+). 10.45 - Х/ф 
«Форсаж-4» (16+). 13.00 
- Х/ф «Форсаж-5» (16+). 
15.35 - Х/ф «Форсаж-6» 
(12+). 18.15 - Х/ф «Фор-
саж-7» (16+). 21.00 - Х/ф 
«Форсаж-8» (12+). 23.40 - 
Х/ф «Форсаж» (16+). 1.45 
- Х/ф «Тройной форсаж. 
Токийский дрифт» (12+). 
3.25 - Х/ф «Мамы чемпи-
онов» (16+).  

 
6.30 - Х/ф «Корзина для 
счастья» (16+). 9.50 - Х/ф 
«Два сердца» (16+). 14.05 
- Х/ф «Сильная женщина» 
(16+). 18.45 - Пять ужинов 
(16+). 19.00 - Х/ф «Вели-
колепный век» (16+). 23.15 
- Х/ф «Воспитание чувств» 
(16+). 2.50 - Х/ф «Объятия 
лжи» (16+).  

  
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 7.55 - 
Т/с «СашаТаня» (16+). 9.00 - 
Перезагрузка (16+). 9.35 - Бит-
ва экстрасенсов (16+). 12.50 
- Х/ф «Ольга» (16+). 15.20 - 
Х/ф «Голодные игры» (16+). 
18.10 - Х/ф «Голодные 
игры: И вспыхнет пламя» 
(16+). 21.00 - Комеди Клаб 
(16+). 23.00 - Stand Up (16+). 
0.00 - Х/ф «Очень страшное 
кино-3» (18+). 1.30 - Импро-
визация (16+).  

 
6.30 - М/ф (6+). 7.00 - Прокон-
сультируйтесь с юристом (12+). 
7.30 - Поговорите с доктором 
(12+). 8.00 - Закон и город 
(12+). 8.15 - Третий возраст 
(12+). 8.30, 10.00 - Сельские 
хлопоты (12+). 9.00 - Лю-
ди-на-Дону (12+). 9.30 - Жи-
ли-были-на-Дону (12+). 9.45 - 
Точки над i (12+). 10.30 - Точка 
на карте (12+). 10.45 - Бизнес 
Дона (12+). 11.00 - Новости. 
Итоги недели (12+). 11.55 - 
Подсмотрено в Сети (12+). 
12.10 - Т/с «Психологини» 
(16+). 14.20 - Т/с «Крик 
совы» (12+). 17.15 - Научные 
сенсации (12+). 19.00 - Непро-
стые вещи (12+). 19.30 - Х/ф 
«Джой: американка в рус-
ском балете» (12+). 21.15 
- Т/с «Миллионерша» (12+). 
0.40 - Х/ф «Бэнкси» (16+). 
2.35 - Х/ф «Легок на поми-
не» (12+). 
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ГЛАВНЫЙ
БУХГАЛТЕР

В торговую организацию 

ТРЕБУЕТСЯ

Тел. 8-928-758-08-04

УТРАТА

ПРОДАЮ 
усадьбу в пос. Знаменка 
Морозовского района Ро-
стовской области, 17 сот., 
одноэтажный дом 100 кв. 
м, хозпостройки, гараж, газ, 
вода, канализация, все удоб-
ства. Или меняю на домов-
ладение в Парамонове, Рома-
новской, Лагутниках, Пого-
жеве. Рассмотрю все вариан-
ты. Тел.: 8-928-612-30-07,  
8-961-409-93-64.
дом в г. Цимлянске, общ.
пл. 75 кв. м (газ, вода, ото-
пление). Имеются 6 соток 
земли, летняя кухня, гараж, 
хозпостройки, молодой сад, 
огород. Цена - 2200 тыс. 
руб. Тел.: 8-928-160-39-27, 
8-988-579-27-80.
дом 140 кв. м в х. Мокро-Со-
леном, по пер. Дубравный, 
10. Окна пластиковые, туа-
лет, ванная и вода в доме. 
Подвал под всем домом. 
Лестница из натурального 
дерева на жилую мансарду. 
Газовое отопление, камин. 
Имеются 17 соток земли, 
сад, виноград, кустарники, 
хозпостройки, небольшая 
баня (требует ремонта). 
Рассмотрю все варианты.  
Тел. 8-928-111-45-09.

2-этажный дом на 11 
сотках земли  в х. Пара-
монов. Имеются газ, вода, 
гараж, хозпостройки, ого-
род, сад, виноградник. 
Цена 1650 тыс. руб. Торг.  
Тел. 8-918-531-99-91.
дачу в садоводстве «Вол-
годонской садовод», номер 
275, 7 линия. Участок 8 со-
ток земли, есть свет, тех-
ническая вода, в 1,5 метра 
проходит газопровод. Пропи-
ска. Тел.: 8-928-157-38-71,  
8-928-185-37-38.
автостанцию ТО, 300 
кв. м, Октябрьское шос-
се, 12, напротив БСМП.  
Тел. 8-928-106-97-54.
гараж 6х4, в ГСК-3 (ул. 
Степная, 8а, крайний у за-
бора). Цена договорная.  
Тел. 8-928-106-93-11.
скрипку 1/8, в отл. сост. 
Тел. 8-906-418-93-78.	
пылесос типа «ВОSCH» и 
багажник для авто; бето-
номешалку новую, объем  
200 литров. Цены договорные.  
Тел. 8-918-52-10-265.	
МЕНЯЮ
усадьбу в пос. Знаменка 
Морозовского р-на, дом 80 
кв. м, хозпостройки, 12 со-
ток земли, все удобства в 
доме, газ, вода, сад, огород 
на квартиру в Волгодонске, 
Цимлянске или продаю. 
Рассмотрю все варианты.  
Тел. 8-988-579-27-80.
СДАЮ
1-комн. кв-ру в новом горо-
де (район сквера «Дружба»), 
с мебелью и холодильником. 
Оплата 7,5 тыс. руб. + счет-
чики. Тел. 8-919-893-97-08.

ПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ:
УСЛУГИ
Английский, немец-
кий. ОГЭ, ЕГЭ. Перево-
ды, контрольные. Опыт.  
Тел. 8-908-185-17-75.
ТРЕБУЮТСЯ
МБОУ СШ № 12 (Красный 
Яр) педагог-психолог, 
дворник. Тел.: 26-85-40,  
26-85-46.

Организации требует-
ся менеджер на произ-
водственный участок.  
Тел.: 8-909-403-56-72, 
24-22-61.
РАЗНОЕ
Куплю старинные ико-
ны и картины от 60 тыс. 
руб.,  книги до 1920 г., 
статуэтки, столовое се-
ребро, буддийские фи-
гуры, знаки, самовары, 
колокольчики, золо-
тые монеты, старинные 
ювелирные украшения. 
Тел. 8-920-075-40-40.

МБОУ СШ №18
на постоянную работу

ТРЕБУЮТСЯ:
• уборщица
• кухрабочая
Обращаться по телефону 

8-918-857-56-95,
Лариса Юрьевна

ПОКУПАЕМ АКЦИИ 
АО «Атоммашэкспорт», 

АО «Волгодонскмежрайгаз», 
доли в капитале старых 

ООО (до 2001 г. создания). 
Тел. 8-911-175-04-52

ПРОДАЮ ПОМЕЩЕНИЕ
(для магазина, рознично-мелкооптового склада или 

производства) 160 кв. м, на первой линии
здание кирпичное, потолки высотой 3 метра, 

в промзоне Атоммаша, можно разместить на улице 
сетку для товара до 200 кв. м. Имеются подвод 

газа, электроэнергия, парковка, земля под зданием 
в собственности. Помещение располагается на 

территории базы – Волгодонск, ул. 7-я Заводская, 56.

Цена 4,6 млн. руб. Возможна рассрочка платежа. 
Тел. 8-960-042-99-63

Детскому саду (центр нового города) 
на постоянную работу ТРЕБУЮТСЯ:
• КЛАДОВЩИК • КУХРАБОЧАЯ
• ПОВАР ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ

По всем вопросам обращаться по телефонам: 
8 (8639) 23-18-48, 8-928-116-68-20

Родился Валерий Ана-
тольевич в 1954 году в г. 
Полесск Калининградской 
области. В 1981 году с отли-
чием окончил Челябинский 
институт культуры, а в 1989 
году, уже имея большой 
опыт руководящей работы в 
учреждениях культуры, был 
приглашен на должность 
директора строящегося 
дворца культуры в  Волго-
донске. 

В коллективе, штат 
которого В.А. Дульцев на-
бирал из числа известных 
в городе работников куль-
туры и молодых специали-
стов, он пользовался до-

верием и заслуженным ува-
жением за ответственность, 
решительность, высокие 
моральные принципы и де-
ловые качества, благодаря 
которым сумел успешно 
и тонко настроить работу 
всего учреждения. Как че-
ловек творческий Валерий 
Анатольевич много сделал 
для популяризации  ДК им. 
Курчатова.  Например, его 
стараниями с гастрольны-
ми концертами в городе 
побывали звёзды эстрады 
Филипп Киркоров, Ирина 
Аллегрова, Игорь Никола-
ев, Олег Газманов и многие 
другие.

13 января 2022 года в г. Одинцово Московской 
области ушел из жизни первый директор ДК имени 
Курчатова

Валерий Анатольевич ДУЛЬЦЕВ 

Всех, кто знал и пом-
нит Валерия Анатольевича 
Дульцева, прошу помянуть 
его добрыми словами.

Сын Дмитрий ДУЛЬЦЕВ

Чем привлекает профессия военно-
го? Все знают, что она трудна, требует 
известного самоотречения и готовности 
беспрекословного подчинения.

Лишь тот, кто имеет призвание, кто 
сердцем прикипел к мечте об офицерском 
будущем, становится настоящим професси-
оналом-защитником своей Родины.

Профессия офицера - это профессия 
людей, умеющих управлять, направлять 
и подчинять единой цели деятельность 
огромных воинских коллективов.

Военные вузы работают в рамках госу-
дарственного кадрового заказа, который 
формирует Министерство обороны Россий-
ской Федерации с перспективой на 5 лет.

По истечении 5 лет службы на офицера 
открывается лицевой счёт по ипотечному 
кредитованию, который он может использо-
вать для приобретения жилья.

Ежемесячное денежное довольствие 
лейтенанта без учёта всех видов надбавок 
составляет около 50 тысяч рублей. Ещё 
один аргумент - шанс получить высокоопла-
чиваемую работу.

Военный комиссариат города Волгодон-
ска проводит отбор на 2022 год юношей и 
девушек в возрасте от 16 до 22 лет, не про-
ходивших военную службу, и граждан, про-
шедших военную службу, - до достижения 
ими возраста 24 лет, на укомплектование 1 
курсов высших военных образовательных 
организаций Министерства обороны Россий-
ской Федерации

Гражданам, изъявившим желание 
поступать в высшие военные образова-
тельные организации, обращаться в Во-
енный комиссариат города Волгодонска 
по адресу: ул. Гагарина, д. 18, кабинет 
№ 37, тел. для справок 26-67-37.

Военный комиссариат информирует

Еще больше информации – на сайте «Волгодонской правды» 
v-pravda.ru


