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Луганский свет
В семье беженцев из Донбасса 
прибавление

Золотые дети
Юные волгодонцы не перестают 
удивлять

За чашкой чая
Полезно-кухонно-развлекательно-
оздоровительный выпуск
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М еньше говорить, страдать, осуждать 
и бояться, а больше делать. Пред-
седатель Общественной палаты Вол-

годонска Людмила ТКАЧЕНКО рассказывает 
о том, как активисты помогают беженцам из 
Донбасса и вносят свой вклад в спецоперацию 
России по защите ЛНР и ДНР:

– Одними из первых мы начали сбор гумани-
тарной помощи для прибывших в Волгодонск 
донбассцев. И заседали, и выезжали, собирали 
продукты и одежду, деньги.

Покупали донецким детям конфеты, печенье 
и другие сладости, чтобы хоть как-то укра-
сить их стол и поднять настроение. Продол-
жаем работать в пунктах приёма гуманитарной 
помощи.

Но главное – мы на базе Центра обществен-
ных объединений по ул. Ленина, 62 открыли шко-
лу и пункт помощи больным сахарным диабетом.

Руководитель диабетического общества 
Волгодонска Вера Васильевна Тарасенко, когда 
узнала, что среди беженцев есть люди с таким 
диагнозом, обратилась в Гордуму, дошла до 
Минздрава области, чтобы нам помогли приоб-
рести глюкометры. И сегодня эти приборы для 
замера сахара в крови выдают нуждающимся.

В целом все общественники с горячим серд-
цем приняли участие в судьбе беженцев. Помо-
гаем нашим соседям, чем можем. Приглашаем 
всех, кто тоже чувствует такую потребность, 

Ч удовищное преступление даже 
по меркам войны – центр До-
нецка обстрелян из тактиче-

ского ракетного комплекса «Точка-У», 
стоящего на вооружении Украины еще 
с советских времен. Ракета упала рядом 
со зданием правительства ДНР, а ее начи-
ненные металлическими осколками кас-
сеты, разлетевшись на десятки метров, 
убили и ранили более пятидесяти человек. 
Обстрел Донецка производился из поселка 
Красноармейск, который контролируется 
украинскими националистическими под-
разделениями. Министерство обороны РФ 
в своем официальном заявлении назвало 
произошедшее военным преступлением. 
Мировые СМИ в подавляющем большинстве 
трагедию в Донецке проигнорировали.

Геннадий КУДРЯВЦЕВ, депутат Вол-
годонской городской Думы, предпринима-
тель, изложил свою точку зрения на проис-
ходящее на Украине:

– Наша страна и раньше подвергалась 
нападкам, а русофобское настроение всег-
да прослеживалось в некоторых странах 
нашего толерантного и цивилизованного 
на первый взгляд мира. Сегодня мы воо-
чию видим, что нацизм, направленный на 
уничтожение всего русского, – это ре-
альность, которая просто была хорошо 
замаскирована.

Считаю, что решение по пресечению 
бандеровской деятельности, принятое 

Ветерана боевых действий в Афганиста-
не, Чечне, Осетии и Донбассе, участника 
миротворческой миссии в Крыму, одного 

из активистов Союза десантников Волгодонска 
Ивана ТЕРЕХОВА товарищи называют Батя.

Ивану Ивановичу 53 года, но он хлебнул уже 
столько, что хватит на три жизни: осколочное ранение, 
нет правого лёгкого, титановая нога. Но сколько бы 
жизнь его не била, он не обозлился, не стал в оппо-
зицию. Всегда готов помогать товарищам и стране. 
Сейчас однозначно поддерживает военную спецопе-
рацию на Украине и президента России.

Вот что Иван Терехов сказал корреспонденту 
«ВП»:

– Заехал на мойку. Там цены за воду подняли, 
на масла – тоже. Почему? Ведь всё покупалось ещё 
по старым ценам! Как в таких условиях помочь 
президенту, чтобы не было ажиотажа, паники в 
стране? Как можно наживаться на людях в такой 
ситуации? Как тут не вспомнить выступление 
Владимира Путина.

Правильно он сказал про «пятую колонну». По 
его словам, это национал-предатели. Люди, кото-
рые зарабатывают и живут в России, но ментально 
в силу своего рабского сознания находятся в Майами, 
им фуа-гра с устрицами дороже малой родины и её 
проблем.

Они десятилетиями выжимают нас как лимон, 
выкачивают деньги за границу, получили от нашего 
государства все, что хотели, а теперь недовольны 
его решениями.

Волгодонцы, друзья! Сейчас настал момент ис-
тины. Или ты с Россией, или ты пособник врага, ко-
торый не дремлет, причём, много-много лет. У меня 
столько ребят знакомых, в том числе и на Украине, 
и в Киеве. Они в шоке от того, какой там разгул 
нацизма при поддержке государства. А ведь наши 
народы – братья. Натравливать брата на брата – 
это гнилая западная психология. Так делают США, 

Особенно греет душу, что мо-
лодёжь, которая привыкла к 
комфорту, поездкам за грани-

цу, по-своему хочет мира и неодно-
значно реагирует на события, всё же 
встаёт в один строй с отцами и де-
лом доказывает свою гражданскую 
активность. Вот что сказала корреспон-
денту студентка 3 курса Волгодонско-
го медицинского колледжа, секретарь 
отделения штаба «Волонтёры-медики» 
Вероника МАКОГОН:

– Хотя представители моего по-
коления, к счастью, не застали аф-
ганскую и чеченскую войны, но, навер-
ное, нет таких семей в России, через 
судьбы которых они не прошли, как и 
другие «горячие точки». 

И Украина – государство, близкое 
моей семье. Моя бабушка – украинка, 
и наши родственники проживают в 
Запорожье, Одессе, Мелитополе и 
Донецке. К счастью, мы остаемся с 
ними на связи, следим за происходя-
щими событиями и надеемся на скорое 
разрешение конфликта.

Мои ровесники полностью осоз-
нают важность проводимой спецопе-
рации, мы стараемся помочь нуждаю-
щимся всеми возможными способами. 
Волонтёры-медики оказывают добро-
вольную всемерную помощь в работе с 
беженцами, прибывшими в наш город.

а победу! а мир без нацизма! 
а единую Россию! 

Нужны горячее сердце 
и холодная голова

Прекратить 
террористическую 
деятельность нацистов

Президентом России, – единственно вер-
ное. Оно направлено на то, чтобы раз и 
навсегда прекратить террористические 
действия нацистов, направленные про-
тив русского населения, проживающего на 
территории ДНР и ЛНР, и не допустить 
распространения вражески настроенных 
диверсантов в нашей стране. Ведь уже 
далеко не секрет, и Запад этого не от-
рицает, что дестабилизация положения 
в нашей страны, в том числе и военная, 
– это не далеко идущие планы, а реаль-
ность.

И бесчеловечный обстрел Донецка в 
зоне, где нет никаких военных объектов 
– очередное подтверждение того, что 
украинский нацистский режим настроен 
на истребление мирных русскоговорящих 
жителей.

присоединяться к нам, приходить в Обществен-
ную палату со своими предложениями, в пункты 
сбора гуманитарной помощи – там всегда нужны 
волонтёры.

Также я прошу всех сохранять холодную го-
лову, сдерживать эмоции, взвешивать слова. 
Сейчас это очень важно. Чтобы мы не перессо-
рились все, а, наоборот, объединились вокруг 
важной задачи по поддержке Донбасса, нашей 
армии и президента.

«Им фуа-гра дороже страны»

они устраивают войны на чужих территориях и 
загребают жар чужими руками. Неужели это ещё 
кому-то непонятно?!

Но, к счастью, русский мир жив. Вы знаете, что 
у меня недавно случился пожар: сгорели дом, все иму-
щество, остался в спортивном костюме на босу 
ногу и в ожоговом центре долгое время лечился. На 
мою беду откликнулись соотечественники со всей 
нашей общей планеты, в том числе из Америки и 
Украины. Я даже не знаю людей, которые мне по-
могали. Но они это делали!

О чём это говорит? В любой беде, в трудную 
минуту наш русский народ сплачивается. Русский 
– это уже давно не национальность, это – образ 
мысли, дух. А русский дух – несокрушимая сила.

В общем, я вам скажу одно: наше дело правое, 
враг будет разбит, победа будет за нами.

«Мы не можем 
бросить русских  
и украинцев в беде» 

Так, например, в проведении со-
циологического опроса об условиях 
проживания и потребностях бежен-
цев участвовали Валентина Аникеева, 
Милана Матчина, Екатерина Жукова 
и Лейла Курбонова, а обеды раздава-
ли Мака Шемелева, Милана Тукуева 
и Танзила Ислангириева. Доставкой 
личных вещей и предметов личной ги-
гиены занималась наш активный ав-
товолонтер Ирина Миронова. Другой 
наш автоволонтер – Олеся Баранова – 
сопровождала беженцев в медицинские 
учреждения и обратно.

Наше отделение штаба «Волонтё-
ры-медики» готово продолжать эту 
работу и в дальнейшем: как и наше 
государство, мы не можем бросить 
русских и украинцев в беде.

Продолжение темы – стр. 2
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«Как Вам, 
господин Зеленский, 
ночью спится?»

Папа Сергей Бабяк, немногочис-
ленные родственники с цветами, об-
щественники с подарками, а также 
вездесущие журналисты собрались 
возле больницы в ожидании ново-
рожденной и добавили торжества 
к радости молодой семьи из села 
Успенка Луганской области – пер-
венец родился!

От роду пять дней, вес – 3 ки-
лограмма 650 граммов, рост – 55 
сантиметров. Глядя на совершен-
но миниатюрную мамочку, даже не 
верится, что ей удалось выносить 
такую богатырку.

Родители назвали дочку Элина. 
Известно, что это форма имени Еле-
на, которое с греческого означает 
«свет», «светлая», «факел», «си-
яющая». По второй версии, Элина 
– революционное имя, придумано 
во время Октябрьской революции 
и расшифровывается так: «ЭЛек-
трификация+ИНдустриализация».

Как бы там ни было, поздравляя 

счастливых родителей, Сергей Ла-
данов, председатель Волгодонской 
городской Думы – глава города и 
отец троих детей, сказал: «Теперь 
у вас есть нянька, значит, нужна 
ещё и лялька». И пригласил моло-
дых родителей через время за вто-
рым ребёнком.

«Все беженцы из ДНР и ЛНР 
находятся под пристальным 
вниманием городской власти. 
Мы знали, что среди прибывших 
есть беременные женщины, и вот 
на прошлой неделе одна из них ро-
дила дочку. Это первый ребёнок в 
семье, поэтому вы представляе-
те, какой это праздник, несмотря 
на то, что он проходит в непро-
стых условиях», – добавил Сергей 
Николаевич.

Праздник удался, поскольку 
депутаты городской Думы, депутат 
Государственной Думы Виктор Де-
рябкин, общественные организации 
сделали виновнице торжества ряд 

Волгодонцы написали письмо 
президенту Украины Влади-

миру Зеленскому. Об этом сооб-
щила  директор Дворца культуры 
«Октябрь», депутат городской 
Думы Наталья Голинская. При-
чем, обращение создано ещё год 
назад, оно в стихах и содержит 
14 строф. Его автор – методист 
ДК Надежда Персиянова. 

Как Вам, господин Зеленский, 
ночью спится

В этой созданной 
«бендеровской» стране?

А Радяньска Украина 
Вам не снится,

Как миллионам украинцев, 
русских снится мне?!

В братской дружбе в СССР 
народы жили,

В нас славянская течет 
от предков кровь.

Что ж вы с милой  Украиной 
натворили,

И куда у вас у всех ушла любовь?
Вместо истинных – предателей 

в герои
Вознесли на новый пьедестал…
Неужели вас ничуть 

не беспокоит,
Что забыт Ватутин – генерал,
Тот, что жизнь отдал 

в боях за Киев!
Вам милее Гитлер и фашизм?
Главный враг теперь 

для Вас Россия?
Это ведь такой идиотизм!
А история не терпит изменений,
В ней прописана и Киевская Русь,
Никаких не нужно откровений –
Завтра ваше – не в пути 

в Евросоюз.
Без сестры России Украине
В будущем, как прежде, 

не прожить.
Будет с нами мир и небо синим,
Если сможем все назад 

мы возвратить.
Я, рожденная 

в стране Советской,

Так скорблю всем сердцем 
оттого,

Что в родной мне 
области Одесской

Не осталось из родных 
уж никого,

Кто бы к бабушке любимой 
на могилу

Мог цветы от внучки принести…
И за все, чему она 

по жизни научила,
Я хочу сказать: «Спасибо!» 

и «Прости!»
Верю, что в гробу 

перевернулись
Наши старики уже не раз,
От того, что происходит, 

ужаснулись,
Упрекая всех нас в этот час.
К Вам как к Президенту 

обращаюсь:
Образумьтесь! Это – не кино!
Дубль второй возможен 

в слове «каюсь!»
А политику оставить не грешно.
Ну, зачем Вам роль марионетки,
Коль не сможете судьбу 

страны решить?
Мы – славяне, от одних народов 

ветки –
Украине и России вместе жить!
И, поверьте, так со временем 

и будет!
Неизбежен мирный диалог.
А начнётся он – «спасибо» 

скажут люди,
Но для этого немалый 

нужен срок!
В шоу-бизнесе 

успеха Вы добились,
А  в политике? Судить 

будет народ…
Сами Вы на путь 

такой решились –
И какой ждет Украину поворот?
Все сегодня лишь 

от Вас зависит!
Думайте! Решайте! И вперед!
Верю, тяжела такая миссия,
Но за ней – Отечество! Народ!

Надежда Персиянова, 
г. Волгодонск, 2021 г.

В это же время в другой ауди-
тории технопарка пришедшие сюда 
школьники, надев очки виртуаль-
ной реальности, путешествуют по 
искусственному миру и даже, судя 
по всему, пытаются в нем активно 
действовать. Преподаватель в это 
время объясняет, что эту техноло-
гию можно применить не только для 
развлечения (к примеру, для игры 
или виртуальных путешествий), но и 
для обучения, и даже для подготовки 
персонала атомных станций – чтобы 
отработать практические навыки.

Так со стороны выглядит часть 
экскурсии в Технопарк ВИТИ НИЯУ 
МИФИ школьников, эвакуированных 
в Волгодонск вместе с родителями 
с территории Луганской и Донецкой 
народных республик.

Напомним, Атомный технопарк 
открылся в Волгодонском инженер-
но-техническом институте осенью 
прошлого года при поддержке Росэ-
нергоатома и Ростовской АЭС. Он 
оснащен современным обучающим 
оборудованием, и его основное пред-
назначение – профориентация стар-
шеклассников, помощь им в первых 
шагах в электронике, робототехнике 
и информационных технологиях.

Всего в школах Волгодонска на 
сегодня учатся 86 донбасских детей. 
На экскурсию же в технопарк при-
шли пока 20 школьников из ЛНР – с 
седьмого по 11-й класс. Это именно 
тот возраст, в котором подростки 
начинают всерьез задумываться о 
будущей профессии.

– Мы подготовили для наших 
гостей насыщенную и, надеюсь, ув-
лекательную программу, – отметила 
директор ВИТИ НИЯУ МИФИ Вален-
тина Руденко. – В ней сочетаются 
занимательная физика, робото-

В семье беженцев из Донбасса родилась девочка Элина

Луганский свет 
в Волгодонске
Беженцы из Донбасса второй волны. В Волгодонске их около 

220 человек. Пережив восемь страшных лет под обстрела-
ми и тяготы эвакуации, сейчас они «оттаивают» в нашем городе: 
обустраиваются, оформляются на работу, ходят в школу. И даже 
появляются на свет!

15 марта на Молодежной, 10 состоялась выписка из роддома 
вместе с мамой Анной юной гражданки Луганской народной респу-
блики.

необходимых подарков и пообе-
щали поддерживать чету Бабяк и 
дальше.

Напомним, что из числа украин-
ских беженцев первой волны 2014 
года в Волгодонске складывались 
семьи, тоже рождались и, возмож-
но, уже скоро пойдут в школу дети.

А что касается Элины, то, судя 
по ответу на вопрос корреспондента 
«ВП» доктора Ладанова, как и все 
маленькие волгодонцы, она будет 
находиться под пристальным вни-
манием медиков. Первый год жизни 
самый ответственный: необходимо 
делать прививки, проходить осмот-
ры специалистов, чтобы девочка 
развивалась нормально и росла на 
радость родителям.

Добавим, что Анна эвакуирова-
лась в наш город не только с супру-
гом, но еще и с сестрами, поэтому 
все они поселились на квартире в 
микрорайоне №18. Волгодонцы же-
лают здоровья и счастья ребёнку и 
его родителям.

Через несколько дней в 
Волгодонске ждут появления 
на свет ещё одного донбассца 
– мальчика. И задача городской 
власти – создать его семье так-
же все необходимые условия.

Валентина ВАРЦАБА

Атомный технопарк – для детей из Донбасса
Это похоже на школьный урок труда, но более продвинутый и технически оснащенный. Девчонки, 

впервые взявшие в руки паяльник, перешептываются и посмеиваются, мальчишки относятся к «муж-
ской работе» гораздо серьезнее и сосредоточеннее. Взрослые сотрудники института следят за техникой 
безопасности и помогают подросткам попробовать свои силы в новом для них труде.

техника, прикладные технологии 
и знакомство с виртуальной ре-
альностью с помощью WR-шлемов. 
Наша задача – организовать детям 
интересные занятия, отвлечь от 
тяжелых воспоминаний, показать, 
что завтрашний день будет свет-
лым и успешным, если они получат 
знания и опыт в области современ-
ных технологий.

Выступая перед школьниками, 
Валентина Анатольевна упомянула, 
что практически их землячка – вы-
росла в городе Красный Луч Луган-
ской области. А также рассказала 
о том, какие специальности можно 
получить в ВИТИ НИЯУ МИФИ, при-
дя сюда на учебу после 9-ти или 
11-ти классов. Это образование, 
по ее словам, очень востребовано 
в России и за рубежом – большин-
ство выпускников находят работу 
по специальности: от строительства 
АЭС в других странах до работы 
на атомных ледоколах и в области 
ядерной медицины. Также она при-
гласила поучаствовать в летней пи-

лотной сессии, которая проходит на 
базе технопарка, а также приходить 
сюда регулярно: «Мы будем рады 
вас видеть на занятиях в кружках, 
которые здесь работают в тече-
ние всего года».

Вдохновить детей на дальнейшее 
образование хотел и заместитель гла-
вы администрации Волгодонска Ан-
дрей Пашко, который с интересом по-
знакомился с ходом экскурсии и даже 
пошутил, что тоже хотел бы здесь 
учиться, но не позволяет работа.

– Сегодня раз примерно в пять-
семь лет происходит удвоение 
накопленной в мире информации, – 
отметил он. – Знание преодолевает 
всякий страх и зачастую может 
победить грубую силу. Никогда не 
останавливайтесь в своем разви-

тии, старайтесь узнать как можно 
больше. Это не мораль и не нравоу-
чение – это пожелание. Я рад, что 
экскурсия вам понравилась и подари-
ла столько положительных эмоций.

Пользуясь случаем, Андрей Ана-
тольевич поговорил со школьниками, 
чтобы выяснить, как у них обстоят на 
сегодня дела, как их приняли в шко-
лах, насколько им в нашем городе 
комфортно. Очень эмоционально от-
ветил на этот вопрос старшеклассник 
Саша, который заявил, что ему все 
нравится, люди их встретили неожи-
данно добрые, учителя заботливые, 
и он твердо намерен здесь и дальше 
учиться.

Ну а чтобы учиться дальше, по-
сле небольшого диалога и вручения 
сувениров от МИФИ ребята продол-
жили экскурсию – отправились по-
знавать законы физики и механики 
и удивляться простым «чудесам», 
которые можно легко сделать рука-
ми, если знать как. С огромным удо-
вольствием и шутками они пытались 
понять, почему не могут «поймать» 
иллюзорного поросенка, как так 
получается, что молния в стеклян-
ном шаре тянется именно к руке, 
что умеет робот с дистанционным 
управлением и как самим сделать 
сувенир на 3D-принтере. А на уроке 
пайки неумело, но старательно тво-
рили брелки-сердечки из проволоки.

– Сегодняшняя экскурсия очень 
важна, на мой взгляд, – отметил 
замглавы по социальной политике 
Андрей Пашко. – Конечно, состо-
яние души ребят за внешней без-
заботностью тревожное. С одной 
стороны, мы должны отвлечь их 
от этих мыслей, а с другой – по-
казать, что у них впереди целая 
жизнь. Сегодняшние события прой-
дут, и главное сейчас – думать о 
своем образовании и делать все для 
счастливого будущего – своего и 
своих детей.

Светлана ГОРЯЧЕВА
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БЕЖЕНЦЫ: НЕВЫДУМАННЫЕ ИСТОРИИ

Б еженцы. Это слово, ка-
залось, давно забытое, 
вновь вернулось к нам 

летом 2014-го, когда тысячи 
жителей Донбасса перешли 
российскую границу в наде-
жде на помощь и поддержку. 
Кто-то из беженцев спустя какое- 
то время вернулся на Родину, кто-то, 
получив российское гражданство, остался 
в России жить и работать.

Семье Анны Белых довелось побывать 
в статусе беженцев дважды: в 2014-м и 
в 2022-м.

– Мы жили в Луганской области, в го-
роде Стаханове, – рассказывает мама троих 
детей Анна Белых. – В июне 2014-го, когда 
оставаться в Донбассе стало небезопасно, 
вынуждены были уехать.

Анна и Артем Белых поселились в Под-
московье. Получили российское гражданство 
по упрощенной схеме, муж начал заниматься 
бизнесом, родились дети – Коля, Лиза и Алеша. 
Казалось, жизнь окончательно наладилась... 
Но почему-то среди подмосковных берез все 
чаще снились луганская бескрайняя степь и 
волны ковыля под ласковым майским ветром...

И супруги решили вернуться на Родину, в 
Стаханов.

– Я когда раньше читала в книжках, 
что на родной земле и солнце ярче светит, 
и трава зеленее, и деревья выше, думала, 
это авторы для красного словца пишут. А 
когда мы через семь лет вернулись в Ста-
ханов – прямо дыхание перехватывало от 
счастья. Реально казалось – солнце светит 
ярче, – вспоминает Анна Белых. – Думали, ну 
теперь-то на родной земле заживем... Не 
получилось.

Пожить в родном городе удалось совсем 
недолго: в июне 2021-го семья Белых верну-
лась в Стаханов, а в феврале 2022-го была 
вынуждена вновь искать убежища в России. 
На этот раз Аня приехала с двумя младшими 
детьми и свекровью. Муж со старшим сыном 
– семилетним Колей – в силу обстоятельств 
остались в Донбассе.

– В Волгодонске уже несколько лет живет 
сестра моей свекрови, так что родной че-
ловек у нас здесь есть, – рассказывает Анна 
Белых. – Мы сняли квартиру в новом городе, 
в ней и живем со свекровью и детьми. Нам 
очень помогли обустроиться председатель 
городской Думы - глава города Сергей Нико-
лаевич Ладанов – оказалось, что мы посе-
лились в его округе – и его помощник Елена 
Викторовна Лысаченко. Елена Викторовна 
– замечательный человек, добрая, отзывчи-
вая, душевная. Она приносила нам продукты, 
игрушки для детей. Лиза и Алеша получили 
возможность заниматься в центре детского 
творчества «Истоки».

Конечно, жить вдали от дома нелегко. И 
хорошо, когда есть с кем разделить трудности, 
когда не остаешься один на один с бедой. Вот 
только смотреть новости из Донбасса очень 
тяжело. 

– То, что говорят и делают украинские 
националисты – за гранью человеческого по-
нимания, – считает Анна. – Они призывают 
убивать детей, вырезать семьи только за 
то, что они русские или говорят на русском 
языке! 

– Сначала нас привезли в 
пункт временного размеще-
ния в Матвеевом Кургане, а 
потом предложили поехать в 
Забайкалье, в поселок Абла-
туйский Бор в 150 киломе-
трах от Читы. Туда мы и 
отправились, – вспоминает 
отец семейства.

Там, в Забайкалье, су-
пруги Мороз нашли работу в 
школе, получили российское 
гражданство. Быстро нашли 
общий язык с новыми зем-
ляками – потому, наверное, 
что сами всегда были готовы 
откликнуться на чужую беду, 
помогать всем, кому требо-
валась помощь. Может, так 
и остались бы там жить, но 
очень хотелось быть побли-
же к родному Донбассу – в 
Макеевке остались мама, се-
стра, племянники. Да и пер-
спектив особых в небольшом 
поселке не было. Решили пе-
реехать в Волгодонск – и от 
родного края недалеко, и го-
род не чужой – Мария здесь 
родилась, правда, прожила 
большую часть жизни в Ма-
кеевке.

– Сначала поселились 
в поселке Прогресс – там 
жил отец жены, мой тесть. 
Человек уже немолодой, 
здоровье подводило, хоте-
ли помочь, – рассказывает 
Анатолий. – В 2017 году пере-
брались в Волгодонск, сняли 
квартиру. А вскоре у нашей 
старшей дочери Маргариты 
– ей тогда было 13 лет – по-
явились сразу брат и сестра, 
двойняшки Вова и Оля.

Сегодня большая семья 
Мороз живет в своей квартире 
– взяли «трешку» в ипотеку. 
Мама и папа работают, дети 
растут. Но благополучно сло-
жившаяся после переселения 
в Россию жизнь не сделала их 
невосприимчивыми к чужому 
горю. Они очень хорошо пом-
нят, каково это – в одночасье 
лишиться дома, привычной 
жизни, возможности зани-
маться выбранным делом и 
оказаться вдали от близких 
людей, не представляя, что 
будет завтра. И потому, когда 
в Россию хлынула новая волна 
беженцев из Донбасса, супру-
ги Мороз восприняли эту беду 
как собственную.

– Еще до начала эвакуа-
ции из Донбасса к нам при-
ехал брат Марии Геннадий, 
– рассказывает Анатолий 
Владимирович. – Он жил на 
территории Украины, в 
Кировограде. Но воевать 

Вот уже восемь лет жители Донбасса живут на пороховой бочке. 
Обстрелы, разлученные семьи, неопределенность, несбывшиеся надежды... 
Наши сегодняшние истории – тоже о них, переживших и переживающих страх за родных, разлуку с близкими людьми, неясное будущее... 
И все-таки у каждого из них есть надежда. Надежда на скорое завершение всех бед, на воссоединение семей, на достойное будущее для детей 
и на право быть счастливыми.

«На Родине и солнце 
светит ярче»

Чужая боль – как своя
Мария и Анатолий Мороз уже давно не беженцы – полноправные граждане России. 

Беженцами они были в августе 2014-го, когда из-за постоянных обстрелов при-
шлось покинуть родную Макеевку. 

Война не нужна никому – ни русским, ни 
украинцам, она нужна лишь американским 
кукловодам нынешней украинской власти. 
Конечно, ужасно, что на Украине сейчас 
льется кровь. Но любой здравомыслящий 
человек понимает, что начавшаяся 24 фев-
раля спецоперация по защите Донбасса – 
единственная возможность сохранить не 
только Донбасс, но и Россию как суверенное 
государство.

...Пятилетняя Лиза и трехлетний Алеша 
очень скучают по папе и старшему брату и 
хотят, чтобы все жили вместе – как раньше. 
Постоянно тревожится о муже и сыне Анна. 
Но успокаивает свекровь Таисию Васильевну: 
все будет хорошо.

В Стаханове осталось множество род-
ственников и друзей. В Мариуполе живет 
крестная. Есть родня и друзья в других го-
родах и селах Украины. И не счесть, скольких 
людей киевский майдан сделал несчастными, 
сколько порушил семей, сколько отнял жиз-
ней, искалечил судеб...

Беженцы из Донбасса – и те, кто 
только сейчас покинул Родину, и те, для 
кого Родиной давно стала Россия – уве-
рены: придет время, когда за это ответят 
все, кто затеял антироссийское безумие 
в 2014-м.

А Анна Белых мечтает вернуться с 
семьей в Донбасс. И верит, что у них, 
действительно, все будет хорошо...

за Украину, вернее, за ее 
нынешнее руководство, не 
хотел. И остался у нас. А 
потом, когда началась эваку-
ация, мы забрали к себе пле-
мянницу с грудным ребенком. 
И так получилось, что на на-
ших 58 квадратных метрах 
некоторое время проживали 
сразу 10 человек. Но это как 
раз тот случай, когда в тес-
ноте, да не в обиде.

Мы очень благодарны 
депутату нашего округа, 
председателю городской 
Думы - главе города Сергею 
Николаевичу Ладанову и его 
помощнику Елене Викторов-
не Лысаченко. Они делали 
все, что могли: Геннадию по-
могли получить медицинскую 
помощь, племяннице – все, 
что необходимо для ребенка.

И, конечно, как и боль-
шинство жителей Донбас-
са, благодарны России, ее 
президенту за поддержку 
и помощь, за возможность 
почувствовать, что в это 
тяжелое время мы не одни.

Семья Мороз – уже давно 
волгодонцы, а их младшие 
дети и вовсе коренные жители 
города, родившиеся здесь. Но 
разве могут они равнодушно 
смотреть на то, что происхо-
дит сегодня в соседнем госу-
дарстве?

– 15 марта украинские 
войска нанесли удар ракетой 
«Точка-У» по микрорайону 
Солнечный в Макеевке. Это 
в километре от дома, где мы 
жили! Еле смог дозвониться 
маме, узнать, что все живы, 
– делится Анатолий Мороз. 
– От взрыва пострадали 
шесть человек, в том числе 

Семья Мороз. 
2017 год

Анна Белых 
с дочерью 

Лизой 
и сыном 
Алешей

дети. Разве найдется хоть 
один нормальный человек, 
который сможет спокойно 
смотреть на то, что тво-
рят украинские национали-
сты в Донбассе!

Сколько еще Марии и Ана-
толию Мороз и их землякам 
из Донбасса, вынужденным 
покинуть Родину, придется с 
замиранием сердца слушать 
новости? И изучать карты 
военных действий – кого еще 
освободила народная мили-
ция ДНР и ЛНР при поддержке 
российской армии? И ждать, 
когда же наступит мир на их 
многострадальной земле...

Он обязательно насту-
пит. И тогда жители Дон-
басса еще не раз вспомнят 
тех, кто помог им пере-
жить самое тяжелое время 
в жизни. Наверняка среди 
тех, о ком вспомнят, будут 
и супруги Мороз. Впрочем, 
им тоже будет кого вспом-
нить. Главное, что людей, 
готовых сказать: «Мы вме-
сте!» – очень много. 

Еще все 
вместе. 

Артем Белых 
с детьми

Материалы подготовила Екатерина АЛЕКСАНДРОВА
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Голограмма от Ангелины 
Гридасовой

Сейчас Ангелине 16 лет, с пер-
вого класса она занимается в СЮТ. 
При этом интересы школьницы са-
мые разные, и вовсе не детские: 
дизайн пространственной среды, 
моделирование, компьютерная 
графика, современные информа-
ционные технологии, астрономия 
и другое. А в 8 классе под впе-
чатлением уроков школьного пе-
дагога Анастасии Алексеевны она 
«заболела» физикой и записалась 
в секцию СЮТ «Юный физик». За 
все годы Ангелина 11 раз зани-
мала первые места и становилась 
лауреатом «Академии юных иссле-
дователей» по различным направ-
лениям.

Мероприятие представля-
ло собой синтез театрального 
искусства и модного дефиле: 
зрители увидели спектакль 
о великом (и незаслуженно 
забытом) русском кутюрье 
Надежде Ламановой и соз-
данный в честь 160-летия 
модельера показ коллекции 
одежды, сшитой по эскизам 
детей и молодежи из городов 
расположения АЭС России и 
Беларуси. Коллекция проде-
монстрировала фирменный 
«ламановский» стиль на про-
тяжении всего творческого 
пути «русской Коко Шанель». 

Как сказал режиссер 
проекта Дмитрий Бикбаев, 
«обращение к имени вели-
кого модельера и художника  
Н.П. Ламановой вызвано тем, 
что ее имя является народным 
достоянием и частью нашей 
культуры», носителями и 
творцами которой являются 
дети, подрастающее поколе-
ние.

– Фонд «АТР АЭС» уделя-
ет большое внимание моло-
дежным проектам, потому 
что именно за детьми – 
наше будущее, – поддержал 
идею первый заместитель 
генерального директора по 
корпоративным функциям 
Концерна «Росэнергоатом» 
Джумбери Ткебучава. – Имен-
но поэтому концерн собрал 
в рамках проекта талант-
ливых детей из городов при-
сутствия АЭС, которые ув-
лечены модой и искусством. 
Очень ценно, что таким об-
разом дети приобщаются 
к культуре, развиваются и 
изучают историю.

«Творческий 
интенсив» – триггер

В рамках просветитель-
ского проекта «Примеряя вре-
мя», организованного Фон-
дом «АТР АЭС» при поддержке 

Департамента культуры горо-
да Москвы, проходила так же 
обучающая сессия «Творче-
ский интенсив», участниками 
которой стали подростки из 
15-ти атомных городов Рос-
сии и Беларуси.

«Мы уже три года ра-
ботаем с ребятами из го-
родов расположения АЭС 
по направлению дизайна и 
моды, – отметила автор и 
куратор проекта «Примеряя 
время» Юлия Цыганова. – И 
сейчас мы вводим тренд на 
события в честь выдающих-
ся исторических личностей, 
чей вклад в культуру может 
вдохновлять современную 
молодежь и помочь им реа-
лизовать себя в мире твор-
чества».

«Творческий интенсив» 
– это итог образователь-
ного проекта, который мы 
проводим в течение года 
для ребят, увлеченных мо-
дой, дизайном и моделиро-
ванием одежды, – рассказал 
председатель Фонда «АТР 
АЭС» Николай Нетяга. – На-
ставниками и спикерами 
проекта выступают луч-
шие специалисты России и 
зарубежья, ведущие деятели 
искусства. Кроме передачи 
своего опыта наставники 
в ходе мастер-классов по-
могают поднять уровень 
профильного образования в 
городах, удаленных от об-
ластного и федерального 
центров».

В программе «Творче-
ского интенсива» - посеще-
ние выставок, общение с 
представителями института 
дизайна им. А.Н. Косыгина, 
лекции о развитии своего 
дела и тенденциях в мире 
моды и, главное, знакомство 
с великим русским кутюрье 
Надеждой Ламановой, твор-
честву которой была посвя-
щена программа этого года.

Александр Мельников 
– «Атомный фотограф»

На конкурс 13-летний 
Саша представил фотокол-
лаж, выполненный на ба-
бушкином планшете, потому 
как начинающий фотограф 
и завзятый конкурсант еще 
только-только обучается фо-
тоделу, профессионального 
фотоаппарата у него пока 
нет. За годы учебы в Центре 
образования и одновремен-
но в городской станции юных 
техников Саша так привык к 
соревнованиям и конкурсам, 
что они стали частью его 
жизни. «Сегодня портфолио 
сына по весу можно срав-
нить с хорошим кирпичом», 
– говорит мама Алина Вита-
льевна Мельникова. В «атом-
ных» конкурсах они участвуют 
всей семьей. Чтобы не отстать 
от внука, бабушка в прошлом 
году даже освоила 3Д-моде-
лирование! Ну а мама в этом 
году успешно выступила в 
роли модели, снявшись для 
фотосессии на конкурс «Атом-
ный фотограф», где проде-
монстрировала специальные 
светодиодные аксессуары 
ручной работы, выполненные 
сыном: кокетливая шляпка, 
колье, насадка для фена, 
пояс, бусы – все начинено 
«атомным свечением» – мер-
цает и мигает. От всех 23-х 
фотографий веет искренно-
стью, ощущением праздника 
и задорным настроением.

До победы в номинации 
«Атомный фотограф» Саше 
казалось, что его будущее 
– IT-сфера. Но после знаком-
ства на «Творческом интенси-
ве» с наставником Дмитрием 
Гавриловым, который обучал 
его фотосъемкам и даже дал 
поупражняться на своей фо-
токамере, Саша загорелся 
фотографией. «Я понял, что 
это настоящее искусство, 

Девятый год подряд в рамках 
проекта «Школа Росатома» 
проходит образовательное со-

бытие «Школа проектов», во время ко-
торого ученики 3-11 классов знакомятся 
с основами проектирования и совместно 
с экспертами проектной школы под ру-
ководством своего наставника создают, 
защищают и реализуют собственный по-
лезный для общества проект. Обучение 
основам проектирования проходило с 11 
февраля по 16 марта. Всего для участия в 
этом мероприятии было подано более 600 
заявок, а в отборочный этап прошли 355 
талантливых школьников из 29 городов–
участников проекта «Школа Росатома».

По информации управления образования, 
в число участников, успешно прошедших 
отборочный этап, вошли семь талантливых 
учеников из нашего города. Свои проек-
ты на итоговое рейтингование представили 
Ангелина Гридасова, девятиклассница  
СШ №5, представляющая СЮТ (руководитель  
И.А. Литвинова), Елизавета Ольховская,  
10 класс этой же школы (руководитель  
А.В. Кондрусев), Мария Ткачева и Ники-
та Павлов, 5 класс СШ № 21 (руководитель  
Л.Н. Колдунова), Полина Соина, 8 класс, и 
Елизавета Горбенко, 4 класс - СШ № 23 (ру-
ководитель О.С. Соина), Екатерина Бакаева, 
5 класс СШ №13 (руководитель В.С. Бакаева).

В конце марта эксперты проектной школы 
подведут итоги и назовут победителей сезона 
системного мероприятия «Школа проектов». 

Наш корреспондент пообщался с участни-
цей «Школы проекта» Ангелиной Гридасовой, 
мечтающей о профессии физика-ядерщика.

Преобразуя реальность, моделируем будущее – девиз «Школы Росатома»

Учимся создавать проекты

Руководитель секции «Юный 
физик» Инна Алексеевна Литви-
нова пытливость и целеустремлен-
ность своей воспитанницы заме-
тила сразу, увидела в ней живой 
интерес понять сложные законы 
физики на практике. 

Предложенная для «Школы 
проекта» тема «Голография и 
голограммы в жизни человека» 
Ангелину заинтересовала, и под 
руководством педагога она заня-
лась её исследованием.

– Моя цель была – изучить 
теорию по этой теме, самой 
создать голограмму в домашних 
условиях и интерактивное по-
собие, – рассказывает Ангелина. 
– Но поскольку это школа проек-
тов, я еще должна чему-то нау-

чить других 
– опробо-
вать мой 
продукт на 
учениках. 

Г о л о -
грамма – это 
оптическая 
и л л ю з и я , 
созданная на 
основе 2D-видео, и она просто 
завораживает. В интернете 
я увидела, как можно создать 
собственную голограмму, и ре-
шила попробовать. Следуя всем 
советам и схемам, я изготовила 
из прозрачного пластика устой-
чивую на ровной поверхности 
усеченную пирамиду. Затем 
включила на телефоне специ-

альное видео для просмотра 
голограмм, установила пирами-
ду – у меня все получилось! Так 
я освоила технологию, а потом 
сама сняла видео и создала свою 
собственную версию голограммы 
- процесс расщепления изотопа 
урана. Мой проект можно приме-
нять в школе на уроках физики 
для более полного усвоения ин-
формации учениками. Наглядные 
примеры помогут лучше понять 
и запомнить тему.

Чтобы опробовать свой про-
ект на практике, Ангелина провела 
анкетирование среди девятикласс-
ников. Первый опрос показал, что 

большинство уче-
ников не знакомы 
с голографией. 
Тогда она прове-
ла урок и расска-
зала о том, чему 
научилась сама. 
Новый опрос 
дал отличный 
результат  – 
голо графия 
многим стала 
интересней. 

В  ш к о л е 
Ангелина Гри-
дасова учится 
на отлично. А 

еще пять раз в неделю полу-
чает дополнительное образование 
на Станции юных техников. Меч-
тает стать физиком-ядерщиком и 
работать на Ростовской АЭС.

Пожелаем Ангелине исполне-
ния мечты, а в ближайшее вре-
мя – победить в финале «Школы 
проектов».

Светлана НЕЧАЕВА
Фото МБУДО «СЮТ»

На культурной орбите «Росатома»
– наши звездочки
В начале марта в Москве под патронажем Фонда «АТР АЭС» прошло грандиозное 

мероприятие, объединившее юных дизайнеров, модельеров, мастеров декора-
тивно-прикладного творчества, а также стилистов и фотографов из городов и 

территорий расположения атомных электростанций из России и Беларуси. Участниками 
и призерами этого просветительского проекта стали двое школьников из Волгодонска.

где есть возможность ри-
совать миллионами оттен-
ков света, использовать 
спецэффекты в процессе 
обработки снимков», – за-
интересованно рассказывает 
Саша.

Вдохновение, интерес, 
мотивация, новые знаком-
ства, связи – пожалуй, глав-
ный приз конкурса. С этим не 
поспоришь. У Саши Мельни-
кова есть четыре года, что-
бы проверить на твердость 
тропинку своей будущей 
профессии, которую он, ка-
жется, нащупал на конкурсе. 
Фотография? Почему нет?.. 
И тогда он сможет уверенно 
воспользоваться визиткой, 
подаренной ему советником 
министра спорта РФ Сергеем 
Фоминым, с которым он по-
знакомился на конкурсной 
площадке Фонда «АТР АЭС».

Мария Жарова  
и ее «Baby Атом»

С совершенно другими 
мыслями относительно сво-
его будущего вернулась из 
Москвы и другая участница 
проекта, победительни-
ца конкурса дизайнерской 

конкурсную работу в Мо-
скву, честно говоря, не осо-
бо были уверены в победе, 
– рассказывает мама Елена 
Александровна Жарова. – 
Все-таки Маша новичок в 
таком деле, а тут сразу 
«атомный» конкурс… Даже 
когда нам сообщили, что 
наша дочь победила, мы не 
сразу поверили. Конечно, 
радовались все – и учителя, 
и вся наша большая семья 
(Маша – третий и «самый 
творческий» ребенок в семье 
– прим. ред.).

Победа окрыляет. Но 
больше всего окрыляет и мо-
тивирует деятельное общение 
ровесников-единомышленни-
ков с интересными и талант-
ливыми людьми, профессио-
налами. За четыре волшебных 
дня, проведенных в Москве, 
застенчивая от природы Маша 
приобрела много друзей, на-
бралась таких впечатлений, 
что просто дух захватывает. 
Оказывается, можно сшить 
пальто из… рукавов! Именно 
такое пальто продемонстри-
ровали студенты отделения 
дизайна одежды одного из 
столичных вузов! После про-
веденных мастер-классов и 
посещения спектакля Маше 
открылись такие горизонты, 
что… если коротко, то се-
годня Маша Жарова твердо 
намерена идти к своей новой 
мечте. Удачи ей и поддержки 
корпорации Росатом!

Семьи победителей выра-
жают большую благодарность 
организаторам проекта Фон-
да «АТР АЭС» за реализацию 
программы поддержки детей.

«За три года проект сильно вырос, и сейчас уже 
идет семимильными шагами. Поэтому мне, как 

члену жюри, становится все сложнее выбирать лучшие 
работы, – рассказала директор Института дизайна РГУ 
им. А.Н. Косыгина Лариса Смирнова. – В рамках «Твор-
ческого интенсива» ребята посещали наш институт с 
экскурсией, познакомились с преподавателями, студен-
тами, и я вижу, что они серьезно настроены на будущее. 
Надеюсь, что они добьются своих целей и придут к нам 
продолжать свой творческий путь на новом уровне».

Светлана СИДЕНКО
На фото: Мария Жарова и Александр Мельников

одежды в номинации «Baby 
Атом» семиклассница Маша 
Жарова. Сама она, наверное, 
не рискнула бы попробовать 
свои силы в моделировании 
одежды, если бы не предло-
жение классного руководите-
ля Татьяны Викторовны Неча-
евой, разглядевшей в своей 
ученице большой творческий 
потенциал. Тем более что 
Маша с пяти лет занимается 
в художественной школе, а в 
последнее время увлеклась 
восточными танцами. Почему 
бы не попробовать? Работая 
над своими первыми пробны-
ми эскизами детской одежды, 
Маша и сама не заметила, как 
увлеклась новым направле-
нием. 

– Когда мы отправляли 
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ка

ст
рю

лю
. 

Л
ук

 и
 м

ор
ко

вь
 о

чи
ст

ит
е,

 п
ом

ой
те

 и
 м

ел
ко

 
на

ре
ж

ьт
е.

 
Вы

ло
ж

ит
е 

в 
ск

ов
ор

од
у.

 
Н

ал
ей

те
 

по
дс

ол
не

чн
ое

 м
ас

ло
 и

 п
ри

пу
ст

ит
е 

ов
ощ

и,
 п

е-
ре

м
еш

ив
ая

, н
а 

не
бо

ль
ш

ом
 о

гн
е 

в 
те

че
ни

е 
8-

10
 

м
ин

ут
. 

Д
об

ав
ьт

е 
м

ор
ко

вь
 и

 л
ук

 в
 с

уп
. 

Зе
ле

ны
й 

го
ро

ш
ек

 п
ом

ой
те

 и
 д

об
ав

ьт
е 

в 
ка

ст
рю

лю
. К

ог
да

 в
се

 о
во

щ
и 

в 
су

пе
 б

уд
ут

 п
оч

ти
 

го
то

вы
, 

до
ба

вь
те

 н
ар

ез
ан

ну
ю

 м
ол

од
ую

 к
ап

у-
ст

у,
 п

ос
ол

ит
е 

су
п 

по
 в

ку
су

 и
 в

ар
ит

е 
ещ

е 
5-

7 
м

ин
ут

. 
Яй

ца
 с

ва
ри

те
 в

кр
ут

ую
, 

ох
ла

ди
те

, 
оч

ис
ти

те
 

и 
м

ел
ко

 н
ар

еж
ьт

е.
 В

 т
ар

ел
ку

 с
 н

ар
ез

ан
ны

м
 я

й-
цо

м
 н

ал
ей

те
 с

уп
, д

об
ав

ьт
е 

зе
ле

нь
 и

 п
од

ав
ай

те
 

к 
ст

ол
у.

w
w

w
.p

ov
ar

.r
u/

re
ci

pe
s/

1 
ап

ре
ля

 –
 М

еж
ду

на
ро

дн
ы

й 
Д

ЕН
Ь 

ПТ
ИЦ

Еж
ег

од
но

 в
 э

то
т 

де
нь

 о
тм

еч
ае

тс
я 

ин
те

рн
ац

ио
на

ль
ны

й 
эк

ол
ог

ич
ес

ки
й 

пр
аз

дн
ик

. 
Ег

о 
це

ль
 

– 
со

хр
ан

ен
ие

 в
ид

ов
ог

о 
ра

зн
оо

бр
аз

ия
 и

 ч
ис

ле
нн

ос
ти

 п
ти

ц.
 О

н 
во

зн
ик

 в
 С

Ш
А 

в 
18

94
 г

од
у.

 В
ск

о-
ре

 п
ра

зд
ни

к,
 п

ол
уч

ив
ш

ий
 п

оп
ул

яр
но

ст
ь 

бл
аг

од
ар

я 
СМ

И
, 

на
ча

л 
м

ас
со

во
 п

ро
во

ди
ть

ся
 в

о 
вс

ех
 

ш
та

та
х,

 з
ат

ем
 п

ри
ш

ел
 в

 Е
вр

оп
у.

Ин
те

ре
сн

а 
ис

то
ри

я 
ра

зв
ит

ия
 Д

ня
 п

ти
ц 

в 
Ро

сс
ии

. У
ж

е 
в 

то
 в

ре
мя

 в
 ц

ар
ск

ой
 Р

ос
си

и 
бы

ла
 о

рг
ан

из
о-

ва
на

 о
хр

ан
а 

пт
иц

, к
 н

ач
ал

у 
20

 в
ек

а 
эт

им
 д

ел
ом

 з
ан

им
ал

ос
ь 

уж
е 

не
ск

ол
ьк

о 
де

ся
тк

ов
 о

рг
ан

из
ац

ий
. В

 
их

 ч
ис

ле
 –

 о
рн

ит
ол

ог
ич

ес
ки

й 
ко

ми
те

т 
пр

и 
Ру

сс
ко

м 
об

щ
ес

тв
е 

ак
кл

им
ат

из
ац

ии
 ж

ив
от

ны
х 

и 
ра

ст
ен

ий
, 

По
ст

оя
нн

ая
 п

ри
ро

до
ох

ра
ни

те
ль

на
я 

ко
ми

сс
ия

 п
ри

 Р
ус

ск
ом

 г
ео

гр
аф

ич
ес

ко
м 

об
щ

ес
тв

е,
 Р

ос
си

йс
ко

е 
об

щ
ес

тв
о 

по
кр

ов
ит

ел
ьс

тв
а 

ж
ив

от
ны

м,
 о

сн
ов

ан
но

е 
в 

18
65

 г
од

у.
В 

го
ро

да
х 

от
кр

ы
ва

ли
сь

 и
 д

ет
ск

ие
 о

рг
ан

из
ац

ии
 –

 т
ак

 н
аз

ы
ва

ем
ы

е 
М

ай
ск

ие
 с

ою
зы

 д
ля

 и
зу

че
ни

я 
и 

за
щ

ит
ы

 п
ти

ц.
 О

ни
 с

оз
да

ва
ли

сь
 н

а 
ба

зе
 ш

ко
л 

и 
об

ъ
ед

ин
ял

и 
де

те
й 

де
вя

ти
-о

ди
нн

ад
ца

ти
 л

ет
, н

ос
ив

ш
их

 
на

 г
ол

ов
ны

х 
уб

ор
ах

 э
мб

ле
му

 –
 л

ет
ящ

ую
 л

ас
то

чк
у.

 В
 1

91
0 

го
ду

 ш
ко

ль
ны

й 
уч

ит
ел

ь 
Пе

тр
 Б

уз
ук

 в
 с

ел
е 

Хо
рт

иц
а 

ос
но

ва
л 

пе
рв

ое
 в

 с
тр

ан
е 

Об
щ

ес
тв

о 
ох

ра
ни

те
ле

й 
пр

ир
од

ы
, с

им
во

ло
м 

ко
то

ро
го

 с
та

ло
 п

ти
чь

е 
гн

ез
до

. У
ча

ст
ни

ки
 о

бщ
ес

тв
а 

по
дк

ар
мл

ив
ал

и 
пт

иц
 и

 р
аз

ве
ш

ив
ал

и 
дл

я 
ни

х 
гн

ез
до

вь
я.

По
сл

е 
ре

во
лю

ци
и 

19
17

 г
од

а 
де

тс
ки

е 
М

ай
ск

ие
 с

ою
зы

 п
ре

кр
ат

ил
и 

св
ое

 с
ущ

ес
тв

ов
ан

ие
, 

но
 и

де
ю

 
ох

ра
ны

 п
ти

ц 
по

дх
ва

ти
ли

 ю
нн

ат
ск

ие
 о

рг
ан

из
ац

ии
. 

Л
ет

ом
 1

92
4 

го
да

 п
ро

ш
ел

 п
ер

вы
й 

и 
ед

ин
ст

ве
нн

ы
й 

в 
СС

СР
 В

се
со

ю
зн

ы
й 

съ
ез

д 
ю

нн
ат

ов
, 

на
 к

от
ор

ом
 п

ре
по

да
ва

те
ль

 Ц
ен

тр
ал

ьн
ой

 б
ио

ст
ан

ци
и 

Н
ик

ол
ай

 
Д

ер
гу

но
в 

пр
ед

ло
ж

ил
 в

но
вь

 у
чр

ед
ит

ь 
Д

ен
ь 

пт
иц

. С
 1

92
6 

го
да

 э
ту

 д
ат

у 
от

ме
ча

ли
 в

 С
СС

Р 
уж

е 
ка

к 
оф

и-
ци

ал
ьн

ы
й 

пр
аз

дн
ик

. Е
ж

ег
од

но
е 

пр
аз

дн
ов

ан
ие

 Д
ня

 п
ти

ц 
об

ор
ва

ла
 В

ел
ик

ая
 О

те
че

ст
ве

нн
ая

 в
ой

на
, н

о 
в 

19
48

 г
од

у 
дв

иж
ен

ие
 в

оз
ро

ди
ло

сь
. П

ра
зд

ни
к 

на
бр

ал
 е

щ
е 

бо
ль

ш
ий

 р
аз

ма
х,

 в
 1

95
3 

го
ду

 к
 у

ча
ст

ию
 в

 
не

м 
бы

ло
 п

ри
вл

еч
ен

о 
5 

ми
лл

ио
но

в 
со

ве
тс

ки
х 

ш
ко

ль
ни

ко
в.

 Н
о 

уж
е 

к 
60

–7
0-

м 
го

да
м 

20
 в

ек
а 

пр
аз

д-
но

ва
ни

е 
Д

ня
 п

ти
ц 

сн
ов

а 
со

ш
ло

 н
а 

не
т.

 В
оз

ро
ди

лс
я 

пр
аз

дн
ик

 в
 1

99
9 

го
ду

 б
ла

го
да

ря
 С

ою
зу

 о
хр

ан
ы

 
пт

иц
 Р

ос
си

и,
 о

сн
ов

ан
но

му
 в

 1
99

3 
го

ду
.

6 
Н
аз

ов
ит

е 
ст

ол
иц

у 
Су

да
на

..
.

а)
 Х

ар
ту

м
б)

 М
ог

ад
иш

о
в)

 Ф
ри

та
ун

7 
К
ак

ог
о 

го
ро

да
 н

ет
 в

 
Ге

рм
ан

ии
?

а)
 Г

ам
бу

рг
а

б)
 Б

ре
ме

на
в)

 Ж
ен

ев
ы

8 
К
ак

ой
 

из
 

пе
ре

чи
с-

ле
нн

ы
х 

го
ро

до
в 

на
-

хо
ди

тс
я 

в 
Яп

он
ии

?
а)

 Г
уа

нч
ж

оу
б)

 С
ап

по
ро

в)
 Ш

ан
ха

й

9 
Н
аз

ов
ит

е 
ст

ол
иц

у 
Ш

ве
йц

ар
ии

а)
 С

то
кг

ол
ьм

б)
 Б

ер
н

в)
 П

ра
га

ин
т

ер
ес

но

Пё
тр

 П
ер

вы
й 

в 
ст

ан
иц

е 
Ц

им
ля

нс
ко

й:
 

Пр
ов

ер
ка

 л
ег

ен
ды

 н
а 

до
ст

ов
ер

но
ст

ь
Пр

ое
кт

 «
ВП

» 
«К

РА
Й 

РО
Д

НО
Й,

 Н
АВ

ЕК
 Л

Ю
БИ

М
Ы

Й»

Та
к,

 в
 с

та
ни

це
 В

ер
хн

е-
Ку

р-
м

оя
рс

ко
й 

ка
за

к 
по

 п
ро

зв
ищ

у 
Пя

ду
х 

уд
ив

ил
 ц

ар
я 

св
ое

й 
м

ет
-

ко
ст

ью
 с

тр
ел

ьб
ы

 п
о 

ут
ка

м
. 

В 
Се

м
ик

ар
ак

ор
ск

ой
 н

ав
ст

ре
чу

 с
 

ца
рё

м
 

ж
ит

ел
и 

од
но

го
 

ху
то

ра
 

в 
ви

де
 п

ро
те

ст
а 

де
ле

ги
ро

ва
-

ли
 м

ес
тн

ог
о 

ду
ра

чк
а,

 о
т 

че
го

 
ца

рь
 п

ро
зв

ал
 х

ут
ор

 Д
ур

но
й.

 В
 

Че
рк

ас
ск

ой
 ц

ар
ь 

по
вс

тр
еч

ал
ся

 
с 

ка
за

ко
м

, 
си

дя
щ

им
 н

а 
бо

чк
е,

 
че

й 
пр

от
от

ип
 л

ёг
 в

 о
сн

ов
у 

об
-

ра
за

 н
ов

ой
 п

еч
ат

и 
во

йс
ка

 Д
он

-
ск

ог
о,

 и
 д

ру
го

е.
 

Со
хр

ан
ил

ис
ь 

ус
тн

ы
е 

пр
е -

да
ни

я 
о 

по
се

щ
ен

ии
 м

он
ар

хо
м

 
и 

ст
ан

иц
ы

 Ц
им

ля
нс

ко
й,

 к
от

о -
ры

е 
за

пи
са

ны
 в

о 
вт

ор
ой

 п
о-

ло
ви

не
 X

IX
 в

. 
и 

оп
уб

ли
ко

ва
ны

 
в 

Д
он

ск
их

 о
бл

ас
тн

ы
х 

ве
до

м
о -

ст
ях

 к
ра

ев
ед

ом
 Р

. 
По

ля
ко

вы
м

 
(1

87
4 

г.
) 

и 
ху

до
ж

ни
ко

м
, 

чл
е -

но
м

 
ст

ат
ис

ти
че

ск
ог

о 
ко

м
ит

е-
та

 
во

йс
ка

 
Д

он
ск

ог
о,

 
од

ни
м

 

из
 с

оз
да

те
ле

й 
М

уз
ея

 и
ст

ор
ии

 
до

нс
ко

го
 

ка
за

че
ст

ва
 

Е.
Оз

но
-

би
ш

ин
ы

м
 (

18
75

 г
.)

.
Д

ве
 в

ер
си

и,
 к

от
ор

ы
е 

бы
-

то
ва

ли
 в

 о
дн

о 
и 

то
 ж

е 
вр

ем
я,

 
от

м
еч

аю
т 

сх
од

ст
во

 
то

ль
ко

 
в 

то
м

, 
чт

о 
Пё

тр
 П

ер
вы

й 
по

се
ти

л 
ст

ан
иц

у,
 н

ап
ра

вл
яя

сь
 о

т 
Во

ро
-

не
ж

а 
к 

Аз
ов

у,
 и

 с
 е

го
 п

од
ач

и 
на

ча
ло

сь
 р

аз
ви

ти
е 

ви
но

де
ли

я.
 

Ра
зл

ич
ие

 с
ос

то
ит

 в
 д

ат
ир

ов
ке

 
со

бы
ти

я,
 п

ри
чи

на
х 

и 
дл

ит
ел

ь -
но

ст
и 

на
хо

ж
де

ни
я 

в 
ст

ан
иц

е,
 

а 
та

кж
е 

об
ст

оя
те

ль
ст

ва
х 

по
-

яв
ле

ни
я 

пе
рв

ы
х 

ку
ст

ов
 в

ин
о-

гр
ад

а. По
 П

ол
як

ов
у 

со
бы

ти
е 

пр
и -

хо
ди

тс
я 

на
 

16
96

 
г.

, 
по

 
Оз

-
но

би
ш

ин
у 

– 
на

 
ап

ре
ль

 
17

09
 

г.
 

По
 

По
ля

ко
ву

 
пу

те
ш

ес
тв

ие
 

ос
ущ

ес
тв

ля
ет

ся
 в

од
ны

м
 п

ут
ём

, 
по

 О
зн

об
иш

ин
у 

- 
су

хо
пу

тн
ы

м
. 

Пр
еб

ы
ва

ни
е 

в 
ст

ан
иц

е 
у 

По
-

ля
ко

ва
 

ф
ик

си
ру

ет
ся

 
не

пр
о-

до
лж

ит
ел

ьн
ы

м
 

вр
ем

ен
ем

, 
у 

Оз
но

би
ш

ин
а 

- 
не

 м
ен

ее
 д

ву
х 

дн
ей

. 
Пр

оц
ес

с 
за

ро
ж

де
ни

я 
ви

но
гр

ад
ар

ст
ва

 в
 с

та
ни

це
 п

о 
По

ля
ко

ву
 

пр
ои

сх
од

ит
 

сл
ед

у -
ю

щ
им

 
об

ра
зо

м
: 

ца
рь

 
ос

м
а-

тр
ив

ае
т 

и 
вы

би
ра

ет
 м

ес
то

 д
ля

 
по

са
дк

и,
 

за
те

м
 

от
пр

ав
ля

ет
ся

 
к 

Аз
ов

у,
 п

ос
ле

 в
зя

ти
я 

ко
то

ро
-

го
 п

о 
ве

ле
ни

ю
 ц

ар
я 

пр
ие

зж
ае

т 
уч

ит
ел

ь 
и 

пр
ои

сх
од

ит
 п

ос
ад

ка
 

пе
рв

ы
х 

ку
ст

ов
. 

У 
Оз

но
би

ш
и -

на
 

ца
рь

 
за

бл
уд

ил
ся

 
и 

по
па

л 

гл
ав

но
го

 
ре

да
кт

ор
а 

га
зе

ты
 

«П
ри

до
нь

е»
 Н

. С
ив

аш
ов

а 
(2

01
5 

г.
) 

– 
дв

аж
ды

, в
 1

69
5 

и 
16

96
 гг

.;
 

кр
ае

ве
да

 Р
.Ю

. 
Ф

ёд
ор

ов
а 

(2
00

9 
г.

) 
- 

в 
16

95
 и

 1
70

9 
гг

.;
 у

чи
те

ля
 

ис
то

ри
и 

Л
.Т

. 
М

ая
ки

на
 (

19
85

 г
.)

 
- 

в 
17

09
 г

.
В 

св
яз

и 
с 

па
ли

тр
ой

 м
не

ни
й 

по
 э

то
му

 в
оп

ро
су

 н
ео

бх
од

им
о 

об
ра

ти
ть

ся
 к

 П
ох

од
ны

м 
ж

ур
на

-
ла

м 
Пе

тр
а 

Пе
рв

ог
о,

 в
 к

от
ор

ы
х 

по
су

то
чн

о 
от

ра
ж

ён
 

ма
рш

ру
т 

со
 

ст
оя

нк
ам

и 
в 

пе
ри

од
 

пл
а -

ва
ни

я 
по

 р
ек

е 
Д

он
 о

т 
ве

рх
ни

х 
ка

за
чь

их
 г

ор
од

ко
в 

до
 А

зо
ва

 в
 

ра
зл

ич
ны

е 
го

ды
. 

Ср
аз

у 
сл

ед
уе

т 
ис

кл
ю

чи
ть

 
во

зм
ож

но
ст

ь 
пе

ре
-

дв
иж

ен
ия

 ц
ар

я 
по

 с
уш

е 
ка

к 
в 

пр
ед

ан
ии

, 
за

ф
ик

си
ро

ва
нн

ом
 

Оз
но

би
ш

ин
ы

м.
В 

По
хо

дн
ом

 
ж

ур
на

ле
  

16
95

 г
. 

за
пи

са
но

, 
чт

о 
23

 и
ю

ня
 

«п
ро

ех
ал

и 
в 

8-
м 

ча
су

 г
ор

од
ок

 
Ц

ы
мл

а»
, 

за
 1

69
6 

г.
 –

 1
3 

ма
я 

«п
ро

ш
ли

 г
ор

од
ок

 Ц
ы

мл
у»

, 
за

 
16

99
 г

. 
– 

19
 м

ая
 «

по
ут

ру
 п

ро
-

ех
ал

 г
ор

од
 Ц

ы
мл

а»
.

Ж
ур

на
л 

за
 1

70
9 

г.
 н

е 
уп

о -
ми

на
ет

 
Ц

им
ля

нс
ку

ю
, 

ко
то

ра
я 

на
 т

от
 м

ом
ен

т 
на

хо
ди

ла
сь

 н
иж

е 
ст

ан
иц

ы
 Ф

ил
ип

по
вс

ко
й 

по
 т

еч
е -

ни
ю

 р
ек

и 
Д

он
, 

но
 и

з 
до

ку
ме

н-
та

 с
ле

ду
ет

, 
чт

о 
её

 о
ст

ав
ил

и 
за

 
бо

рт
ом

 
в 

ап
ре

ле
: 

«П
ро

ех
ал

и 
Ку

рм
ан

-я
р 

Н
иж

ни
й 

с 
ве

че
ра

; 
и 

от
 т

ог
о 

ме
ст

а 
по

ш
ли

 в
се

 п
ар

у -
со

м,
 с

по
со

бн
ы

м 
ве

тр
ом

. 
В 

19
-й

 
де

нь
, 

по
ут

ру
 

ра
но

, 
пр

ое
ха

ли
 

Ф
ил

ип
по

вс
ко

й.
 В

 2
0-

й 
де

нь
, 

по
 

ут
ру

 ж
е,

 п
ро

ех
ал

и 
Ко

че
т.

 В
 2

1-
й 

де
нь

 п
ри

бы
ли

 в
 Ч

ер
ка

сс
ко

й…
»

Из
 в

се
х 

ук
аз

ан
ны

х 
пу

те
ш

е -
ст

ви
й 

то
ль

ко
 в

о 
Вт

ор
ом

 А
зо

в-
ск

ом
 

по
хо

де
 

(1
69

6 
г.

) 
ца

рь
 

во
зв

ра
щ

ал
ся

 п
о 

ре
ке

 Д
он

 и
 в

 
ж

ур
на

ле
 о

т 
22

 а
вг

ус
та

 о
тм

еч
е -

но
: 

«Н
а 

за
ре

 п
ри

ех
ал

и 
к 

го
ро

д-
ку

 Ц
ы

мл
е,

 с
то

ял
и 

ча
са

 с
 д

ва
 и

 
по

ех
ал

и 
в 

пу
ть

 с
во

й»
.

22
 а

вг
ус

та
 1

69
6 

г.
 я

вл
я -

ет
ся

 е
ди

нс
тв

ен
ны

м
 п

ре
дп

ол
а-

га
ем

ы
м

 д
нё

м
, 

ко
гд

а 
ца

рь
 м

ог
 

по
се

ти
ть

 с
та

ни
цу

, п
ри

 у
сл

ов
ии

, 
чт

о 
он

 с
ош

ёл
 н

а 
бе

ре
г,

 н
о 

в 
по

хо
дн

ом
 ж

ур
на

ле
 о

б 
эт

ом
 н

е 
со

об
щ

ае
тс

я.

Пре
бы

ва
ни

е 
П
ет

ра
 П

ер
во

го
 н

а 
зе

м
ле

 д
он

-
ск

их
 к

аз
ак

ов
 б

ы
ло

 с
вя

за
но

 с
 в

ну
тр

ен
-

ни
м

и 
и 

вн
еш

ни
м

и 
во

ен
но

-п
ол

ит
ич

ес
ки

-
м

и 
ф

ак
то

ра
м

и.
 Н

ар
яд

у 
с 

до
ст

ов
ер

ны
м

и 
со

бы
ти

ям
и,

 к
от

ор
ы

е 
ст

ал
и 

по
во

да
м

и 
ег

о 
на

хо
ж

-
де

ни
я 

на
 Д

он
у,

 к
ак

 т
о:

 А
зо

вс
ки

е 
по

хо
ды

 1
69

5 
и 

16
96

 г
г.

, 
за

кл
ю

че
ни

е 
м

ир
но

го
 с

ог
ла

ш
ен

ия
 с

 
Ту

рц
ие

й 
в 

16
99

 г
.,

 Б
ул

ав
ин

ск
ое

 в
ос

ст
ан

ие
 (

17
07

-
17

09
),

 п
ол

уч
ил

и 
ра

зв
ит

ие
 и

 н
ар

од
ны

е 
пр

ед
ан

ия
. 

О
ни

 р
ас

ск
аз

ы
ва

ю
т 

о 
пр

ис
ут

ст
ви

и 
П
ет

ра
 П

ер
во

го
 

во
 м

но
ги

х 
ст

ан
иц

ах
 и

 ж
ит

ей
ск

их
 к

ар
ти

на
х 

с 
уч

а -
ст

ие
м

 к
аз

ак
ов

 и
 ц

ар
я.

в 
ху

то
р 

ци
м

ля
нс

ко
го

 
ка

за
ка

 
Кл

ем
ён

ов
а,

 р
яд

ом
 с

 к
от

ор
ы

м
 

за
те

м
 в

ы
бр

ал
 м

ес
то

 и
 п

ос
ад

ил
 

пе
рв

ы
е 

ку
ст

ы
 в

ин
ог

ра
да

 «
бл

из
 

Ц
ы

м
лы

, 
на

зы
ва

ем
ой

 
Ту

пс
ка

я 
на

 з
ем

ле
 к

аз
ак

а 
Ко

нд
ау

ро
ва

, 
ко

то
ры

й 
по

эт
ом

у 
сч

ит
ае

тс
я 

ро
до

на
ча

ль
ни

ко
м

 
ви

но
де

ло
в 

Ц
ы

м
ля

нс
ко

й 
ст

ан
иц

ы
 в

м
ес

те
 с

 
ка

за
ко

м
 Е

ли
се

ев
ы

м
».

Пр
оп

лы
ва

л,
 н

о 
не

 б
ы

л
Пр

ие
зд

 
ца

ря
 

в 
ст

ан
иц

у 
в 

по
зд

не
й 

ли
те

ра
ту

ре
 о

тр
аж

ал
ся

 
по

-р
аз

но
му

. 
По

 м
не

ни
ю

 в
ол

го
-

до
нс

ко
го

 к
ра

ев
ед

а 
А.

 П
уп

ко
ва

 
(1

99
2 

г.
),

 э
то

 с
об

ы
ти

е 
пр

ои
зо

-
ш

ло
 в

 1
69

5 
г.

; р
ед

ак
ци

и 
га

зе
ты

 
«Л

ен
ин

ец
» 

(1
97

2 
г.

) –
 в

 1
69

6 
г.

;  

Ол
ег

  А
Н

ТО
Н

ОВ
, 

м
ет

од
ис

т
 Ц

ен
т

ра
 в

не
ш

ко
ль

но
й 

ра
бо

т
ы

  
Ц

им
ля

нс
ко

го
 р

ай
он

а,
 г

. 
Ц

им
ля

нс
к,

 н
аш

 в
не

ш
ко

р
Ф

от
о 

ht
tp

s:
//

az
ov

m
us

eu
m

.r
u/

ne
w

s/
Ок

он
ча

ни
е 

- 
в 

сл
ед

ую
щ

ем
 в

ы
пу

ск
е
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здоровая ж
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Судоку ★
 ★

 ★

Судоку ★
 ★

 ★
 ★

 

Корку долой!
Избавляемся от целлю

лита 
к пляж

ному сезону

О
т

вечает
 

врач-косм
ет

олог 
А

нна Захарова: 
– У косм

ет
ологов ест

ь ш
ут

ка: 
«Н

а целлю
лит

 ж
алую

т
ся 80%

 ж
ен -

щ
ин. Ост

альны
е 20%

 его не зам
еча-

ю
т

». И
 эт

о правда: «апельсиновая 
корка» разной ст

епени вы
раж

енно -
ст

и ест
ь у больш

инст
ва ж

енщ
ин - 

как полны
х, т

ак и худы
х.  

Строго говоря, косм
етологи и их 

пациентки, говоря о целлю
лите, им

е -
ю

т в виду разны
е проблем

ы
. Косм

е-
тологи назы

ваю
т целлю

литом
 воспа-

ление подкож
но-ж

ировой клетчатки, 
вы

званное 
инф

екцией. 
Пациентки 

- 
«апельсиновую

 
корку», 

которая 
возникает из-за того, что ж

ировая 
ткань, 

склонная 
удерж

ивать 
ж

ид -
кость, сдавливает соседние участки 
соединительной 

ткани. 
И

з-за 
того, 

что 
кровообращ

ение 
и 

циркуляция 
лим

ф
ы

 в этой зоне ухудш
аю

тся, ж
и -

ровы
е клетки увеличиваю

тся и ф
ор-

м
ирую

тся в бугорки. Так и возникает 
эф

ф
ект «апельсиновой корки».

Д
ом

аш
ние м

етоды
И

х бы
вает достаточно для проф

илактики и борьбы
 с первой стадией цел-

лю
лита.

1 К
О

Н
ТРА

СТН
Ы

Й
 Д

У
Ш

 каж
ды

й день и хотя бы
 раз в м

есяц походы
 в баню

 - за-
каливаю

щ
ие процедуры

 укрепляю
т сосуды

, улучш
аю

т обм
ен вещ

еств в клетках 
кож

и и сним
аю

т отёки, которы
е и провоцирую

т разрастание «апельсиновой корки». 

2 О
БЁРТЫ

ВА
Н
И

Я – сам
ое эф

ф
ективное дом

аш
нее средство против целлю

лита. 
Л

ю
бой охлаж

даю
щ

ий или разогреваю
щ

ий состав из м
агазина нанести на про-

блем
ны

е участки и обм
отать пищ

евой плёнкой.

3 СК
РА

Б
 – заварите коф

е, гущ
у м

ягким
и м

ассаж
ны

м
и движ

ениям
и нанесите на 

проблем
ны

е зоны
 и оставьте на 5 м

инут. См
ойте тёплой водой, нанесите ув-

лаж
няю

щ
ий или питательны

й крем
.

4 РЕГУ
Л

ЯРН
О

 Н
А
Н
О

СИ
ТЕ К

РЕМ
 – чтобы

 сделать целлю
лит м

енее зам
етны

м
, на 

первой стадии достаточно полноценного увлаж
нения и питания кож

и. При вы
-

раж
енном

 целлю
лите понадобятся специальны

е средства, которы
е наносятся на про-

блем
ны

е зоны
. В их состав обы

чно входят L-карнитин (вещ
ество, которое усиливает 

м
етаболизм

 ж
иров), коф

еин (экстракт чая, коф
е или какао) или экстракт конского 

каш
тана, которы

е обладаю
т дренаж

ны
м

 эф
ф

ектом
. Пом

ните: эти средства работаю
т 

только в том
 случае, если вы

 будете м
ассировать кож

у в процессе нанесения или 
предварительно подготовите ее сауной или пилингом

.

5 М
А
ССА

Ж
 – проблем

ны
е зоны

 при целлю
лите доступны

 для сам
ом

ассаж
а. 

Н
е ленитесь их м

ассировать еж
едневно после душ

а и нанесения крем
а - это 

ум
еньш

ит м
асш

табы
 проблем

ы
.  

6 М
ЕД

И
Ц

И
Н
СК

И
Е БА

Н
К
И

 – м
етод трудоём

кий и требует сноровки, но те, кто 
освоил банки, уж

е не задаёт вопросы
, как ем

у справиться с «апельсиновой 
коркой».

Различаю
т три стадии целлю

лита: 
1-я стадия 

– бугорки зам
етны

 только 
при защ

ипах и сдавливании кож
и.

2-я 
стадия 

– 
«апельсиновая 

корка» 
зам

етна без сдавливания, кож
а становится 

дряблой, на ней появляется сосудистая се-
точка.

3-я стадия – м
еж

ду кож
ей и м

ы
ш

цей 
образуется соединительная ткань. Это уж

е 
не эстетическая, а м

едицинская проблем
а. 

Третья стадия чащ
е встречается у зрелы

х и 
м

ахнувш
их на себя рукой ж

енщ
ин.

И
збавиться от целлю

лита полностью
 не-

возм
ож

но, а сделать его незам
етны

м
 ни для 

чуж
их, ни для своих глаз вполне реально. 

Оптим
ально, если эти м

еры
 вы

 будете прини-
м

ать не только накануне пляж
ного сезона, а 

на протяж
ении всего года.

П
рим

ерила купальник и ахнула. За зим
у ноги и 

попа 
покры

лись 
плот

ной 
«

апельсиновой 
коркой»

. 
К

ак избавит
ься от

 целлю
лит

а? 
М

арина Захарова

aif.ru/health/secrets/

– Д
испетчер, диспетчер! Говорит борт 

777! Д
вигатели отказали, скорость и вы

со -
та падаю

т! Н
а борту пож

ар! Д
испетчер, вы

 
меня слы

ш
ите?!! Это борт 777! М

ы
 падаем! 

Д
испетчер, вы

 меня слы
ш

ите?!
– Д

а слы
ш

у, слы
ш

у, не ори, вы
черки -

ваю
... 

***
– 

Почему 
вы

 
опоздали 

на 
работу?!  

      – Поздно вы
ш

ел из дома... 
– А раньш

е нельзя бы
ло вы

йти?! 
– Уж

е поздно бы
ло раньш

е вы
ходить... 

***
Н

а посту ГАИ останавливаю
т маш

ину и 
осматриваю

т багаж
ник. В багаж

нике – 10 
огромны

х нож
ей. 

Гаиш
ник: - Зачем вам столько холодно -

го оруж
ия? 

Водитель: - Я ж
онглер, работаю

 в цир -
ке, ж

онглирую
 нож

ами. 
Гаиш

ник: - Н
е верю

, ну-ка покаж
ите.

Водитель стоит на обочине дороги и 
ж

онглирует нож
ами. 

В проезж
аю

щ
ей мимо маш

ине водитель 
говорит ж

ене: 
– Слава богу, я пить бросил. Смотри, ка -

кие тесты
 вы

думали!

т
ворчест

во наш
их чит

ат
елей

Татьяна М
АЖ

ОРИНА

П
оэт, 

баснописец, 
публи-

цист, 
председатель 

Ро-
стовской организации РСП

Л
 

(Российского 
сою

за 
проф

ессио -
нальны

х литераторов). Автор один-
надцати книг (стихи, басни, публи-
цистика), 

член 
Сою

за 
писателей 

России с 2017 г. Успеш
ны

й участник 
м

ногих 
литературны

х 
конкурсов, 

о 
чём

 
свидетельствую

т 
публика -

ции в Ростове-на-Д
ону, Волгогра-

де, 
Ставрополе, 

Рязани, 
Калуге, 

Н
иж

нем
 Н

овгороде, Сам
аре, О

рле, 
Твери, 

Казани, 
Санкт-П

етербурге, 
Ю

ж
ноуральске, Н

овокузнецке, М
о -

скве, М
инске, Гом

еле. И
ногда пи-

ш
ет 55-словники или прозаические 

зарисовки, которы
е в газете ещ

ё не 
публиковались. Эксперим

ентирует, 
одним

 словом
.

К
олония грачей обосновалась в перелеске неподалёку от деревни. Рабо-
тящ

ие, справны
е, чёрны

е все, как один, а весну-то как лю
бят! Бы

тует 
м

нение, что с прилётом
 грачей весна приходит. А

 что? Д
аж

е на картине А
лек -

сея Саврасова «
Грачи прилетели»

 запечатлён этот м
ом

ент. 
К чему это я, собственно говоря? Д

а клю
вы

 у них у всех крепкие, тонкие и длинны
е. Это 

специально, чтобы
 из земли удобней бы

ло вы
капы

вать семена и насекомы
х. А гнёзда на 

вы
соких деревьях справляю

т. Крепкие. Основательны
е. Ни на один год к тому ж

е.
Ковы

ряю
тся они, значит, ковы

ряю
тся, пропитание добы

ваю
т. Вдруг слы

ш
ат на вечер -

ней заре тихую
-тихую

 и почему-то тоскливую
 песню

. Похож
е, малиновка поселилась непо-

далёку. Отвлеклись от трудов праведны
х, поинтересовались, как водится, меж

ду птицами. 
Не удивляйтесь. Птицы

 – они тож
е как лю

ди, всё понимаю
т.

Оказы
вается, у бедолаги гнездо разорили, птенцов совсем ещ

ё ж
елтороты

х унесли. 
Лиса ли, хорёк…

 кто теперь разберёт? М
алиновки, в отличие от грачей, гнёзда прямо на 

пеньках, среди кустов, корневищ
 деревьев устраиваю

т, а то и вовсе на земле. Но мамы
 они 

очень заботливы
е, даж

е за подкинуты
ми яйцами кукуш

ат пригляды
ваю

т.
Послуш

али грачи, послуш
али, посочувствовали. Кто травинку, кто листик, кто прутик 

принёс. Помогли ж
илищ

е восстановить «всем миром», что назы
вается. Но птенцов, ясное 

дело, не воротиш
ь. Тут уж

 ты
 сама, красавица, подсуетись. И вновь за дела насущ

ны
е 

принялись.
Но один грач никак не мог угомониться. Д

а и виноват ли он в этом? Просто клю
в у него 

бы
л длиннее и тоньш

е сородичей, то есть вездесущ
ий. Д

а и весну он лю
бил на особинку: 

«невестуш
кой своей» назы

вал, красавицей ненаглядной. На что ему сдалась исповедь ма -
линовки, ведь это не главное.

Он ж
е Романтиком себя считает, причём, с больш

ой буквы
. А потому и вести свои ру -

лады
 нуж

но исклю
чительно про райские сады

, «бело-розовы
е канделябры

 каш
танов», мо-

лочны
е облака и даж

е краснощ
ёкие помидоры

, будь они неладны
. Вот и принялся усердно 

преподавать уроки вокала. М
огла ли малиновка пойти на это? Она-то знала, что каж

ды
й 

долж
ен заниматься своим делом.

Смотрю
 я, смотрю

 на этих пташ
ек и думаю

: кого из двоих пож
алеть больш

е?..

Проблем
а…

Просторная палата. Принаряж
енная пихта посередине. Поодаль – печь. Потрески-

ваю
т поленья. Пахнет пирогам

и. Праздник. Прислуга подаёт плов. Породисты
й Поросё-

нок, похрю
кивая, потягивает пунш

…
 Потихоньку постучали.

 – Просителя принесло? Пойду посм
отрю

.
– Пустите погреться, – проскулил продрогш

ий Пудель.
– Поди прочь, побируш

ка!
– Пож

алуйста, перем
ёрз, плутая в потём

ках! Пурга…
– Повторить?!
– Пом

нится, с прадедом
 почтенны

м
 похлёбку – пополам

…
– Прочь! – пинком

 поддал с порога, – Пенсионеров поразвелось, поним
аеш

ь!

55-СЛОВНИКИ ИЗ Ц
ИКЛА «ЗВУКОПИСЬ»

Парадокс

Неликвид
Н

есравненны
й Н

арцисс наобещ
ал «наречённой» невесте неподраж

ае-
м

ую
 новогодню

ю
 ночь. Н

адеж
да начеку в неглиж

е. Н
акануне наготовила 

наливки, настойки, «Н
аполеон», наваристой нельм

ы
, наваги, напарила 

нут. Н
оль-ноль на настенны

х. Н
ет и нет…

 Н
онсенс?

Н
аконец, нарисовался. Н

икакой…
 с нарзаном

, но ничего…
 на ногах. 

Н
акатили наливочки. Н

акуш
ались до неприличия. Н

очь насм
арку. Н

аутро 
не наш

ла налички. Н
ескладуха!

Н
éчего ны

нче на Н
арциссов надеяться.

Зарисовочка
Зайка закончил зоотехникум

. Задруж
ил с Зайчихой. Завели зайчат. 

Заж
или здорово.
Заим

ел зам
ш

евы
й зипун с золоты

м
и застёж

кам
и, затем

 – 
«Запорож

ец». Зазнался. Зарулил к зазнобе на заим
ку. Загулял. Запил. 

Заначка закончилась. Зачастили зам
орозки. Зим

а. Знобит. Забрёл к 
Зайчихе:

– Здравствуй, звёздочка! Завтракаете?
– Заблудился, зам

оры
ш

? Запеканочки?
– Заварочки со зверобоем

…
– Затруднения?
– Зарплата закончилась…

 Задолж
ал...

– Задарм
а захотел, золотко? Заворачивай! Здесь не закусочная.

Ф
от

о royallib.com
/read/
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 МАРТА
  

5.00 - Телеканал «Доброе утро» 
(12+). 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 3.00 - Новости (16+). 
9.25, 12.15, 15.15, 18.20, 
0.55, 3.05 - Информационный 
канал (16+). 21.00 - Время 
(16+). 22.00 - Т/с «Янычар» 
(16+). 22.55 - Большая игра 
(16+). 23.55 - Докум. рассле-
дование «Большая игра» (18+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30, 17.30 - 60 ми-
нут (12+). 14.55 - Кто против? 
(12+). 21.20 - Т/с «Елизаве-
та» (16+). 22.20 - Вечер с Вла-
димиром Соловьёвым (12+). 
1.00 - Х/ф «София» (16+). 
2.00 - Т/с «Земский доктор» 
(12+). 3.30 - Т/с «Семейный 
детектив» (16+).  

  
6.00, 9.00, 12.35, 15.10, 17.55 
- Новости (16+). 6.05, 21.45 
- Все на Матч! (16+). 9.05, 
12.40 - Специальный репортаж 
(12+). 9.25 - Смешанные еди-
ноборства (16+). 10.30 - Х/ф 
«Ж.К.В.Д.» (16+). 13.00 - 
Тайский бокс (16+). 14.10 - Есть 
тема! (16+). 15.15 - Х/ф «Че-
ловек, который изменил всё» 
(16+). 18.00 - Громко (16+). 
19.00 - Хоккей (16+). 22.30 - 
Тотальный футбол (12+). 23.00 
- Х/ф «Молот» (16+). 1.15 - 
Есть тема! (12+). 1.40 - Баскет-
бол (0+). 3.25 - Новости (0+). 
3.30 - Всё о главном (12+).   

  
4.50 - Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+). 6.30 - Утро. 
Самое лучшее (16+). 8.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.15 - Сегодня (16+). 8.25, 
10.35 - Х/ф «Морские дья-
волы. Особое задание» 
(16+). 13.20 - Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00 - 
Место встречи (16+). 16.45 - 
За гранью (16+). 17.50 - ДНК 
(16+). 20.00 - Т/с «Аноним-
ный детектив» (16+). 23.45 
- Т/с «Пёс» (16+). 3.35 - Т/с 
«Береговая охрана» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - Из-
вестия (16+). 5.25 - Х/ф 
«Глухарь» (16+). 7.10 - Х/ф 
«Возвращение» (16+). 9.30, 
13.30 - Х/ф «Мститель» 
(16+). 13.45 - Х/ф «Аз воз-
дам» (16+). 18.00 - Х/ф 
«Условный мент-2» (16+). 
19.45, 0.30 - Т/с «След» 
(16+). 23.10 - Х/ф «Вели-
колепная пятёрка-4» (16+). 
0.00 - Известия. Итоговый вы-
пуск (16+). 3.20 - Т/с «Де-
тективы» (16+).  

  
6.30, 7.00, 7.30, 8.15, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 - Новости 
культуры (12+). 6.35 - Пеш-
ком... (6+). 7.05 - Невский 
ковчег. Теория невозможного 
(12+). 7.35 - Д/ф «Мария Па-
хоменко. Объяснение в любви» 
(12+). 8.20 - Д/ф «Екате-
ринбург. Особняк Тупиковых» 
(12+). 8.50 - Х/ф «Юркины 
рассветы» (12+). 10.15 - На-
блюдатель (12+). 11.10 - ХХ 
век (12+). 12.25 - Линия жизни 
(12+). 13.25, 1.45 - Д/ф «Та-
гефон, или Смерть «великого 
немого» (12+). 14.05 - Забытое 
ремесло (12+). 14.20 - Д/ф 
«Мстислав Ростропович» (12+). 
15.05 - Новости. Подробно. 
АРТ (12+). 15.20 - Агора (6+). 
16.25 - Острова (12+). 17.05 
- Первые в мире (12+). 17.20 
- Марафон «Звёзды XXI века» 
(12+). 18.40, 1.00 - Д/ф «Тай-
ны небес Иоганна Кеплера» 
(12+). 19.45 - Главная роль 
(6+). 20.05 - Семинар (12+). 
20.45 - Спокойной ночи, малы-
ши! (0+). 21.00 - Д/ф «Дягилев 
и Стравинский. Поединок гени-
ев» (12+). 21.45 - Сати. Нескуч-
ная классика... (12+). 22.25 - 
Т/с «Березка» (12+). 23.20 
- Фотосферы (12+). 0.10 - Д/ф 
«Юлий Файт. Трамвай в другой 
город» (12+). 2.30 - Д/ф «Пор-
тугалия. Замок слез» (12+).  

  
6.00 - Настроение (16+). 9.05 
- Х/ф «При загадочных об-
стоятельствах» (16+). 10.55 
- Городское собрание (12+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 - События (16+). 11.50 
- Х/ф «Пуаро Агаты Кри-
сти» (12+). 13.40 - Мой герой 
(12+). 14.55 - Город новостей 
(16+). 15.05, 2.55 - Т/с 
«Анна-детективъ-2» (16+). 
16.55, 1.30 - Прощание (16+). 
18.20 - Т/с «Сельский де-
тектив» (12+). 22.35 - При-
вычка к нацизму (16+). 23.05 
- Знак качества (16+). 0.30 - 
Петровка, 38 (16+). 0.50 - Хро-
ники московского быта (16+). 
2.10 - Д/ф «Жена умирающего 
президента» (12+).  

 
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 5.55 - Документальный 
проект (16+). 7.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.00 - Ново-
сти (16+). 9.00 - Засекречен-
ные списки (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00 - Загадки человечества 
(16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 15.00 
- Документальный спецпроект 
(16+). 17.00, 3.45 - Тайны Чап-
ман (16+). 18.00 - Самые шоки-
рующие гипотезы (16+). 20.00 
- Х/ф «Бог грома» (16+). 

22.00 - Водить по-русски (16+). 
23.25 - Неизвестная история 
(16+). 0.30 - Х/ф «Нечего 
терять» (16+). 2.15 - Х/ф 
«Лохматый папа» (0+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 
- М/с (12+). 7.00 - Х/ф 
«Бетховен» (0+). 8.40 -  
Х/ф «Бетховен-2» (0+). 
10.25 - Х/ф «Зубная фея» 
(12+). 12.25 - Т/с «Модный 
синдикат» (16+). 20.00 -  
Х/ф «Бамблби» (12+). 
22.20 - Х/ф «Трансформе-
ры» (12+). 1.10 - Кино в де-
талях (18+). 2.10 - Х/ф «Ма-
ленькие женщины» (12+).  

  
6.30 - Х/ф «С волками 
жить...» (16+). 6.40 - По де-
лам несовершеннолетних (16+). 
8.45 - Давай разведемся! 
(16+). 9.45 - Тест на отцовство 
(16+). 12.00 - Понять. Простить 
(16+). 13.05 - Порча (16+). 
13.35 - Знахарка (16+). 14.10 
- Верну любимого (16+). 14.45 
- Х/ф «Письмо Надежды» 
(16+). 19.00 - Х/ф «Можешь 
мне верить» (16+). 23.05 - 
Х/ф «Дыши со мной» (16+). 
2.05 - Д/ф «Чудеса» (16+). 
3.00 - Проводница (16+).  

  
7.00 - Однажды в России (16+). 
8.00 - Звезды в Африке (16+). 
9.30 - Т/с «Универ» (16+). 
14.00 - Т/с «СашаТаня» 
(16+). 18.00 - Т/с «Гусар» 
(16+). 20.00 - Х/ф «Исправ-
ление и наказание» (16+). 
21.00 - Х/ф «Год культу-
ры» (16+). 22.00 - Где логи-
ка? (16+). 23.00 - Х/ф «Ма-
рафон желаний» (16+). 0.55 
- Х/ф «Любовницы» (18+). 
2.30 - Такое кино! (16+). 2.55 
- Импровизация (16+).  

  
6.30, 9.30, 11.30, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00, 3.00 - Новости 
(12+). 7.00 - УТРО (0+). 10.00, 
2.45 - Жили-были-на-Дону 
(12+). 10.15 - Точки над i (12+). 
10.30 - Точка на карте (12+). 
10.45, 2.00 - Кавказский пленник 
(12+). 12.00 - Станица-на-До-
ну (12+). 12.30 - Поговорите с 
доктором (12+). 13.15 - Инте-
ресные истории (12+). 13.30, 
3.26 - Есть работа (12+). 13.45 
- Т/с «Фамильные ценности» 
(16+). 14.35 - Еда. Правильное 
питание (12+). 15.15 - Трудный 
возраст (12+). 15.45 - Мечтате-
ли (12+). 16.30, 3.40 - Не факт 
(12+). 17.00 - Т/с «Страсть» 
(16+). 17.30 - Т/с «Без сви-
детелей» (16+). 18.15 - О 
главном (0+). 19.00, 1.10 - Т/с 
«Свидетели» (16+). 20.30 
- Т/с «Последний янычар» 
(12+). 21.30 - Т/с «Ланцет» 
(12+). 23.00 - Х/ф «Ромовый 
дневник» (16+). 

ВТОРНИК, 29 МАРТА
  

5.00 - Телеканал «Доброе 
утро» (12+). 9.00, 12.00, 
15.00, 18.00, 3.00 - Новости 
(16+). 9.25, 12.15, 15.15, 
18.20, 0.55, 3.05 - Информа-
ционный канал (16+). 21.00 
- Время (16+). 22.00 - Т/с 
«Янычар» (16+). 22.55 - 
Большая игра (16+). 23.55 
- Документальное расследова-
ние «Большая игра» (18+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30, 17.30 - 60 ми-
нут (12+). 14.55 - Кто против? 
(12+). 21.20 - Т/с «Елиза-
вета» (16+). 22.20 - Вечер 
с Владимиром Соловьёвым 
(12+). 1.00 - Х/ф «София» 
(16+). 2.00 - Т/с «Зем-
ский доктор» (12+). 3.30 
- Т/с «Семейный детектив» 
(16+).  

 
6.00, 9.00, 17.55 - Новости 
(16+). 6.05, 20.50, 23.45 - Все 
на Матч! (16+). 9.05, 2.05 - 
Специальный репортаж (12+). 
9.25 - Профессиональный 
бокс (16+). 10.25 - На лыжи 
с Еленой Вяльбе (12+). 10.45 
- Лыжные гонки (16+). 14.00 
- Есть тема! (16+). 14.55 - Во-
лейбол (16+). 16.55, 18.00 
- Т/с «Третий поединок» 
(16+). 21.35, 2.25 - Футбол 
(16+). 0.30 - Есть тема! (12+). 
0.55 - Д/ф «Манчестер Юнай-
тед. Путь к славе» (12+).  

  
4.55 - Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+). 6.30 - 
Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.15 - Сегодня 
(16+). 8.25, 10.35 - Х/ф 
«Морские дьяволы. Осо-
бое задание» (16+). 13.20 
- Чрезвычайное происше-
ствие (16+). 14.00 - Место 
встречи (16+). 16.45 - За 
гранью (16+). 17.50 - ДНК 
(16+). 20.00 - Т/с «Ано-
нимный детектив» (16+). 
23.45 - Т/с «Пёс» (16+). 
3.40 - Т/с «Береговая ох-
рана» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - 
Известия (16+). 5.25 - Х/ф 
«Наркомовский обоз» 
(16+). 9.30, 13.30 - Х/ф 
«Глухарь» (16+). 18.00 - 
Х/ф «Условный мент-2» 
(16+). 19.45, 0.30 - Т/с 
«След» (16+). 23.10 - Х/ф 
«Великолепная пятёрка-4» 
(16+). 0.00 - Известия. Итого-
вый выпуск (16+). 3.20 - Т/с 
«Детективы» (16+).  

  
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 - Ново-

сти культуры (12+). 6.35 - 
Пешком... (6+). 7.05 - Леген-
ды мирового кино (6+). 7.40, 
18.40, 1.25 - Д/ф «Тайны не-
бес Иоганна Кеплера» (12+). 
8.35 - Первые в мире (12+). 
8.50, 16.35 - Х/ф «Юр-
кины рассветы» (12+). 
9.50, 14.05 - Цвет времени 
(12+). 10.15 - Наблюдатель 
(12+). 11.10, 0.10 - ХХ век 
(12+). 12.30, 22.25 - Т/с 
«Березка» (12+). 13.25 - 
Игра в бисер (12+). 14.15 - 
Больше, чем любовь (12+). 
15.05 - Новости. Подробно. 
Книги (12+). 15.20 - Эрмитаж 
(12+). 15.50 - Сати. Нескуч-
ная классика... (12+). 17.45 
- Марафон «Звёзды XXI века» 
(12+). 19.45 - Главная роль 
(6+). 20.05 - Семинар (12+). 
20.45 - Спокойной ночи, ма-
лыши! (0+). 21.00 - Искус-
ственный отбор (6+). 21.45 
- Белая студия (6+). 23.20 - 
Фотосферы (12+). 2.15 - Ци-
таты из жизни (12+).  

 
6.00 - Настроение (16+). 8.45 
- Доктор И... (16+). 9.10 
- Х/ф «При загадочных 
обстоятельствах» (16+). 
11.05, 0.30 - Петровка, 38 
(16+). 11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 0.00 - События (16+). 
11.50 - Х/ф «Пуаро Агаты 
Кристи» (12+). 13.40 - Мой 
герой (12+). 14.55 - Город 
новостей (16+). 15.05, 2.50 
- Т/с «Анна-детективъ-2» 
(16+). 16.55 - Прощание 
(16+). 18.20 - Т/с «Сельский 
детектив» (12+). 22.35 - За-
кон и порядок (16+). 23.05 - 
Д/ф «Молодые вдовы» (16+). 
0.50 - Хроники московского 
быта (12+). 1.30 - Д/ф «Игорь 
Тальков. Игра в пророка» 
(16+). 2.10 - Д/ф «Кто убил 
Бенито Муссолини?» (12+).  

  
5.00 - Территория заблужде-
ний (16+). 6.00 - Докумен-
тальный проект (16+). 7.00 
- С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 9.00, 
15.00 - Засекреченные списки 
(16+). 11.00 - Как устроен мир 
(16+). 12.00, 16.00, 19.00 - 
Информационная программа 
112 (16+). 13.00 - Загадки 
человечества (16+). 14.00 - 
Невероятно интересные исто-
рии (16+). 17.00, 3.00 - Тайны 
Чапман (16+). 18.00, 2.15 - 
Самые шокирующие гипотезы 
(16+). 20.00 - Х/ф «Капи-
тан Марвел» (16+). 22.15 - 
Водить по-русски (16+). 23.25 
- Знаете ли вы, что? (16+). 
0.30 - Х/ф «Полуночный 
экспресс» (18+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - М/с 
«Три кота» (0+). 6.15 - М/с 
«Форсаж: шпионские гонки» 
(12+). 7.00 - М/с «Том и Джер-
ри» (0+). 8.00, 18.30 - Т/с 

«Модный синдикат» (16+). 
9.00, 3.00 - Т/с «Ворони-
ны» (16+). 10.25 - Не дрогни! 
(16+). 12.20 - Т/с «Гости из 
прошлого» (16+). 15.35 
- Х/ф «Трансформеры» 
(12+). 20.00 - Х/ф «Транс-
формеры. Месть падших» 
(16+). 23.05 - Х/ф «Я, 
робот» (12+). 1.15 - Х/ф 
«Три Икса-2. Новый уро-
вень» (16+).  

  
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 9.00 - Давай 
разведемся! (16+). 10.00 - 
Тест на отцовство (16+). 12.15 
- Понять. Простить (16+). 
13.20 - Порча (16+). 13.50 - 
Знахарка (16+). 14.25 - Верну 
любимого (16+). 15.00 - Х/ф 
«Наступит рассвет» (16+). 
19.00 - Х/ф «Двое над про-
пастью» (16+). 23.15 - Х/ф 
«Дыши со мной» (16+). 
2.15 - Проводница (16+).  

  
7.00 - Однажды в России 
(16+). 8.30 - Бузова на кухне 
(16+). 9.00 - Т/с «Универ» 
(16+). 14.00 - Т/с «Саша-
Таня» (16+). 18.00 - Т/с 
«Гусар» (16+). 20.00 - Х/ф 
«Исправление и наказа-
ние» (16+). 21.00 - Х/ф 
«Год культуры» (16+). 
22.00, 2.45 - Импровизация 
(16+). 23.00 - Х/ф «Гуляй, 
Вася!» (16+). 1.00 - Х/ф 
«Гуляй, Вася! Свидание на 
Бали» (16+). 3.40 - Comedy 
Баттл (16+).  

  
6.30, 9.30, 11.30, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 22.30, 
3.00 - Новости (12+). 7.00 - 
УТРО (0+). 10.00 - На звёздной 
волне (12+). 10.30, 3.26 - За-
кон и город (12+). 10.45, 1.50 
- Кавказский пленник (12+). 
12.00 - Трудный возраст 
(12+). 12.30, 15.30 - Спорт-
на-Дону (12+). 12.45 - А мне 
охота да рыбалка (12+). 13.15 
- История Дона (12+). 13.45, 
20.30 - Т/с «Последний 
янычар» (12+). 14.35 - Реа-
нимация недоношенных (12+). 
15.15 - Тем более (12+). 15.45 
- Мечтатели (12+). 16.30 - Без 
химии (12+). 17.00 - Т/с 
«Страсть» (16+). 17.30, 
3.40 - Т/с «Без свидете-
лей» (16+). 18.30 - Есть 
работа (12+). 18.45 - Время 
местное (12+). 19.00, 1.00 
- Т/с «Свидетели» (16+). 
21.30 - Т/с «Ланцет» (12+). 
23.00 - Х/ф «Война богов: 
бессмертные» (16+). 

АО «Ипотечная компания атомной отрасли» извещает  
о проведении открытого аукциона на ЭТП «Фабрикант» 

(аукцион № 2903103)
на право заключения договора аренды нежилого помещения 

в г. Волгодонск Ростовской области
Лот №8: Заключение договора аренды нежилого помещения общей площадью 

1079,7 кв. м, расположенного по адресу: Ростовская обл., г. Волгодонск, ул. Индустри-
альная, д. 32, пом. I, кадастровый (или условный) номер: 61:48:00400203:175. Срок 
аренды - 11 месяцев, общая стоимость: 693 000,00 руб. включая НДС.

Ознакомиться с аукционной документацией и правилами проведения аукци-
она можно на сайте www.fabrikant.ru (процедура № 2903103, раздел «Прода-
жи»). Представитель организатора аукциона в г. Волгодонск: Доезжак Наталья 
Александровна, тел. 8-909-407-51-07 (в рабочее время).

С красивой юбилейной датой 
от всей души поздравляем нашу дорогую 

Елену Петровну МАРУНЧАК!
В эту знаменательную дату желаем всего самого необходимого и наилучшего: пусть 

будут частыми радостные и приятные события в жизни, удача улыбается, а работа приносит 
удовольствие. Пусть любовью и отзывчивостью радуют близкие, а друзья 
будут рядом в нужный час. Желаем больших успехов во всех твоих 
добрых делах и благих начинаниях. Пусть в доме царят мир, 
добро, гармония, душевная теплота и приятный уют! Здоро-
вья, оптимизма, везения, бодрости и много улыбок!

С любовью, муж, дети, внуки
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Еще больше 
информации – 

на сайте 
v-pravda.ru

ПЯТНИЦА, 1 АПРЕЛЯСРЕДА, 30 МАРТА ЧЕТВЕРГ, 31 МАРТА
  

5.00 - Телеканал «Доброе утро» 
(12+). 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 3.00 - Новости (16+). 
9.25, 12.15, 15.15, 18.20, 0.55, 
3.05 - Информационный канал 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
22.00 - Т/с «Янычар» (16+). 
22.55 - Большая игра (16+). 
23.55 - Документальное рассле-
дование «Большая игра» (18+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30, 17.30 - 60 ми-
нут (12+). 14.55 - Кто против? 
(12+). 21.20 - Т/с «Елиза-
вета» (16+). 22.20 - Вечер с 
Владимиром Соловьёвым (12+). 
1.00 - Х/ф «София» (16+). 
2.00 - Т/с «Земский доктор» 
(12+). 3.30 - Т/с «Семейный 
детектив» (16+).  

  
6.00, 8.30, 15.10, 18.00 - Но-
вости (16+). 6.05, 18.05, 22.00 
- Все на Матч! (16+). 8.35, 
12.25 - Биатлон (16+). 10.30 
- Лыжные гонки (16+). 14.10 - 
Есть тема! (16+). 15.15 - Т/с 
«Третий поединок» (16+). 
17.10 - Футбол. Обзор (0+). 
18.55 - Волейбол (16+). 20.55 
- Смешанные единоборства 
(16+). 22.45 - Х/ф «Человек, 
который изменил всё» (16+). 
1.15 - Есть тема! (12+). 1.40 - 
Баскетбол (0+). 3.25 - Новости 
(0+). 3.30 - Третий тайм (12+).  

  
4.55 - Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+). 6.30 - Утро. 
Самое лучшее (16+). 8.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.15 - Сегодня (16+). 8.25, 
10.35 - Х/ф «Морские дьяво-
лы. Особое задание» (16+). 
13.20 - Чрезвычайное проис-
шествие (16+). 14.00 - Место 
встречи (16+). 16.45 - За гра-
нью (16+). 17.50 - ДНК (16+). 
20.00 - Т/с «Анонимный де-
тектив» (16+). 23.45 - Т/с 
«Пёс» (16+). 2.55 - Их нравы 
(0+). 3.25 - Т/с «Береговая 
охрана» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - Изве-
стия (16+). 5.25, 9.30, 13.30 
- Х/ф «Глухарь» (16+). 
18.00 - Х/ф «Условный 
мент-2» (16+). 19.45, 0.30 
- Т/с «След» (16+). 23.10 
- Х/ф «Великолепная пятёр-
ка-4» (16+). 0.00 - Известия. 
Итоговый выпуск (16+). 3.20 - 
Т/с «Детективы» (16+).  

  
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 - Новости 
культуры (12+). 6.35 - Пеш-
ком... (6+). 7.05 - Легенды ми-
рового кино (6+). 7.35 - Д/ф 
«Тайны небес Иоганна Кеплера» 
(12+). 8.35, 12.10, 2.40 - Пер-
вые в мире (12+). 8.50, 16.35 
- Х/ф «Юркины рассветы» 
(12+). 9.50 - Дороги старых 
мастеров. «Лесной дух» (12+). 
10.15 - Наблюдатель (12+). 
11.10, 0.10 - Д/ф «Паша + Ира =. 
Сцены из жизни молодожёнов» 
(12+). 12.30, 22.25 - Т/с 
«Березка» (12+). 13.25 - Ис-
кусственный отбор (6+). 14.05 
- Забытое ремесло (12+). 14.20 
- Цитаты из жизни (12+). 15.05 
- Новости. Подробно. КИНО 
(12+). 15.20 - Библейский сю-
жет (12+). 15.50 - Белая студия 
(6+). 17.35 - Марафон «Звёзды 
XXI века» (12+). 18.35, 1.05 - 
Д/ф «Почему исчезли неандер-
тальцы?» (12+). 19.45 - Глав-
ная роль (6+). 20.05 - Семинар 
(12+). 20.45 - Спокойной ночи, 
малыши! (0+). 21.00 - Абсолют-
ный слух. Альманах по истории 
музыкальной культуры (12+). 
21.45 - Власть факта (12+). 
23.20 - Фотосферы (12+). 2.00 
- Больше, чем любовь (12+).  

  
6.00 - Настроение (16+). 8.45 - 
Доктор И... (16+). 9.15 - Х/ф 
«При загадочных обстоятель-
ствах» (16+). 11.05, 0.30 - Пе-
тровка, 38 (16+). 11.30, 14.30, 
17.50, 22.00, 0.00 - События 
(16+). 11.50 - Х/ф «Пуаро 

  
5.00 - Телеканал «Доброе утро» 
(12+). 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 3.00 - Новости (16+). 
9.25, 12.15, 15.15, 18.20, 
0.55, 3.05 - Информационный 
канал (16+). 21.00 - Время 
(16+). 22.00 - Т/с «Янычар» 
(16+). 22.55 - Большая игра 
(16+). 23.55 - Докум. рассле-
дование «Большая игра» (18+).  

 
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30, 17.30 - 60 ми-
нут (12+). 14.55 - Кто против? 
(12+). 21.20 - Т/с «Елизаве-
та» (16+). 22.20 - Вечер с Вла-
димиром Соловьёвым (12+). 
1.00 - Х/ф «София» (16+). 
2.00 - Т/с «Земский доктор» 
(12+). 3.30 - Т/с «Семейный 
детектив» (16+).  

  
6.00, 8.30, 12.55, 15.10, 
18.00 - Новости (16+). 6.05, 
18.05, 22.00 - Все на Матч! 
(16+). 8.35, 11.05, 3.30 - Би-
атлон (16+). 10.00, 18.55 - 
Профессиональный бокс (16+). 
13.00 - Специальный репортаж 
(12+). 13.20 - Футбол. Обзор 
(0+). 14.10 - Есть тема! (16+). 
15.15 - Т/с «Третий пое-
динок» (16+). 17.10 - Сме-
шанные единоборства (16+). 
22.45 - Х/ф «Белый шквал» 
(12+). 1.15 - Есть тема! (12+). 
1.40 - Баскетбол (0+). 3.25 - 
Новости (0+).  

  
4.55 - Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+). 6.30 - Утро. 
Самое лучшее (16+). 8.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.15 - Сегодня (16+). 8.25, 
10.35 - Х/ф «Морские дья-
волы. Особое задание» 
(16+). 13.20 - Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00 - 
Место встречи (16+). 16.45 - 
За гранью (16+). 17.50 - ДНК 
(16+). 20.00 - Т/с «Аноним-
ный детектив» (16+). 23.45 - 
ЧП. Расследование (16+). 0.20 
- Поздняков (16+). 0.35 - Мы и 
наука. Наука и мы (12+). 1.30 
- Т/с «Пёс» (16+). 3.20 - Т/с 
«Береговая охрана» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - Изве-
стия (16+). 5.25, 9.30, 13.30 
- Х/ф «Глухарь. Продолже-
ние» (16+). 8.35 - День ангела 
(0+). 18.00 - Х/ф «Условный 
мент-2» (16+). 19.45, 0.30 
- Т/с «След» (16+). 23.10 - 
Х/ф «Великолепная пятёр-
ка-4» (16+). 0.00 - Известия. 
Итоговый выпуск (16+). 3.25 - 
Т/с «Детективы» (16+).  

  
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 - Новости 
культуры (12+). 6.35 - Пеш-
ком... (6+). 7.05 - Легенды 
мирового кино (6+). 7.35 - Д/ф 
«Почему исчезли неандерталь-
цы?» (12+). 8.35 - Первые в 
мире (12+). 8.50, 16.40 - 
Х/ф «Юркины рассветы» 
(12+). 10.15 - Наблюдатель 
(12+). 11.10, 0.10 - ХХ век 
(12+). 12.15 - Забытое ремес-
ло (12+). 12.30, 22.25 - Т/с 
«Березка» (12+). 13.25 - Аб-
солютный слух. Альманах по 
истории музыкальной культу-
ры (12+). 14.05, 20.30, 2.40 
- Цвет времени (12+). 14.20 
- Острова (12+). 15.05 - Но-
вости. Подробно. Театр (12+). 
15.20 - Моя любовь - Россия! 
(12+). 15.50 - 2 Верник 2 (6+). 
17.45 - Марафон «Звёзды XXI 
века» (12+). 18.35, 1.05 - Д/ф 
«Воительница из Бирки» (12+). 
19.45 - Главная роль (6+). 
20.05 - Открытая книга (12+). 
20.45 - Спокойной ночи, малы-
ши! (0+). 21.00 - Д/ф «Вихри 
века» (12+). 21.45 - Энигма 
(12+). 23.20 - Фотосферы 
(12+). 2.00 - Острова (6+).  

  
6.00 - Настроение (16+). 8.45 
- Доктор И... (16+). 9.10 
- Х/ф «При загадочных 

  
5.00 - Телеканал «Доброе утро» 
(12+). 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00 - Новости (16+). 9.25, 
12.15, 15.15, 18.20, 1.50 - 
Информационный канал (16+). 
21.00 - Время (16+). 22.00 - 
Голос. Дети (0+). 23.35 - Х/ф 
«Одиссея» (16+).  

  
5.00, 9.30 - Утро России (16+). 
9.00, 14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время (16+). 9.55 - О 
самом главном (12+). 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 - Вести 
(16+). 11.30, 17.30 - 60 ми-
нут (12+). 14.55 - Кто против? 
(12+). 21.20 - Вечер с Вла-
димиром Соловьёвым (12+). 
0.00 - Х/ф «Серьёзные от-
ношения» (12+). 3.10 - Х/ф 
«Александра» (16+).  

  
6.00, 9.00, 15.10 - Новости 
(16+). 6.05, 18.30, 21.00, 
23.50 - Все на Матч! (16+). 
9.05 - Специальный репортаж 
(12+). 9.25 - Профессиональ-
ный бокс (16+). 10.35 - Лыж-
ные гонки (16+). 14.15, 15.15 
- Х/ф «Пеле: рождение ле-
генды» (12+). 16.30 - Есть 
тема! (16+). 18.55, 21.25 - 
Футбол (16+). 23.30 - Точная 
ставка (16+). 0.30 - Смешан-
ные единоборства (16+). 1.40 
- Д/ф «Реал» Мадрид. Кубок 
№12» (12+). 3.25 - Новости 
(0+). 3.30 - Х/ф «Белый 
шквал» (12+).  

  
4.55 - Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+). 6.30 - Утро. 
Самое лучшее (16+). 8.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 - 
Сегодня (16+). 8.25 - Мои уни-
верситеты. Будущее за настоя-
щим (6+). 9.25, 10.35 - Х/ф 
«Морские дьяволы» (16+). 
11.00 - Х/ф «Морские дьяво-
лы. Особое задание» (16+). 
13.20 - Чрезвычайное проис-
шествие (16+). 14.00 - Место 
встречи (16+). 16.45 - ДНК 
(16+). 20.00 - Жди меня (12+). 
21.00 - Страна талантов (12+). 
23.20 - Своя правда (16+). 1.00 
- Захар Прилепин. Уроки рус-
ского (12+). 1.25 - Квартирный 
вопрос (0+). 2.20 - Т/с «Бере-
говая охрана» (16+).  

  
5.00, 9.00, 13.00, 17.30 - Из-
вестия (16+). 5.45, 9.30, 
13.30 - Х/ф «Глухарь. Про-
должение» (16+). 18.00 
- Т/с «След» (16+). 23.45 - 
Светская хроника (16+). 0.45 - 
Они потрясли мир (12+). 1.35 
- Х/ф «Великолепная пятер-
ка» (16+).  

  
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 - Новости 
культуры (12+). 6.35 - Пеш-
ком... (6+). 7.05 - Легенды 
мирового кино (6+). 7.35 - 
Д/ф «Воительница из Бирки» 
(12+). 8.35 - Х/ф «Мичурин» 
(12+). 10.20 - Х/ф «Аршин 
мал алан» (12+). 12.00 - От-
крытая книга (12+). 12.30 - 
Т/с «Березка» (12+). 13.25 
- Власть факта (12+). 14.10 
- Д/ф «Александра Коллон-
тай. Вихри века» (12+). 15.05 
- Письма из провинции (12+). 
15.35 - Энигма (12+). 16.20 
- Х/ф «Юркины рассветы» 
(12+). 17.25 - Д/ф «Библио-
тека Рудомино» (12+). 18.20 
- Царская ложа (12+). 19.00 - 
Смехоностальгия (12+). 19.45, 
2.00 - Искатели (12+). 20.30 
- Линия жизни (12+). 21.25 - 
Х/ф «Влюблен по собствен-
ному желанию» (12+). 22.50 
- 2 Верник 2 (12+). 0.05 - Х/ф 
«Отверженные» (12+). 2.45 
- М/ф (12+).  

  
6.00 - Настроение (16+). 8.00 
- Х/ф «Сладкая месть» 
(12+). 11.30, 14.30, 17.50 - 
События (16+). 11.50, 2.35 
- Х/ф «Пуаро Агаты Кри-
сти» (12+). 13.45 - Мой герой 
(12+). 14.55 - Город новостей 
(16+). 15.05 - Т/с «Анна-де-

Агаты Кристи» (12+). 13.40 - 
Мой герой (12+). 14.55 - Город 
новостей (16+). 15.05, 2.50 
- Т/с «Анна-детективъ-2» 
(16+). 16.55 - Прощание (16+). 
18.20 - Т/с «Сельский детек-
тив» (12+). 22.35 - Хватит слу-
хов! (16+). 23.05 - 90-е (16+). 
0.50 - Д/ф «Обжалованию не 
подлежит. Гармонист» (12+). 
1.30 - Знак качества (16+). 2.10 
- Д/ф «Ясновидящий Хануссен. 
Стрелочник судьбы» (12+).  

  
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 5.55 - Документальный 
проект (16+). 7.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.00 - Новости 
(16+). 9.00, 15.00 - Засекре-
ченные списки (16+). 11.00 - 
Как устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 
13.00, 23.25 - Загадки челове-
чества (16+). 14.00 - Неверо-
ятно интересные истории (16+). 
17.00, 2.55 - Тайны Чапман 
(16+). 18.00, 2.05 - Самые 
шокирующие гипотезы (16+). 
20.00 - Х/ф «Фокус» (16+). 
22.00 - Смотреть всем! (16+). 
0.30 - Х/ф «В лабиринте 
гризли» (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - М/с 
(12+). 8.00, 18.30 - Т/с 
«Модный синдикат» (16+). 
9.00, 3.55 - Т/с «Ворони-
ны» (16+). 10.25 - Не дрогни! 
(16+). 12.15 - Т/с «Гости из 
прошлого» (16+). 15.20 - 
Х/ф «Трансформеры. Месть 
падших» (16+). 20.00 - Х/ф 
«Трансформеры-3. Тёмная 
сторона Луны» (16+). 23.05 
- Х/ф «Трансформеры. Эпо-
ха истребления» (12+). 2.20 
- Х/ф «Пятьдесят оттенков 
свободы» (18+).  

  
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 8.55 - Давай 
разведемся! (16+). 9.55 - Тест 
на отцовство (16+). 12.10 - По-
нять. Простить (16+). 13.15 - 
Порча (16+). 13.45 - Знахарка 
(16+). 14.20 - Верну любимого 
(16+). 14.55 - Х/ф «Мо-
жешь мне верить» (16+). 
19.00 - Х/ф «Карта памяти» 
(16+). 23.15 - Х/ф «Дыши со 
мной» (16+). 2.15 - Проводни-
ца (16+).  

  
7.00, 22.00 - Однажды в России 
(16+). 9.00 - Т/с «Универ» 
(16+). 14.00 - Т/с «СашаТа-
ня» (16+). 18.00 - Т/с «Гусар» 
(16+). 20.00 - Х/ф «Исправ-
ление и наказание» (16+). 
21.00 - Х/ф «Год культуры» 
(16+). 23.00 - Х/ф «Любит не 
любит» (16+). 0.40 - Х/ф «30 
свиданий» (16+). 2.20 - Им-
провизация (16+). 3.10 - Comedy 
Баттл (16+).  

  
6.30, 9.30, 11.30, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00, 22.30, 3.00 - Но-
вости (12+). 7.00 - УТРО (0+). 
10.00 - Точка на карте (12+). 
10.15 - Есть работа (12+). 
10.30 - Время местное (12+). 
10.45 - Кавказский пленник 
(12+). 12.00 - Вы хотите пого-
ворить об этом? (12+). 12.30 
- Третий возраст (12+). 12.45 
- Производим-на-Дону (12+). 
13.15 - Жили-были-на-Дону 
(12+). 13.30 - Точки над i (12+). 
13.45, 20.30 - Т/с «Послед-
ний янычар» (12+). 14.30 - 
Еда. Правильное питание (12+). 
15.15 - Тем более (12+). 15.30 
- Спорт-на-Дону (12+). 15.45, 
1.30 - Мечтатели (12+). 16.30, 
2.30, 3.26 - Т/с «Страсть» 
(16+). 17.30 - Т/с «Без сви-
детелей» (16+). 18.30, 2.15 - 
Закон и город (12+). 18.45 - Ин-
тересные истории (12+). 19.00, 
0.30 - Т/с «Свидетели» 
(16+). 21.30 - Т/с «Ланцет» 
(12+). 23.00 - Х/ф «Большая 
свадьба» (16+). 

обстоятельствах» (16+). 
11.05, 0.30 - Петровка, 38 
(16+). 11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 0.00 - События (16+). 
11.50 - Х/ф «Пуаро Агаты 
Кристи» (12+). 13.40 - Мой 
герой (12+). 14.55 - Город 
новостей (16+). 15.05, 2.55 
- Т/с «Анна-детективъ-2» 
(16+). 16.55, 0.50 - Прощание 
(16+). 18.20 - Х/ф «Серёжки 
с сапфирами» (12+). 22.35 
- 10 самых... (16+). 23.05 - 
Д/ф «Ералаш». Всё серьезно!» 
(12+). 1.30 - Д/ф «Список 
Брежнева» (12+). 2.15 - Д/ф 
«Мао и Сталин» (12+).  

  
5.00 - Документальный проект 
(16+). 7.00 - С бодрым утром! 
(16+). 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 - Новости (16+). 
9.00 - Засекреченные списки 
(16+). 11.00 - Как устроен мир 
(16+). 12.00, 16.00, 19.00 
- Информационная програм-
ма 112 (16+). 13.00, 23.25 
- Загадки человечества (16+). 
14.00 - Невероятно интересные 
истории (16+). 15.00 - Неиз-
вестная история (16+). 17.00, 
3.00 - Тайны Чапман (16+). 
18.00, 2.15 - Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+). 20.00 
- Х/ф «От заката до рас-
света» (16+). 22.00 - Смо-
треть всем! (16+). 0.30 - Х/ф 
«Монстры» (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - М/с 
«Три кота» (0+). 6.15 - М/с 
«Форсаж: шпионские гонки» 
(12+). 7.00 - М/с «Том и Джер-
ри» (0+). 8.00, 18.30 - Т/с 
«Модный синдикат» (16+). 
9.00, 3.05 - Т/с «Воронины» 
(16+). 10.35 - Уральские пель-
мени. Смехbook (16+). 10.45 - 
Не дрогни! (16+). 12.40 - Т/с 
«Гости из прошлого» (16+). 
15.20 - Х/ф «Трансфор-
меры-3. Тёмная сторона 
Луны» (16+). 20.00 - Х/ф 
«Трансформеры. Последний 
рыцарь» (12+). 23.05 - Х/ф 
«Бамблби» (12+). 1.25 - Х/ф 
«Сквозные ранения» (16+).  

  
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 8.45 - Давай 
разведемся! (16+). 9.45 - Тест 
на отцовство (16+). 12.00 - По-
нять. Простить (16+). 13.05 - 
Порча (16+). 13.35 - Знахарка 
(16+). 14.10 - Верну любимого 
(16+). 14.45 - Х/ф «Двое 
над пропастью» (16+). 
19.00 - Х/ф «Летний снег» 
(16+). 23.35 - Х/ф «Дыши 
со мной» (16+). 2.35 - Прово-
дница (16+).  

  
7.00 - Однажды в России (16+). 
8.30 - Перезагрузка (16+). 
9.00 - Т/с «Универ» (16+). 
14.00 - Т/с «СашаТаня» 
(16+). 17.00 - Т/с «Гусар» 
(16+). 20.00 - Х/ф «Исправ-
ление и наказание» (16+). 
21.00 - Х/ф «Год культуры» 
(16+). 22.00 - Двое на мил-
лион (16+). 23.00 - Х/ф «На 
острие» (12+). 1.10 - Х/ф 
«Золотое кольцо» (16+). 
2.45 - Импровизация (16+).   

  
6.30, 9.30, 11.30, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00, 22.30, 
3.00 - Новости (12+). 7.00 - 
УТРО (0+). 10.00 - Большой 
экран (12+). 10.15, 15.45 - Ин-
тересные истории (12+). 10.30 
- А мне охота да рыбалка (12+). 
10.45 - Кавказский пленник 
(12+). 12.00 - История Дона 
(12+). 12.30 - На звёздной 
волне (12+). 13.15 - Есть рабо-
та (12+). 13.30 - Точка на кар-
те (12+). 13.45, 20.30 - Т/с 
«Последний янычар» (12+). 
14.35 - Реанимация недоно-
шенных (12+). 15.15 - Тем бо-
лее (12+). 15.30 - Закон и го-
род (12+). 16.00, 2.30, 3.30 
- Т/с «Страсть» (16+). 17.00 
- Т/с «Без свидетелей» 
(16+). 18.30 - Бизнес Дона 
(12+). 18.45 - Время мест-
ное (12+). 19.00, 0.45 - Т/с 
«Свидетели» (16+). 21.30 - 
Т/с «Московская пленница» 
(12+). 23.00 - Х/ф «Мэрайа 
Мунди и шкатулка Мидаса» 
(16+). 1.40 - Мечтатели (12+). 

тективъ-2» (16+). 16.55 - 
Д/ф «Шоу-бизнес. Короткая 
слава» (12+). 18.20 - Х/ф 
«Забытое преступление» 
(12+). 20.10 - Х/ф «Орлин-
ская. Тайна Венеры» (12+). 
22.00 - В центре событий 
(16+). 23.05 - Приют комеди-
антов (12+). 0.45 - Х/ф «Ла-
рец Марии Медичи» (12+). 
2.15 - Петровка, 38 (16+).  

  
5.00, 9.00 - Документальный 
проект (16+). 7.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30 - Новости (16+). 
11.00 - Как устроен мир (16+). 
12.00, 16.00, 19.00 - Информа-
ционная программа 112 (16+). 
13.00 - Загадки человечества 
(16+). 14.00, 3.35 - Невероят-
но интересные истории (16+). 
15.00 - Засекреченные списки 
(16+). 17.00 - Тайны Чапман 
(16+). 18.00 - Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+). 20.00 - 
Х/ф «Дракула» (16+). 21.45 
- Х/ф «Тёмная башня» (16+). 
23.35 - Х/ф «Машина време-
ни» (12+). 1.25 - Х/ф «Игры 
разума» (12+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.10 - М/с 
«Как приручить дракона. Ле-
генды» (6+). 7.00 - М/с «Том 
и Джерри» (0+). 8.00 - Т/с 
«Модный синдикат» (16+). 
9.00, 2.45 - Т/с «Воронины» 
(16+). 12.00 - Уральские пель-
мени. Смехbook (16+). 13.10 
- Шоу «Уральских пельменей» 
(16+). 21.00 - Х/ф «Дедуш-
ка нелёгкого поведения» 
(6+). 23.00 - Х/ф «Дедушка 
лёгкого поведения» (18+). 
1.00 - Х/ф «Днюха!» (16+).  

  
6.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 8.40 - Давай 
разведемся! (16+). 9.40 - Тест 
на отцовство (16+). 11.55 - По-
нять. Простить (16+). 13.00 - 
Порча (16+). 13.30 - Знахарка 
(16+). 14.05 - Верну любимого 
(16+). 14.40 - Х/ф «Карта 
памяти» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Вторая жена» (16+). 23.20 
- Про здоровье (16+). 23.40 - 
Х/ф «Дом, который» (16+). 
3.15 - Проводница (16+).  ТНТ  
7.00, 18.00 - Однажды в Рос-
сии (16+). 9.00 - Т/с «Уни-
вер» (16+). 14.00 - Т/с 
«СашаТаня» (16+). 21.00 
- Комеди Клаб (16+). 22.00, 
3.35 - Comedy Баттл (16+). 
23.00 - Импровизация. Коман-
ды (18+). 0.00 - Такое кино! 
(16+). 0.30 - Холостяк-9 (16+). 
1.55 - Импровизация (16+).  

  
6.30, 9.30, 11.30, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00, 22.30, 3.00 - Но-
вости (12+). 7.00 - УТРО (0+). 
10.00 - Спорт-на-Дону (12+). 
10.15 - Третий возраст (12+). 
10.30 - Время местное (12+). 
10.45, 3.30 - Кавказский 
пленник (12+). 12.00 - Диа-
логи о культуре (12+). 12.30 
- Жили-были-на-Дону (12+). 
12.45 - Точки над i (12+). 
13.15 - Вы хотите поговорить 
об этом? (12+). 13.45 - Т/с 
«Последний янычар» (12+). 
14.30, 2.30 - Т/с «Улётный 
экипаж» (12+). 15.15 - Тем 
более (12+). 15.30 - Точка на 
карте (12+). 15.45, 1.40 - Меч-
татели (12+). 16.30 - Паниче-
ские атаки (12+). 17.00 - Т/с 
«Страсть» (16+). 17.30 - Т/с 
«Без свидетелей» (16+). 
18.30 - Станица-на-Дону (12+). 
19.00, 0.45 - Т/с «Свидете-
ли» (16+). 20.30 - Т/с «По-
следний янычар» (16+). 
21.30 - Т/с «Московская 
пленница» (12+). 23.00 - 
Х/ф «Невероятные приклю-
чения факира» (16+). 
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6.00 - Доброе утро. Суббота 
(6+). 9.00 - Умницы и умники 
(12+). 9.45 - Слово пастыря 
(0+). 10.00, 12.00, 15.00, 
18.00 - Новости (16+). 10.15 - 
АнтиФейк (16+). 11.05, 12.15 
- Т/с «О чем она молчит» 
(16+). 15.15 - Т/с ««О чем 
она молчит» (16+). 15.40 - 
Кто хочет стать миллионером? 
(12+). 17.00 - Человек и закон 
(16+). 18.20, 22.00 - Т/с 
«Шифр» (16+). 21.00 - Время 
(16+). 23.25 - Х/ф «Соля-
рис» (16+). 2.25 - Наедине со 
всеми (16+). 3.55 - Россия от 
края до края (12+).  

  
5.00 - Утро России. Суббота 
(16+). 8.00, 21.05 - Вести. Мест-
ное время (16+). 8.20 - Местное 
время. Суббота (16+). 8.35 - По 
секрету всему свету (16+). 9.00 
- Формула еды (12+). 9.25 - Пя-
теро на одного (16+). 10.10 - Сто 
к одному (16+). 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 - Вести (16+). 
11.50, 14.50 - Т/с «Невеста 
комдива» (12+). 18.00 - При-
вет, Андрей! (12+). 21.20 - Х/ф 
«Чужая сестра» (12+). 1.25 - 
Х/ф «Противостояние» (12+).  

  
6.00 - Бокс (16+). 7.00, 8.30 
- Новости (16+). 7.05, 13.35, 
16.00, 19.15, 21.30, 23.45 
- Все на Матч! (16+). 8.35, 
12.10, 3.30 - Биатлон (16+). 
10.20 - Лыжные гонки (16+). 
13.55, 19.25, 21.40, 0.30 - 
Футбол (16+). 16.30 - Хоккей 
(16+). 2.20 - Волейбол (0+). 
3.25 - Новости (0+).  

  
5.20 - ЧП. Расследование (16+). 
5.40 - Х/ф «Я считаю: раз, 
два, три, четыре, пять...» 
(16+). 7.25 - Смотр (0+). 8.00, 
10.00, 16.00 - Сегодня (16+). 
8.20 - Готовим с Алексеем Зи-
миным (0+). 8.40 - Поедем по-
едим! (0+). 9.25 - Едим дома 

(0+). 10.20 - Главная дорога 
(16+). 11.00 - Живая еда (12+). 
12.00 - Квартирный вопрос 
(0+). 13.05 - Однажды... (16+). 
14.00 - Своя игра (0+). 15.00, 
16.20 - Следствие вели... (16+). 
18.00 - По следу монстра (16+). 
19.00 - Центральное телевиде-
ние (16+). 20.15 - Ты не пове-
ришь! (16+). 21.15 - Секрет на 
миллион (16+). 23.15 - Между-
народная пилорама (16+). 0.00 
- Квартирник НТВ у Маргулиса 
(16+). 1.05 - Дачный ответ 
(0+). 2.00 - Т/с «Береговая 
охрана» (16+).  

  
5.00 - Х/ф «Великолепная 
пятёрка» (16+). 6.05 - Х/ф 
«Великолепная пятёрка-4» 
(16+). 9.00 - Светская хрони-
ка (16+). 10.00 - Они потрясли 
мир (12+). 10.50 - Х/ф «Вар-
вара-краса, длинная коса» 
(6+). 12.30 - Х/ф «Максим 
Перепелица» (12+). 14.25 
- Т/с «След» (16+). 0.00 - 
Известия. Главное (16+). 0.55 
- Х/ф «Прокурорская про-
верка» (16+).  

  
6.30 - Библейский сюжет (6+). 
7.05, 2.20 - М/ф (12+). 8.20 - 
Х/ф «Анонимка» (12+). 9.30 
- Обыкновенный концерт (6+). 
10.00 - Неизвестные маршру-
ты России (12+). 10.40 - Х/ф 
«Влюблен по собственно-
му желанию» (12+). 12.05 
- Эрмитаж (12+). 12.35, 1.25 
- Д/ф «Брачные игры» (12+). 
13.25 - Д/ф «Владимир Котля-
ков. Время открытий» (12+). 
14.10 - Рассказы из русской 
истории». XVIII век (12+). 15.55 
- Д/ф «Его назвали Гением» 
(12+). 16.35 - Х/ф «Тайна 
золотой горы» (12+). 17.50 
- Д/ф «Любовь и голуби». Что 
характерно! Любили друг дру-
га!» (12+). 18.30 - Д/ф «Дя-
гилев и Стравинский. Поединок 
гениев» (12+). 19.15 - Х/ф 
«Первая любовь» (12+). 
21.10 - Т/ф «Один» (12+). 
22.00 - Агора (6+). 23.00 - Д/ф 

«Тулуз-Лотрек. Наперегонки со 
временем» (12+). 23.55 - Х/ф 
«Сын» (12+).  

  
5.45 - Х/ф «Страшная кра-
савица» (12+). 7.20 - Пра-
вославная энциклопедия (6+). 
7.45 - Фактор жизни (12+). 
8.15 - Х/ф «Орлинская. Тай-
на Венеры» (12+). 10.00 - Са-
мый вкусный день (6+). 10.35 
- Москва резиновая (16+). 
11.30, 14.30, 23.35 - Собы-
тия (16+). 11.45 - Х/ф «Ла-
рец Марии Медичи» (12+). 
13.25, 14.45 - Х/ф «Про-
клятие брачного договора» 
(12+). 17.25 - Х/ф «Анна 
и тайна прошлого» (12+). 
21.00 - Постскриптум (16+). 
22.10 - Право знать! (16+). 
23.50 - Д/ф «Обжалованию не 
подлежит. Лютый» (12+). 0.30, 
2.05 - Прощание (16+). 1.10 - 
Привычка к нацизму (16+). 1.40 
- Хватит слухов! (16+).  

  
5.00 - Невероятно интересные 
истории (16+). 6.40 - Х/ф 
«День сурка» (12+). 8.30 
- О вкусной и здоровой пище 
(16+). 9.00 - Минтранс (16+). 
10.00 - Самая полезная про-
грамма (16+). 11.00 - Знаете ли 
вы, что? (16+). 12.00 - Наука 
и техника (16+). 13.05 - Воен-
ная тайна (16+). 14.05 - Совбез 
(16+). 15.05 - Документальный 
спецпроект (16+). 17.10 - Х/ф 
«Мстители: Война бесконеч-
ности» (16+). 20.05 - Х/ф 
«Мстители: Финал» (16+). 
23.35 - Х/ф «Лара Крофт» 
(16+). 1.45 - Х/ф «Форма 
воды» (18+). 3.45 - Тайны Ча-
пман (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - М/с 
(6+). 8.25, 10.00 - Шоу «Ураль-
ских пельменей» (16+). 9.00 
- Просто кухня (12+). 10.25 
- Х/ф «Трансформеры. 
Эпоха истребления» (12+). 
13.55 - Х/ф «Трансфор-

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 АПРЕЛЯ

СУББОТА, 2 АПРЕЛЯ

  
5.35, 6.10 - Т/с «Хиромант» 
(16+). 6.00, 10.00, 12.00, 
15.00, 18.00 - Новости (16+). 
8.25 - Часовой (12+). 8.55 - Здо-
ровье (16+). 10.15 - Чемпионат 
России по лыжным гонкам 2022 
(16+). 12.15, 15.15, 18.20 
- Т/с «Мосгаз». Новое дело 
майора Черкасова» (16+). 
21.00 - Время (16+). 22.35 - 
Что? Где? Когда? (16+). 23.45 
- Х/ф «Зеркало» (12+). 1.45 
- Наедине со всеми (16+).  

  
5.20, 3.15 - Х/ф «Жила-бы-
ла Любовь» (12+). 7.15 - 
Устами младенца (16+). 8.00 
- Местное время. Воскресенье 
(16+). 8.35 - Когда все дома 
(16+). 9.25 - Утренняя почта 
(16+). 10.10 - Сто к одному 
(16+). 11.00, 14.00, 17.00 - Ве-
сти (16+). 11.50, 14.50 - Т/с 
«Невеста комдива» (12+). 
18.00 - Песни от всей души 
(12+). 20.00 - Вести недели 
(16+). 22.00 - Москва. Кремль. 
Путин (16+). 22.40 - Воскрес-
ный вечер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+). 1.30 - Х/ф 
«Течёт река Волга» (12+).  

  
6.00 - Фигурное катание (0+). 
7.00, 7.30, 9.00, 10.00, 12.50, 
3.25 - Новости (16+). 7.05, 
9.05, 18.30, 23.45 - Все на 
Матч! (16+). 7.35, 10.35, 3.30 
- Биатлон (16+). 10.05 - М/с 
«Спорт Тоша» (0+). 10.15 - М/ф 
«На воде» (0+). 10.25 - М/ф 
«Брэк!» (0+). 12.55 - Ми-
ни-футбол (16+). 14.55 - Хок-
кей (16+). 17.15, 18.55, 21.40 
- Футбол (16+). 21.00 - После 
футбола с Георгием Чердан-
цевым (16+). 0.30 - Автоспорт 
(16+). 2.00 - Баскетбол (0+). 

  
5.00 - Х/ф «Погоня за ше-
девром» (16+). 6.40 - Цен-

тральное телевидение (16+). 
8.00, 10.00, 16.00 - Сегодня 
(16+). 8.20 - Лотерейное шоу 
(12+). 10.20 - Первая переда-
ча (16+). 11.00 - Чудо техники 
(12+). 12.00 - Дачный ответ 
(0+). 13.00 - НашПотребНадзор 
(16+). 14.00 - Своя игра (0+). 
15.00, 16.20 - Следствие вели... 
(16+). 18.00 - Новые русские 
сенсации (16+). 19.00 - Итоги 
недели (16+). 20.40 - Маска 
(12+). 23.25 - Звезды сошлись 
(16+). 1.00 - Основано на ре-
альных событиях (16+). 3.30 
- Х/ф «Я считаю: раз, два, 
три, четыре, пять...» (16+).  

  
5.00 - М/с «Маша и Медведь» 
(0+). 5.10 - Х/ф «Улицы раз-
битых фонарей» (16+). 8.50 
- Х/ф «Условный мент-2» 
(16+). 12.25 - Х/ф «Услов-
ный мент-3» (16+). 16.05 
- Х/ф «Наводчица» (16+). 
19.45 - Х/ф «Телохранитель» 
(16+). 23.35 - Х/ф «Искупле-
ние» (16+). 1.20 - Х/ф «Мак-
сим Перепелица» (12+). 2.55 
- Х/ф «Варвара-краса, длин-
ная коса» (6+).  

  
6.30, 2.45 - М/ф (12+). 7.40 - 
Х/ф «Тайна золотой горы» 
(12+). 8.50 - Обыкновенный 
концерт (6+). 9.20 - Мы - грамо-
теи! (6+). 10.05 - Х/ф «Сын» 
(12+). 11.30 - Письма из про-
винции (6+). 12.00 - Цвет време-
ни (12+). 12.15, 2.05 - Диалоги 
о животных (6+). 12.55 - Не-
вский ковчег. Теория невозмож-
ного (12+). 13.25 - Игра в бисер 
(12+). 14.10 - Рассказы из рус-
ской истории». XVIII век (12+). 
15.15 - Спектакль «Шекспир. 
Шостакович. Гамлет» (12+). 
16.30 - Картина мира (12+). 
17.10 - Пешком... (6+). 17.40 
- Линия жизни (12+). 18.35 
- Романтика романса (12+). 
19.30 - Новости культуры (12+). 
20.10 - Х/ф «Андрей Рублев» 

(12+). 23.20 - Из «Света». Теле-
версия оперного цикла К.Шток-
хаузена (12+). 0.55 - Х/ф 
«Анонимка» (12+).  

  
6.25 - Х/ф «Анна и тайна 
прошлого» (12+). 9.40 - Здо-
ровый смысл (16+). 10.05 - Знак 
качества (12+). 10.55 - Страна 
чудес (6+). 11.30, 0.05 - Собы-
тия (16+). 11.45 - Х/ф «Дети 
понедельника» (16+). 13.35 
- Д/ф «Союзмультфильм». Не-
детские страсти» (12+). 14.30 
- Московская неделя (16+). 
15.00 - Юмористический кон-
церт (12+). 16.50 - Х/ф «При-
зраки Замоскворечья» (12+). 
20.30 - Х/ф «Отель «Толе-
до» (12+). 0.20 - Петровка, 38 
(16+). 0.30 - Х/ф «Серёжки с 
сапфирами» (12+). 3.30 - Хро-
ники московского быта (16+).  

  
5.00 - Тайны Чапман (16+). 6.25 
- Х/ф «Викинги против при-
шельцев» (16+). 8.30 - Х/ф 
«Король Артур» (12+). 11.00 
- Х/ф «Дракула» (16+). 12.50 
- Х/ф «Тёмная башня» (16+). 
14.40 - Х/ф «Мстители: Война 
бесконечности» (16+). 17.30 
- Х/ф «Мстители: Финал» 
(16+). 21.00 - Х/ф «Веном» 
(16+). 23.00 - Добров в эфире 
(16+). 23.55 - Военная тайна 
(16+). 1.00 - Самые шокирующие 
гипотезы (16+).  

  
6.00 - Ералаш (0+). 6.05 - М/с 
(6+). 9.15 - Х/ф «Элвин и бу-
рундуки» (0+). 11.05 - Х/ф 
«Элвин и бурундуки-2» (0+). 
12.55 - Х/ф «Элвин и бурун-
дуки-3» (0+). 14.40 - М/ф 
«Холодное сердце» (0+). 16.40 
- М/ф «Холодное сердце-2» 
(6+). 18.35 - Х/ф «Джуман-
джи. Зов джунглей» (16+). 
21.00 - Х/ф «Джуманджи. 
Новый уровень» (12+). 
23.25 - Х/ф «Джуманджи» 

(0+). 1.25 - Х/ф «Дедушка 
лёгкого поведения» (18+). 
3.10 - 6 кадров (16+).  

  
6.30 - Х/ф «Опекун» (16+). 
10.00 - Х/ф «Летний снег» 
(16+). 14.30 - Х/ф «Вторая 
жена» (16+). 18.45 - Пять ужи-
нов (16+). 19.00 - Х/ф «Вели-
колепный век» (16+). 23.45 - 
Про здоровье (16+). 0.05 - Х/ф 
«Время уходить, время воз-
вращаться» (16+). 3.35 - Х/ф 
«Кладовая жизни» (16+).  

  
7.00 - Однажды в России (16+). 
9.00 - Перезагрузка (16+). 
9.30 - Т/с «СашаТаня» 
(16+). 12.30 - Х/ф «Хоббит: 
Нежданное путешествие» 
(12+). 15.50 - Х/ф «Хоб-
бит: Пустошь Смауга» (12+). 
19.00 - Звезды в Африке (16+). 
20.30 - Комеди Клаб (16+). 
23.00 - Stand Up (18+). 0.00 - 
Музыкальная интуиция (16+). 
1.50 - Импровизация (16+).   

  
6.30 - М/ф (6+). 7.00 - Пого-
ворите с доктором (12+). 7.30 
- Третий возраст (12+). 7.45 
- Закон и город (12+). 8.00 - 
Станица-на-Дону (12+). 8.30 - 
Дон гостеприимный (12+). 9.00 
- Трудный возраст (12+). 9.30 
- Точка на карте (12+). 9.45 - 
Время местное (12+). 10.00 - О 
Главном (12+). 10.45 - Бизнес 
Дона (12+). 11.00 - Новости. 
Итоги недели (12+). 12.15, 
21.20 - Прокуроры (16+). 12.30 
- Еда я люблю тебя (16+). 13.00 
- Близнецы (12+). 14.00, 3.20 - 
Опыты дилетанта (12+). 14.30 
- Кондитер (16+). 15.30 - Т/с 
«Кассирши» (12+). 19.00 - 
Клятва Гиппократа (16+). 19.30 
- Х/ф «Невидимка» (16+). 
22.15 - Х/ф «Невероятные 
приключения факира» (16+). 
0.05 - Х/ф «Голгофа» (18+). 
2.00 - Всё кроме обычного (16+). 

ПРОЧИСТКА засоров КАНАЛИЗАЦИИ
(от раковины, унитаза, ямы)

ОТКАЧКА ВЫГРЕБНЫХ ЯМ, ТУАЛЕТОВ
8-903-406-56-62

Ре
кл
ам

а

меры. Последний рыцарь» 
(12+). 17.00 - М/ф «Камуф-
ляж и шпионаж» (6+). 19.00 
- М/ф «Холодное сердце» 
(0+). 21.00 - М/ф «Холодное 
сердце-2» (6+). 22.55 - Х/ф 
«Посейдон» (12+). 0.50 - 
Х/ф «Пятьдесят оттенков 
свободы» (18+). 2.40 - Х/ф 
«Днюха!» (16+).  

  
6.30 - Д/ф «Предсказания: 
2022» (16+). 7.25 - Х/ф «Гор-
ная болезнь» (16+). 11.00, 
3.20 - Х/ф «Кладовая жиз-
ни» (16+). 18.45, 23.35 - Ска-
жи, подруга (16+). 19.00 - Х/ф 
«Великолепный век» (16+). 
23.50 - Х/ф «Долгая дорога 
к счастью» (16+).  

  
7.00 - Однажды в России (16+). 
10.00 - Бузова на кухне (16+). 
10.30 - Х/ф «Исправление 
и наказание» (16+). 16.15 - 
Х/ф «Хоббит: Нежданное пу-
тешествие» (12+). 19.30 - Му-
зыкальная интуиция (16+). 21.30 
- Холостяк-9 (16+). 23.00 - Жен-
ский Стендап (16+). 0.00 - Х/ф 
«Банды Нью-Йорка» (16+). 
2.50 - Импровизация (16+). 3.45 
- Comedy Баттл (16+).  

  
6.30 - М/ф (6+). 7.00 - Кто 
ходит в гости по утрам? (12+). 
8.30 - Диалоги о культуре 
(12+). 9.00 - Разговоры у ка-
пота (12+). 9.30 - Есть работа 
(12+). 9.45 - А мне охота да 
рыбалка (12+). 10.00 - Дон 
футбольный (12+). 10.45 - Ин-
тересные истории (12+). 11.00 
- Еда я люблю тебя (16+). 
12.00 - Опыты дилетанта (16+). 
12.30 - Т/с «Кассирши» 
(12+). 15.55, 3.00 - Концерт 
(12+). 18.00 - Новости. Итоги 
недели (12+). 19.00 - Футбол 
(12+). 21.00 - Х/ф «Неверо-
ятные приключения факира» 
(16+). 23.00 - Х/ф «Неви-
димка» (16+). 1.00 - Х/ф 
«Голгофа» (18+). 

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ
Ремонт из своего материала:

• Крыши • хозблок • заборы • веранды
• фундамент • отмостки • сайдинг

Без выходных и предоплаты
Скидка пенсионерам 20%

Тел.: 8-909-427-87-93, 
8-928-751-19-31, Владимир
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• Водитель категории В, С, опыт работы, з/п 23000 руб.
• Машинист экскаватора, опыт работы, з/п 24000 руб.
• Тракторист, опыт работы, з/п 23000 руб.
• Электрогазосварщик, опыт работы, з/п 24000 руб.
• Радиомеханик по ремонту радиоэлектронного оборудования,  
 образование профильное, опыт работы, з/п 22000 руб.
• Слесарь по ремонту оборудования, з/п 22000 руб.
• Слесарь КИПиА, опыт работы не менее 2 лет, з/п 22000 руб.
• Электромонтер по обслуживанию электрооборудования,
 образование профильное, опыт работы, з/п 22000 руб.
• Слесарь аварийно-восстановительных работ, з/п 22000 руб.
• Мастер на участок сетей канализации, 
 образование профильное, опыт работы, з/п 32000 руб.

МУП «Водоканал» на постоянную работу требуются:

Обращаться в отдел кадров 
по телефонам: 22-29-33, 8-918-572-65-22

ГЛАВНЫЙ
БУХГАЛТЕР

В торговую организацию 

ТРЕБУЕТСЯ

Тел. 8-928-758-08-04

МУЗ «Стоматологическая поликлиника»
на постоянную работу ТРЕБУЕТСЯ

ЭЛЕКТРОМОНТЕР по ремонту и обслуживанию 
электро- и медицинского оборудования
Подробности по тел. 8-928-148-86-16

МБОУ СШ №18
на постоянную работу

ТРЕБУЮТСЯ:
• уборщица
• кухрабочая
Тел. 8-918-857-56-95,

Лариса Юрьевна

В лечебное учреждение 
г. Волгодонска

на постоянную работу
ТРЕБУЕТСЯ
САНТЕХНИК

Обращаться по телефону 
8-928-148-86-16

ТЕРРИТОРИЯ 
СТИЛЯ

Изготовление корпусной 
мебели:

· кухни · шкафы-купе 
· прихожие

Изготовление мягкой 
мебели, 

кроватей, пуфиков

Тел. 8-988-577-06-80
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СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА ВЫПОЛНИТ
◊ ремонт крыши ◊ заборы ◊ навесы ◊ ворота 

◊ обшивку дома ◊ сайдинг ◊ отмостки  
◊ ремонт полов ◊ обшивку фронтона профлистом 

и все виды строительных работ

Тел. 8-928-769-76-12

Пенсионерам скидки до 30%
Выезд на замеры

ПРОДАЮ 
усадьбу в пос. Знаменка 
Морозовского района Ро-
стовской области, 17 сот., 
одноэтажный дом 100 кв. 
м, хозпостройки, гараж, газ, 
вода, канализация, все удоб-
ства. Или меняю на домов-
ладение в Парамонове, Рома-
новской, Лагутниках, Пого-
жеве. Рассмотрю все вариан-
ты. Тел.: 8-928-612-30-07,  
8-961-409-93-64.
дом в г. Цимлянске, общ.
пл. 75 кв. м (газ, вода, ото-
пление). Имеются 6 соток 
земли, летняя кухня, гараж, 
хозпостройки, молодой сад, 
огород. Цена - 2200 тыс. 
руб. Тел.: 8-928-160-39-27, 
8-988-579-27-80.
дом 140 кв. м в х. Мокро-Со-
леном, по пер. Дубравный, 
10. Окна пластиковые, туа-
лет, ванная и вода в доме. 
Подвал под всем домом. 
Лестница из натурального 
дерева на жилую мансарду. 
Газовое отопление, камин. 
Имеются 17 соток земли, 
сад, виноград, кустарники, 
хозпостройки, небольшая 
баня (требует ремонта). 
Рассмотрю все варианты.  
Тел. 8-928-111-45-09.
1-комн. кв-ру, 30,3 кв. 

ПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ:
м, 2/3, по ул. Советской, 
11. Без посредников (АН). 
Рассмотрю все варианты.  
Тел. 8-928-169-48-34.
автостанцию ТО, 300 
кв. м, Октябрьское шос-
се, 12, напротив БСМП. 
Тел. 8-928-106-97-54.
гараж 6х4, в ГСК-3 (ул. 
Степная, 8а, крайний у за-
бора). Цена договорная.  
Тел. 8-928-106-93-11.
дачу в садоводстве «Вол-
годонской садовод», номер 
275, 7 линия. Участок 8 со-
ток земли, есть свет, тех-
ническая вода, в 1,5 метра 
проходит газопровод. Пропи-
ска. Тел.: 8-928-157-38-71,  
8-928-185-37-38.
дачу в садоводстве «Атом-
машевец» (в р-не детского 
лагеря «Ивушка»). Уча-
сток 6 соток, приватизи-
рован, есть свет, домик.  
Тел. 8-928-607-58-55. 
дачу в садоводстве «Строи-
тель» (рядом с остановкой), 
участок 8 соток, дом, сад, 
огород. Есть свет и вода. Тел. 
8-905-454-83-86.
дачу в садоводстве «Ми-
чуринец», в собственности. 
Имеются 6 соток земли, 
2-этажный дом, хозпострой-
ки, скважина, много фрукто-
вых деревьев и кустарников. 
Тел. 8-909-423-75-56.
скрипку 1/8, в отл. сост. 
Тел. 8-906-418-93-78. 
МЕНЯЮ
усадьбу в пос. Знаменка Мо-
розовского р-на, дом 80 кв. м, 
хозпостройки, 12 соток зем-

ли, все удобства в доме, газ, 
вода, сад, огород на квартиру 
в Волгодонске, Цимлянске или 
продаю. Рассмотрю все вари-
анты. Тел. 8-988-579-27-80.
СДАЮ
1-комн. кв-ру в новом горо-
де (район сквера «Дружба»), 
с мебелью и холодильником. 
Оплата 7,5 тыс. руб. + счет-
чики. Тел. 8-919-893-97-08.
2-комн. кв-ру по ул. Ле-
нина, 65, 2/5, собственник. 
Цена – 8 тыс. руб. + счетчики.  
Тел. 8-988-251-90-93.
УСЛУГИ
Английский, немец-
кий. ОГЭ, ЕГЭ. Перево-
ды, контрольные. Опыт. 
Тел. 8-908-185-17-75.
Оздоровительная недоро-
гая поездка в Пятигорск.  
Тел. 8-918-551-73-25.

ТРЕБУЮТСЯ
МБОУ СШ № 12 (Крас-
ный Яр) срочно педа-
гог-психолог, дворник.  
Тел.: 26-85-40, 26-85-46.
помощник по уходу 
за садом и огородом в 
черте города (на сезон).  
Тел. 8-989-634-16-63.
КУПЛЮ
старинные иконы и кар-
тины от 60 тыс. руб., 
книги до 1920 г., ста-
туэтки, столовое сере-
бро, буддийские фигу-
ры, знаки, самовары, 
колокольчики, золо-
тые монеты, старинные 
ювелирные украшения.  
Тел. 8-920-075-40-40.

В Волгодонске работает Общественная приемная 
по вопросам защиты прав потребителей

15 марта 2022 г. в Волгодонске начала работу Общественная приемная Де-
партамента потребительского рынка Ростовской области по вопросам защиты прав 
потребителей.

Все желающие могут получить бесплатную консультативную помощь, разъяснения пер-
спективы досудебного/судебного разбирательства, соответствующие рекомендации, по-
мощь в подготовке документов, необходимых для защиты нарушенных прав.

Прием потребителей ведется в офисе МСОО «Федерация обществ потребителей 
Южного региона» по адресу: г. Волгодонск, ул. Степная, д. 189. 

Часы и дни приема: понедельник, вторник, среда, четверг с 9.00 до 16.00, 
перерыв с 12.30 до 13.30. 

Телефоны «горячей линии»: 8 (8639) 22-08-01, 8-928-900-17-16.


